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༣་:འ༅༠༥༠༠༠༢༄༅༅་་་༤༣རཔམ་ པཔ ཆ་ལས ཆ༅་པའ་ལ ལབ འལ ལ་པསཁར་ ༄་  མསས་ ༄་ཆ༅༠སངསས༄ཌི་ ་ལ་་ལཡྦྨམསས་་་༠༅༅༄༅༥༥༢༤༠༤༥་་་་་ 












ཇམ རས་ ་སུ་ཞུགས་ཀྱང་ སྲིད་པའི་ ཆགས ཟིང མེད། །བསམ་བཞིན་ སྐུ་འཁྲུངས 'འགྲོ་བའི་དོན་ལ ་དགོངས། ། 


༄༅། །ན་མོ་རངྣ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། འགྲན་མེད་མགོན་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྱོན། ` །རིགས་ནི་འགྱུར་ 
མེདདྡོཛྔ་ཁཆང་གི་རེ རིགས། 8 འགྲོའི འེ་ལུང་ བསྟན་ཇོ་ཤུཀ ་གཉིས་ལ བསྐུལ། །མཐའ་ཡས ཐུག སྔ་རྗེ་ཅན ་ལ། ཡོལ ་བ་ 
གྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ཐུན ་དྲུག ་གཡེལ་མེད་མཛད། །རིམ ་གཉིས ་སྦྱངས་པ་ཅན་ལ ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཡུམ་ལ་མ་ 








1]=×།8 


།གནོད་བདེ་བའི་རྣམ་པར་བཙས། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་སྒྲ་ལས་པི་ཝཾ་བསྒྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཏི་ 
།ཟས་གཙང་སྲས་འདྲ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་འོད་ནང་དུ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ 


བཞུགས། །སྱངའི་སྔགས་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསུངས། །ཤིན་ཏུ་གསོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡུམ་ལ་གསུངས། །སྦས་ཚུལ་ 
མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབུས་སྲ་གདན་དྲངས་ཚེ། །དཔའ་བོའི་ལུང་བསྟན་དགྱེས་མཛད་ 
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; ཁྱང་གཤོག་གཟིགས། །ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་མཛོད་རྡོལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ྒ རུ 'འཕྲུལ་སྲས་འདྲ་རོལ་རྩེད་དུ་མ་མཛད། །ཡི་གེའི་འཇུག་སྒོ་སྒྲ་རིགས་དུ་མ་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་སྣ་དུ་ 

མ་བསྟན། །སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲ་མཁྲེག་རྡོ་ལ་མར་བཞིན་ཀླུ་གཟུགས་བཟོས། །བརླན་ 
དྲཆཱ་ལྐསྐུ་གཏུང་སྲ་བཏྟནཊཏཐ།  ཤཐཏིམདཔགླ་ཞཀའ་བཉི་ས་མ་ཐོག་ལྟེམེའུཝ།:༧ཤཅཛན་རྨ་བྲཝཁ་ཁྱིན་ཁ་གསོཡ་བྲ་ 





119] $ 


༄༅། _ །འདེབས། ཐུར་འབབ་ཆུ་ནི་གྱེན་དུ་མེ་བཞིན་ལྡོག །གཡང་སའི་བྲག་ལ་ལམ་ལྟར་འགྱུར་མེད་ 
གཤེགས། རམ་ཐག་བུ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་ 


ཤིང་མཛུབ་གང་མཚན་མོ་རང་སར་འབར། །ཕྱིན་རླབས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཏེགས། །མ་དའི་དམ་རྫས་ 
ག་མེད་བདུད་རྩིར་བ རཾར། །མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཨོ་རྒྱན་གནས་ཆེན་ 
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 བསྐོར། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དབང་རྫོགས་ཞུས། །རྣམ་རྒྱལ་རློན་པ་སྭཱ་ལྭའི་སྙེ་མ་གནང་། །དངོས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
' འདེབས། ་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་བློན་ཚོམ་བུ་སྐྱོང་ཚུལ་བསྟན། །དགོང་མོ་རབ་བྱུང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད། །ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩི་བུ་རམ་རོ་འདྲ་གནང་།། 
་ཱ འགྲོ་དོན་དུ་མ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་གི་ལོགས་ལས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མཆོག་བཏོན། །ཀླུ་ཤིང་བྲ མའི་གནོད་སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་བཏུལ། ། 
ཅི གཉན་མཁར་ནག་པོའི་སྲོག་སྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ཐོབ་གནས་ཆེན་འགའ་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས།། 
མེ་ཐབ་དབུས་སུ་དགྱེས་མཛད་ལྷ་དགུ་བསྟན། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་འཚེ་བ་བཟློག །བྱིན་རླབས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གདུང་གླ་མངོན་དུ་བསྐྲལ། །དྲིས་ལན་བརྡ་དོན་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲོལ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཀུར། ། † 

















ྦ ཱ ༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་འདྲ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། དཏྫམས་དཱམྔ་ན། ལ་ 
མཛད། །མ་པ་རི་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ལུང་རྫོགས་གནང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་མཆོག་དུ་མ་བཞེངས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རར ལམ ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ཁ་མཐར་ 
_ ཐོན་མཛད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་བསྐོར་ནས། །ཉིད་དང་འདྲ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་གཏད། །ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུར་ཞལ་བཞེས་མཛད། །མ་འོངས་དོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཚེ་ 
# རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དམ་རྫས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འཕོས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ 


” ༈ཇྱེ་།ང་ 
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༥ ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །རོལ་མོ་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གྲགས། །དགྱེས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ལ་ 
' ཐིམས་པ་མཐོང་། །མཆོག་ཆེན་བརྙེས་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གདུང་སྦྱངས་ཚེ་ཞུགས་ཀྱང་འབར་བ་དཀའ། །པུརྱ་ཤྲཱི་ཡིས་གསོལ་བ་ 
ྒ བཏབ་པའི་ཚེ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་མེ་བྱུང་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ། །བདག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
° ལྟར་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་གང་བར་བབ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འཕྲོས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་ ཟླ 
འདེབས། ཁུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་པའྩ་རེ་ག་དང་། །སྐྱེ་མེད་མཚོན་པ་ཧཾ་ཡིག་གསལ་པོར་བྱོན། །སྐུ གདུང་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྲངས་ལས་འདས།། 
གྲབ་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཨཱཿ ཡི་དོན། །སངས་རྒྱས་མེས་པོ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤལ། ། 


































།ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས སྨས། །མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་ཨུ་ 
དུམ་ལྟ་བུར་དཀོན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཆོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྲས། །སངས་རྒྱས་སྤལ་པ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྲགས་པའི། །དཔལ་གྱི་ནོར་བུས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་འདོད་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དད་ལྡན་ 
ད རྣམས་ལ་སྤྲོ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སངས། །མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྒྱས། །དུས་གསུམཐླས ཀུན་གྱི་བརྒྱད་འཛིན་དབོན། །མཚན་མཆོག་ཡོངས་གྲགས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་མཆོག་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་བཞུགས། །མེ་ལོང་བཀོད་པར་མཛད་པ་རྫོགས་པར་གསུངས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
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༢༨༡2 ༨ 


༥ པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཆུ་བདག་གཙུག་ན་མཛེས། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
' བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་མཐོང་། །ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །པདྨའི་ཚལ་ལས་བུང་བའི་རྩི་བཅུད་ལེན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་ 
ཾ ངང་པས་འོ་མ་འབྱེད། །བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་དད་ལྡན་བདག་གིས་ཐོབ། །ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མེད་དོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བླ་མ་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་ 

° གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བས། །མྱུར་འགྱོགས་བྱང་སེམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ 
ཞགས་པས་འདྲེན་དུ་གསོལ། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་སྦྲབས་ནས་འདོན་དུ་གསོལ། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་མའི་དྲི་མ་བཀྲུ་རུ་གསོལ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའི་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་འབྱིན་དུ་གསོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་དུ་གསོལ། །ཟབ་ 




















ཟླ ༄༅། །ལམ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་དུ་གསོལ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་མཛད་གསོལ། ། སྐུ་ཤང་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། དགྲ་རྒྱུད་དགྱེས་པ་ 
པར་ལེགས་སྦྱངས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཟག་མེད་ཐུགས་ལ་གསལ། །དེ་ཉིད་ལེགས་པའི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྒྱུ་མཚན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་ལ། སྤྱིར་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མང་སྟེ་ཐོས་ལུགས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་། ང་རང་གིས་འདི་ལྟར་འཁུམས་པ་ལགས། དེ་ལ་གྭ་ཟི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཆོས་མཛད་དེ། སྟག་ 
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ཿ ༄༄༅། །སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ཐུང་ནས་དེ་ནས་ལ་སྟོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་སྐུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ལྕམ་སྲིང་མིན་པ་སྲས་མེད་ནས་ཡོད་ཙ་ན། ཡབ་སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆག་ལའི་རྩེ་མོ་ན་རྒན་མོ་སེལ་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པས། རྟ་ཁ་ལ་འཇུས་ནས་སྐྱོ་མ་སློང་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོ་མ་ཚུར་ལམ་ གྭ་བས་པས། གནན་མོ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་སྲས་གཅིག་འདོད་ན་ཇོ་མོ་ལྷ་ 
' སར་བུ་སློང་དུ་ཐོངས་ཟེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་སྐད། དེར་དགའ་ནས་ཕར་ལོག་སྟ་ཡུམ་ལྷ་སར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བུ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲུལ་སྣང་དུ་ཞག་སའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ྣ ཕྱིན་ཙ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ། བུ་སློང་ཟེར་བ་དང་། ད་བུ་མང་དུ་སློང་དགོས་སྙམ་པ་ལ། ཇོ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་རྒྱ་གཅིག་ན་རེ། བུ་མང་ན་ 
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༥ ལོད། གཅིག་ཞུས་ཟེར་བ་དང་། བུ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན། ཐུབ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་རྩར་སོང་ལ་ང་ན་རེ། 
་ྲ བུ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་གསུངས། དེར་ཕྱིན་ནས་ངོ་ཚ་སེམས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ལ་བུ་གཅིག་བྱིན་གསུངས་བྱས་ 
. པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་གསུངས་ན་ང་རང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་དང་། 

སྤྲལ་པ་པདི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། དགྱེས་རྡོར་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་འབྱོན་པར་ཡོད་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ཆགས་པ་མ་སྤྱད་པར་མངལ་དྲི་དག་ 
པར་བྱས་བའི་ཕྱིར་སྨན་འདི་དང་འདི་ཐོངས། བདག་མེད་མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་མངལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་དཀར་ལ་འཚེར་བར་ 








3༢༡༥" ཟར ར་པ ་ ་ལ་་་ོམ་མོ་ཆོམས་ལ་ལེ་མ་ ༤༩ “༦ === = ° ༨ ༢༠༩༤ 


















: ༄༅། །བསྒོམ་། ཆོས་མི་བརྗེད་པའི་གདམ་ངག་འཇམ་དཔལ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲུས་གྱིས། ཁེབས་མེད་པའི་ཐང་ 
ལ་པདྨ་བྲིས། ཚངས་བུག་གི་སྤུ་བཞོར། དྲིས བུག ཆགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་མང་པོ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེར་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས། ཡབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཡུམ་གྱི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པ་མཐོང་བས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བརྒྱལ་ནས་ཕྱེད་ 
དི སྐབས་ཙམ་གཅིག་ལ་འགྱེལ་བར་གདའ་སྐད། དེ་ནས་སྐུ་མ་བལྟམས་བར་ལ་ཡུམ་ལ་ཉིན་ནུབ་མེད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་། ཟས་མི་དགོས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྙཾསྐ་ཏའི་སྐད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ཡུམ་ 


གྱི་རྨི་ལམ་ན། ཡུམ་ཁོ་རང་གི་གདན་དང་གློ་སྐྱོར་ཆོས་པུ་ཏི་མང་པོ་ལ་བྱས་ནས། མདུན་ན་བུ་མོ་མང་པོས་ཐོད་ཕོར་ནང་དུ་ཆང་སྐྱ་མེ་རེ་བ་མང་པོ་དྲངས་ 
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ཐྲ ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་སྣང་ཙ་ན། ཡུལ་ཐག་རིང་གི་མི་རྣམས་ན་རེ། ཕ་ཀི་ན་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅིག་སྣང་ཨ་ཙི་ཙི་ 
_ཟེར་ཞིང་སྣང་བས། ཡུམ་གྱི་རང་གི་མངལ་ན་བལྟས་ཙམ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཞིང་སྣང་། མི་དེ་རྣམས་ལ། ང་བུད་ 
ˆ མེད་བྷརས་ཏེ་ན་རེ་ཁྱ་བས་ཤིང་གསུས་པ་ལ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་། མི་དེ་རྣམས་བྲོས་ཞིང་སོང་། མངལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་ 
བསྲིལ་མང་པོ་བོ་བས། བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་བ་རྨིས། དྲེ་རྣམས་ཡབ་ལ་བཟླས་པས། རྨི་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལ། 


ཆོས་ལ་གློ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་གདན་བྱས་དེ་དཀོར་ཨི་ཡིན་སྙམ་ནས། ཨ་དཀར་ལེ་སྟོན་ལ་དྲིས་པས་དེ་བཟང་བར་བཤད་ནས་འདུག་ཟེར། ཡང་ཡུམ་གྱི་ ཾ 


























༄༅། །རྨི་ལམ་ན། རང་ལུས་ཕྲུ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་ནང་ན། བྱིས་པ་ལེགས་པ་གཅིག་སྔགས་བགྲང་ཞིང་སྣང་ 
བས། དེ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས། ངས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་དགྱེས་རྡོར་ཨྫ་ནཱ་བདུན་བདུན་བགྲང་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་རིང་བྲོད་པ་གཅིག་བྱུང་བས་ 
༡ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐྱལ་གསུང་པ་དང་གཉིད་སད། ལྷུམས་ནས་སྐད་གཅིག་ལྷང་ལྷང་གྲག་པ་དང་། གསུས་པ་ལ་འབྱིལ་འབྱིལ་གཅིག་བྱས་ 
¦ པས་མེད་ནས་སོང་སྐད། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པདྡྷི་ཏ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དུ་སོ་ས་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ 
མ་དབང་ཕྱུག་རོ་ཟན་མས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། དུག་གི་བུམ་པ་བཅག་པས་འཆི་བ་མ་ཁོག་དེར་ཤི་བས། ཤི་བའི་སྣང་བ་ནི་མ་བྱུང་བར་སྣང་བ་འོག་མིན་དུ་ 
# ཀར་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཆ་བྱད་དུ་གྱར་ནས་ཆོས་ཞུས། རྣ་བ་གཡས་པའི་རྣ་ཆ་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
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༩༩༩ 


ཾཱ ་ལ་ཞོན་པས་ལན་གསུངས། ཆོས་ནས་བཤད་པ་མ་ཚོར་སྟེ་ཁྱི་ལ་ཞོན་པ་དེ་ཡེ་མི་རུང་བར་འདུག དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཁྱེའུ་རྟ་ལ་ 
།ེ ཞོན་དགོས་པ་བྱུང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་རྣ་ཆ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་རྣ་བ ་གཡོན་པ་ལ་བུག་པ་ཡོད་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ངའི་གཟུགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀཱ བུག་པ་དེར་བྱེད་པར་འོང་གསུངས། དེར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲག་ནག་དང་དགྱེས་རྡོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
` །ཞནབ་ལུད ཏཔཉནེ ཏུཏ་ྡུས་ཨོ སྐ ཏཏྔེཤ།མ་ཐ། 1182 1 ུ་ ཏ་ཤུ་ 
གཙོབོར་གྱུར། ཀཁ་བའི་ཁྲོད་དུ་ལུང་བསྟན་ཕྱེར།° ཤསྨོན་ལམ་དག་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། ° །ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། ; བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས ་བྱ་བ་བྱིན་ནས། གཡོན་ངོས་ན་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 











ྦ ༣ ༄༅། །བསྐོར་བ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན། བདེ་ 
སྟོང་གི་ངང་ལ་བརྒྱལ་ལོག་གིས་སོང་ཙམ་ན། བུད་མེད་མཐུར་བཅུག་པ་ཞྭ་དཀར་པོ་གོན་པ་མང་པོས་ ་གར་དང་པྱུ་ཛ་འབུལ་བ་སྙམ་བྱེད། བླ་མ་ 
་ རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་སྙམ་པ་བྱུང་། རེས་རང་གིས་འཆད་པ་སྙམ་བྱུང་། ཟའ ཇ་འཐ་བའན ཐ་བ པས་བ པབ དེན ྦ 
. 4” གཡང་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན་སྐྱེས་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟེ་བ་བཅད་དགོས་པས། བལ་གྱི་དཀྲིས་ནས་བཅད་ཅམ་ན་པི་ཝཾ་གི་སྐད་གྲག་སྐད། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་དེའི་དུས་སུ། སྲིད་པའི་ལྟེ་བ་བཅད་པ་དེ། །འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་བརྡའ། །ཟེར་བ་དང་། ལར་ཚིགས་བཅད་ཡོད་ 
གསུངས། ལྟེ་བ་དེ་ཕྱིས་བར་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་རལ་བུ་ལ་ནུབ་མོ་མ་ཚོར་བར་མེ་ཏོག་བཏགས་ནས་བྱུང་། རལ་བུ་དེ་ཕྱིས་སྤྲག་ཆུ་ལ་གདན་དྲངས་ 
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རར £ < 4 ཇ་' ་ 4. §# ± བས 2 མ་ས སས ས་ས་ས སས་སས་སས ྲསསསསསས སས སས ། ྲགཇགཇཾི།ིཾིུ 





༥ སྐད་དོ། །གཟིམ་མལ་དུ་བསྙལ་ཙ་ན་ཁྲུ་དོ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རླངས་ཕྱུ་རུ་རུ་འདུག་པ་ཡབ་ཀྱིས་གཟིགས་སྐད། དེ་ནས་དབྱར་དགུན་ 
ཐྲ གསུམ་དུ་ཉི་མ་མིག་གིས་མི་མཐོང་སར་ཡུམ་གྱིས་མཚམས་བཅད་ནས་མི་ལ་གསང་ནས་ཁྲོ་བོའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ། རྒྱ་ཚལལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཡུམ་གྱིས་ཐོག་ཁར་སང་གིས་བཏབ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཆུ་ཁ་ན་འཁོར་རྣམས་སྣམ་བུ་ཆག་བྱེད་པས། སེང་ལྡེང་གི་ 
ནས། ཡུམ་མ་བལྟ་ཞིག བཅག་པ་མིན་ཆག་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོང་ལ། ད་ལྟ་ནས་འབུང་ཤེས་པ་དེ་ཨེ་རུང་སྙམ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་བ་དང་། མི་ལ་མ་ཟློ་ཞིག བཟླས་ན་ང་འཆི་གསུངས་ནས་ གས་པར་གྱུར་ཏོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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༥ བྱས་ནས། དེར་རམ་འདེགས་མེད་ནས་ངས་ཁ་བ་ལ་ང་རང་གི་ངོའི་པར་བཏབ་ནས། རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གླུ་བླངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
' དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས། མདོ་སྨད་ཐང་དུ་ཇོ་བོ་པས་གདན་དྲངས། ང་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཙ་ན། འོ་ཕྲཛྫཱ་གོ་མི་ཡིན་ནམ་གསུངས་ཙ་ན། ཁ་ཡུ་མ་ན་ 
ྒ རེ། བསོད་ནམས་དཔལ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལེའི་བུད་མེད་མགར་སྒོམ་གྱི་སྲིང་མོ་གན་དུ་བཞུགས། གོ་ཁ་ན་ང་ཡང་སྤྱན་སྔར་ཡོད་ 

° ཙ་ན། ཆུ་མི་རག་དྲངས་པས། བཅའ་ཡོས་སོ་ལ་གཟན། ཆུ་མི་རག་ཁ་ལ་ཞིམ་གསུངས་ནས། ཁྱོས་ངའི་ཚིག་རྣམས་ཟུང་དང་གནད་ཅིག་ཡོད་ ཛུ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆུ་མི་རག་གནང་པས། ང་འབབ་འཛིན་ནས་ཆ་བྱས་པས། ཁྱོད་ངའི་ཁ་འཕྲོ་ཟ་མི་དགོས་པ་གཅིག་གྱིས་གསུང་ནས་ཏི་ཅ་སྒྱེད་པུ་ 
རལ་བུ་ཕར་བསལ་ཚུར་བསལ་མཛད་སྤྱན་བསྒྲད་ནས་ངའི་སྒྲོག་གུ་ལ་སྲིན་མདུད་མཛད་ནས། ཁྱོད་མཐེའུ་ཆུང་ཚིག་པས་མ་ཆོག་ དཱུ 

































༄༅། །ད་རུང་བསྲེག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱག་གི་སྤར་བར་རིལ་མེ་བཅུག་ནས་དེད་པས་ཟིན་པ་དང་། ངའི་ལག་པར་མེ་བཅུག་ 
ནས་བཙིར་བར་ཆུ་བཞིན་གྲང་ལྷང་ངེ་བ་བྱུང་ཡང་ང་བྲེད་པས་ཨ་ཚཚ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་གན་དུ་བསྡད་པས། ཡབ་སོང་བ་དང་ང་མ་ཚུགས་ནས་ 
ླཀ་ ཕྱི་ལ་རྒྱུགས་ནས་སོང་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལྟད་མོ་བསྟན་གསུངས་ནས། མི་མང་པོ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་པ་བསྟན་པས་བསྡད་དོ། །གསོལ་ལྷག་ཟོས་ 
་ཱ པས་དེར་མི་ཚུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བློ་བྱུང་ངོ་། །མཁོས་ཆུང་བདག་དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་བས། ད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅི་འདྲ་ 
བ་མཐོང་ཡང་མིག་མི་ཁེངས། གདམ་ངག་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་གདའོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་སྔ་ཤོས་དྲོད་འབྱོར་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
„ ཊཾ ས་པདྫི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཏ་པ་ཡིན་ནོ། །ཛྷཱ་ན་ཏ་པ་བཞུད་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཡབ་འདས་པ་ལགས། ཆོས་ཞུས་པའི་བླ་མ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ། དམའ་ཤོས་ 
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^ ཧྲུལ་ཆུང་བ་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བླ་མས་པའྫི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཏ་པ་མཐོང་དྭོགས་ནས། ང་ཉིན་པར་ཕྱུག་རྫིའི་ཟླ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་གཏོང་བས། ཧྲུལ་ཆུང་བ་དང་ 
' འགྲོགས་ཡིན་ཆ་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས། ཕྱིས་འདས་པ་དང་རི་གདོང་ན་གདུང་བཞུས་པས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་དང་ཐུགས་ལྗགས་འབྲེལ་མ་ཀུན་བྱོན། 
ྫ འཇའ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་རོ། བླ་མ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། གཙོར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
° པདྱི་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཏ་པ ངཾ་ དེའི་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུནྡྲ་ལི་དང་། དྲོད་འབྱོར་པ ་དང་བཞིའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན། པདྨ་བཛྲ། ཨིནྡྲ་ ་ཏི། 
ན་གཌཱཀྐི་ནི། ཌམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀྭ། ཀམྔ་ལ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཌམྦྦྷི་པ་ཆུང་ངུ་། ཀ་ན་ཀ་ཤྲི། བཛྲ་ཨ་ཀ་ར། བིད་ཙནྡྲ། ཀོ་ཀི་ལི་པ། 
¶ སུ་མ་ཏི་བཛྲ། བུདྡྷ་ཀཱིརྟི། གུ་ན་སིདྡྷི། ཨ་བ་གནྦྷ། ཛྙཱ་ན་ཏ་པ། ཀིཏརྟི་ཤྲཱི་རམྨི་བྷ་དྲའོ། །ཡང་བདག་མེད་མ། ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། བྷི་ 











= ༄༅། །ན་ས། གྷ་ཡ་དྷ་ར། སུ་ཀ་མ་ཏི། དྷ་ར་མ། ཀུནྫ་ལི། བླ་མ་ཉིད་དོ། །ཡང་ནཱ་རོ་པ། ཀརྟ་པ། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི། 
-4› དཔལ་དགྲ་ནག་དང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྣ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་མཁྱེན་པ་ཡིན། འདི་མིའི་སྙིང་དུ་མི་ཤོང་བས་ཡི་གེ་མ་བྱེད་གསུངས་སོ།། 
ྦ དེའི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་དམར་པོ་དང་། ཀོ།”དྲ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་མིན་པ་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་མ་བརྗེད་པར་ཤེས། དེ་མངལ་དྲི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྣ ཡིན་གསུངས། བརྗེད་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་གཅིག་མངོན་རྟོགས་ལུང་མེད་པར་བལྟས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་གྱུར་པས་བསྒོམ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ 
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༥ ཙམ་བཟླས། གཅིག་ནི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་བའི་སྐབས་སྲ་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པས། རྟགས་ \ 
' ངན་ནས་བཤགས་པ་བྱས། མཁས་པར་བསླབ་ཀྱང་དེའི་ཉེས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་མ་ཤེས་གསུངས། འདིར་ཡང་རྗེ་བཅུན་ཛྙཱ་ན་ཏ་པ་ལ་དགྲ་ནག་ལམ་ 
ྒ འབྲས་བུ་ཚང་བ་བཅོ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པ་ཞུས། རྒྱུད་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དགྱེས རྡོར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་ཞུས། 
པྩོ མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཞི། རྒྱད་བདུན་ཞུས། རྣམ་ཐོས་སྲས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རྒྱུད་གསུམ་ཞུས། བཞི་པོ་འདི་བོད་ལ་ཡོད་ རཾ 
` རེ་ཤི་གསུངས། སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས ་ལ་ཚད་མའི་སྐོར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་མ་ཐོབ་པ་མེད། ཕལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་ལྟ་བུ་ 
མོམགརྟབ་བ་ཡེད་གྲེ། ༅9 དར༡ྱ༦ཐུ་གྱས་ཁྲཁཟུཊཅྱ་ཝར་ཁུྒ་ཝ ནྱ་ཤཾ་བྙེའའིསྨོབ་ཆེཚེལཊ གྱོ།གྱ་ཚུག། རྱ | 














ཆ༅ ༥" ་་ཆཁ་ ་ཡཡས་ ཆ་འ འ་་་ྙྷ¬བའའ་ ཆམ ཟ་ལ ས༤-༤་་༠་་༅།། 
















' ༄༅། །ལོ་མ་བྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཕྱིང་དྲིལ་བྱས་ནས་འདུག་གསུང་། དགྲ་ནག དགྱེས་རྡོར། གྲི་གུག་མ། 
རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་བཞི་པོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡོ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དྲེ་རྣམས ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་འདུག་གོ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ལ་བསོད་ 
ཡབ ནམས་དཔལ་བདག་གིས་ཆོས་ཞུས་པ་ནི་མ་གནང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུནྫ་ལི་ལ་བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཅིག་རྐྱང་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པས་ 
པ གཙོར་བྱས་པ་དཔའ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། གེགས་སེལ་རྣམས་དང་གདམ་ངག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་གསུངས། དེ་མིས་གར་དགར་མི་མཐོང་ 
བར་འདུག་སྒྲིབ་ཤིང་ཡོད་པ་ལགས་སྐད། དེའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ནས་བདག་ལ་གདམ་ངག་མང་པོ་གནང་། བླ་མའི་འོག་ནས་བདག་གི་ཀྱང་ཀུཆྟ་ལི་ 
ལ་མོས་གུས་བྱེད་དོ། . །དྲོན་འབྱོར་ཕ ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དང་། ཞི་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དང་གདམས་པ ་ 
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༥ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུས་གསུངས། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞུས། ངས་ཀྱང་ཞུས་དེ་ལ་དད་པར་བདོག་གོ། །གཞན་འཛིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ 
' ལུགས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་གླིང་གོང་བ་དང་། དབུ་དཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་མ་བྲིས། ཆོས་ཞུས་ 
པ་ནི། ང་ལ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་པྲ ཛཾ གོ་མི་བྱ་བར་སྐྱེས། ངའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མགུར་འཛིན་དུ་ཡང་གྱུར། དེའི་དུས་སུ་ང་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། ཁྱོད་ 


















།བྲམ་ཟེ་རིགས་ཡིན་གསུངས། ང་པསྤོད་པ་ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཁྱོད་ཆུ་ཁར་བསྒོམ་པས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་བཙད་པོའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་ཏེ་ངའི་མགུར་འཛིན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ང་ལན་གཅིག་མི་ལུས་བླངས་ན་དགའ་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡུན་རིང་ཅི་སྡོད་ནི་མི་ཤེས། དེ་དུས་ཡང་ 
; ཁྱོད་དང་མཇལ་གསུངས། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་དོན་དུ་ཕྱིན་ཟེར་སྙམ་བྱེད་དེ། དེ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཆོག འདིའི་རྒྱ་མཚན་ང་སྔོན་མངའ་རིས་སུ་ཆོས་ 
ཿ བཙོང་བའི་རིན་ཤ་ཁར་སོང་བར་བཤགས་མ་དྲན། ལར་ལུས་འདི་དང་པོ་སྤྲལ་པ་མཐར་སོན་པར་འདུག །འགས་ལུས་ལེན་པ་ངན་པར་བབྩི་སྟེ། 

དབང་ཡོད་ན་ལུས་ལེན་ན་དགའ་སྟེ་མི་ལེན་པ་མང་། ང་བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་ལེན་ཟེར་ཡང་སྤྲལ་པར་འོང་གསུང་། དེ་ནས་འོག་མིན་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ ས་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ད་ལྟ་ང་ཡི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་སང་རྒྱ་ནག་ཏོང་ཁུན་དུ་སྐྱེ། 


` ༄༅། 


` 1ང'༥ཡ།5 
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༥ ངས་དེར་དག་པའི་ཞིང་འབྱོངས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བར་སངས རྒྱས་པར་འདུག་ ' 
' གསུང་། སངས་རྒྱས་གཞན་པས་འདུལ་ཞིང་ཆེ། དག་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། རྡོརྗེའི་སྐུར་བཞུགས་པར་འདུག་གསུང་། ད་ལྟའི་ 
ྦ འཁོར་རྣམས་དེར་དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདུག་གསུངས། སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེའི་ 
° མཚན་མི་ཐོས་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཁདྲ་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འོང་གསུངས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བས་ཞུས་པ་དང་། དེ་རང་ཡིན་མི་ལ་མ་ཟློ་གསུངས། ° 
སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཅེར་གྱིས་གཟིགས་ནས་གསུང་འཕྲོ་བཅད་དོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡང་ངས་རྒྱ་བོ་གདོང་ནས་ཆོས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོན། 
ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་ནག་ཐོན། འགོར་འཇོང་ནས་བཅུ་གསུམ་ཐོན། རྫ་ལྟན་མོ་ནས་བུམ་པ་གཅིག་ཐོན། ལྷ་ས་དང་གཙོ་འཕྲང་ལྷ་ཁང་ནས་ངས་འདོན་ 














ར་ར 





° བདུན་དུ་བར་མ་ཆད་པའི་ཡི་དམ་ཡིན། བཞི་པོ་འདི་ལ་ངའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་དུ་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཐར་ལམ་རྙེད་པར་གདོན་མི་ཟ། ངའི་རྔོག་ ངུ 

' ལུགས། མར་ལུགས། མེར་ལུགས། ཛྙཱན་ཏ་ཀཱིརྟིའི་ལུགས། ས་ལུགས། ཞང་ལུགས། འགོས་ལུགས། ལོཙ་བ་གསུམ་གྱི་ལུགས། 
གད་པ་ཀྭིརྟི་ལུགས། དབང་ལུགས། བུར་ལུགས། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀའི་ལུགས། དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེས་རྡོར་རྣམས ་ལ་ང་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 

ཟ བརྒྱུད་པར་འགྱུར་གསུངས། ལྷ་བཞི་པོ་འདི་དང་མི་ལབ་ལབ་ཡོད། འཕྲལ་གྲོས་ཞུ་ཆོས་ཞུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་ངས་བླ་མ་ལ། ཡི་དམ་ལ་ 


མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་བ་དེར་རྒྱུད་ལ་འོང་ངམ་མི་ལབ་ལབ་འོང་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན། མི་ 


གཏམ་པ་བཞིན་འོང་གསུངས། བླ་མས་ངེས་པར་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩིས་གང་ལ་ཆེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ ༈ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས འ སསསསསསསསས་པ་ ་ པ སསས་ས་ས་སསོ་+རསསསསསས་ སསསསསསས  ང་པས་་ས་ 
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ི། །ནས་གང་ལ་ཆེ་ཞུས་པས། རྗ་བཙུནཛྷཱ་ན་ཏ་པ་སྔོན་པདྫི་ཏ་ཨ་ཛི་ན་ཏ་པ་བྱ་བ་ཡིན། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་པདྨི་ཏར་གྱུར། 
གདམ་ངག་གནད་ལྡན་བདག་ལ་གནང་བས་དྲིན་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཅུན་མ་ཀུརྨ་ལི་དྲིན་ཆེ། དེ་ནས་དྲོད་འབྱོར་པ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། བླ་མ་རིན་ 
; པོ་ཆེའི་དབུ་མཛད་བཞི་པོ་འདི་དྲིན་ཆེ། གཞན་ཀུན་སློབ་དཔོན་ཡིན་བླ་མ་མིན་གསུངས། ངས ་འདི་རྣམས་སུ་ལ་ཟློ་ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ལ་ཟློས་ 
! གསུངས། ངས་གཞན་ལ་ཟབློ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། རང་གི་སློབ་མའི་དད་པ་ཅན་ལ་ཟློས་གསུང་། ཡི་གེ་མ་བྱེད་དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་སོང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ ྒ 
འཁྲུགས་གསུངས། མགུར་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཀོན་སྲས་བྲི་ཨེ་ཉན་ཞུས་པས། དེ་ཉན་ལྷའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
གང་ལྟར་ཡིན་ན་དང་པོ་མཚན་འདོགས་འདུས་སྲ། ཡབ་རག་སྟོན་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་དེའི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྲས་སྲ་ཐོག་ཟེར་སྐད། 








. [༤༡༥།]5 










1^༥༦}།"6 [༥༡6༥ 35 



















མ་ 


' དེར་དགོན་པརྱ་ཕྲིན་པ་དང་གཞན་ཞིག་འདོགས་མར་འདུག་པས། : ཡབ་ཁྱིས་དཀོན་མཆོག་སྲས་ཐོག་བྱས་པས། - འོན་དེར་ཐོག་ཟེན་ནས་བཏྐས་ཆོ།། ) 
ཐྲ བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཡོན་ཆེན་གྱི་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པས། བླ་མ་ཌཀིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཅེ་སྤྱང་གདོང་ལ་གཏད་ 
ཆར ༩ལ་ཡང་ཁས་ཚ་ སྤུལསྐུ་བླ་མ ཉི་ཤུ །བྱེད་དང་བདག་གཉིས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ཉེས་བྲལ་དཀོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཁ་ཞེ་མེད། རྙུན 
° ཏ་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུཏྟ་ལིས། །གནང་ནས་ཡིད་རང་གདམ་ངག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཕྱུག་པོའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ལོ་ 
རྒྱུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགེ་བསྙེན་བསོད་ནམས་དཔལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །ཨྷོ། རྗ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་རྣམ་ཐར་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ 
བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་སྐ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་བར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་པར་ 


+་་་པ་་་་་སས་པཔ་པཔཔ་པཔས་་་བི་་ིས་་་བབས་བབབ་བསས་བ་བའ་་ུ་ི་ེབབས་བབབསས་བསབརབབསབབས་བསསསས་བས་བབབསསིོིཤཤིིིབཟུ་བབས་བབསས་༠བས་་་ 


























' ༄༅། །བསྟན་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་སྲས། །དོན་ལྡན་སྲངས་རྒྱས་དབོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མྙིགས་མའི་དུས་ 
སུ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ས་ལེར་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན། །དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མར་ཕྱག་ 
; འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བལྟམས། །གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ 
ཀེ གཉུག་མའི་དོན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་མིག་གི་མངོན་སུམ་དུ། །སྤྲལ་བསྒྱུར་དུ་མས་སྐལ་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་ཡིད། །སྤྲོ་ཞིང་གུས་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ལམ། །མཆོག་ཏུ་སྟོན་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་བརྗོད་དཀའ་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། . །འདིར་ནི་ཐོར་བུ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་ 
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༥ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག མཚན་བརྗོད་ 
' པར་དཀའ་བའྲི་བ་མ་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེངས་པའི་དུས་ན། བཀའ་འབངས་བྲན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་བདག་ཀྱང་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེ་ཙ། ལྕི་ཕུ། ཕོད་མདོ། འཕྲང་ལྟག་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
' ཏེ། དེའི་དུས་ན་གནས་མ་ངེས་པ་རི་ཁ་དང་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར། དུས་ནམ་བཞེད་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུན་པར་རྩེད་མོ་ ླ 
ལ་འབྱོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེན་པར་སྨྲ་བའི་གསུང་གི་བརྗོད་པས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའམ། གནས་ 
















༢ཡ་ས༩ཟཆ:`ླས་ཡ་ས་ས་་ཁ་ྫ་ཁ;ར་ཡསས་བས་ས་གྲ་་མས་བ་བ་་བབསས་ ཁ་བ” །ཁ་ཡ་མ་ཁ་ཀ་ཁ་ཁ་ལྲབ་གག་སསས་ཀ 





། ཕན་ཞིང་གོ་སླ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ལན་གཅིག་གིས་ཡིད་ བཱ 
ྦ ལ་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་གནང་བ་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །བླ་མ་མང་པོ་མི་བཙལ་བར། །བཟང་བ་གཅིག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལུས་པོ་ཤ་ 
ྦ ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི། །ཐབས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆའི་འདོད་པ་སྐྱུར། །སྙན་བརྒྱུད་གདམ་ངག་བསྒོམ་པར་བྱ། །འཛད་ 

 མེད་ལོང་གཏམ་མི་བྱ་བར། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླ། །དད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གདབ། །ཐ་མར་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག ། ཐླ་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་ནས་མ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །བྱམས་སེམས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་བྱས་ན། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་ཚུགས་ 
མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག །ཟབ་མོའི་གདམ་ངག་བརྒྱད་པོ་འདི། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ པཱུ 






































` ༄༅། །གཡས་པས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་རླབས་གཅིག་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཟིན། དེ་ལ་མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ྒ ནས་དམིགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ང་སྐྱེ་བ་མང་པོ་གཅིག་གི་གོང་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་མིས་མི་འཛིན་ . 
ཞྭ པའི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ན། གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དུ་མ་གནས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུན་དུ་ལྡང་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
༡ གཅིག་ཡོད་པ་དེར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་དངོས ་སུ་ཞལ་མཐོང་། དེའི་དུས་སྲ་ཆོས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་མེད་པ་གཅིག་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག་དང་། སྤྱིར་ 
ཐ གདམས་པ་སྣ་ཁ་ལྔ་གནང་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་རྣམས་ནེ་བླ་མའི་སྐ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
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༥ ༩ ག་གསུངས་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བ་ཞིག་རྨིས། ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སྟེང་ཆུང་སྤོང་ཟེར་བ་དང་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ 
' ཡྱིན་པ་རྨིས་པ་དེ། འཁོར་བ་སྤང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྟས་ཡིན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ཐུལ་མང་པོ་རྨིས་པ་དེ། ངའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་ 
„ བཅུར་ཁྱབ་པ་དང་། ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པརའོང་བའི་ལྟས་ཡིན། ཁ་བ་བབས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ 
ོ, ཡིན་པ་དང་། ཁྱི་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་ཚུགས་པའི་ལྟས་ཡིན། རྨི་ལམ་དེ་རྣམས་བཟང་བར་འདུག སྤྱིར་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ 
(ˆ སྣང་བ་ལས་བྱུང་བས་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལྟས་བརྟགས་ཤེས་ན་བཟང་ངན་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། ང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ལ་མཁས། 
ངན་པ་བཟང་པོར་བ འེ རཾ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། 








༥ མདང་ངའི་སྔས་འགོར་བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ནས། མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཐོག་མེད་དུས ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །འབྲལ་བ་མེད་ ' 
' པར་འགྲོགས་འགྱུར་ཀྱང་། །ད་རེས་འདིར་མཇལ་འདིར་ངོ་ཤེས། །ངོ་ཤེས་ངོ་བོ་དག་གུར་པའི། །རང་སེམས་འོད་གསལ་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ 
¡ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུད། །གསུངས་པ་དང་སྤྲོ་སེང་ངེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འདུག་གསུངས། དབུ་སྐྲ་རལ་བུ་ལ་སིག་སིག་ཅིག་མཛད་ནས། 


ང་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རེས་ཤིག་ཕ་བོང་སྟག་རོ་བྱ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ལ། གློ་བུར་ཁ་གཅིག་ན། 
སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཡི་བསད་པ་རྨིས་ན་ཤི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཁྲ་ཧུར་རེ་མཛད་ནས་འདུག དེ་ཅི་ལགས་མཚར་ཡང་མཚར་ཞུས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་ཡིན། ཁྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུངས། དྲེ་སྐད་མ་གསུང་ཨེ་རུང་ཞུས་པས། ཕའི་སྐེ་བྲེག་ལ་མའི་མགུལ་དུ་ཐོགས། མའི་སྒྱིད་པ་བྲེག་ 











༥ ཞལ་མཇལ། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་སྣང་། འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མདོ་འགགས་གནད་མི་འདྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

' བརྒྱད། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ཞུས་པ་གནང་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་འདི་དང་འདི་ 
ྒ གནང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆོས་རྣམས་དང་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚུར་འོངས ་པ་དང་ལམ་ན་རི་ 
༧ སྣང་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིད་སྤྲོ་བ། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས ་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་བསྡད་སྙམ་པ་ལ། རྒྱ 
མཚན་ཞིག་གིས་ཚུར་འོང་པས་རི་དེའི་མཐའ་འོབས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་སྣང་བ་ལ། མི་དཀར་ཙེ་རེ་བ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ 
ཧཱ པའི་སྐས་ཤིག་བཙུགས་ནས། ཁོང་རང་གིས་རྐས་རྟིང་བཟུང་བས་དེ་ལ་བབ་ནས་འོང་བས། དེའི་ལམ་ན་ལ་གཟར་ལ་རིང་བ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་གཅིག་ ཏཱཾ 


















།གི་རྩ་བ་ན། མུན་པ་ནག་ཐིབ་བེ་བ་གཅིག་འདུག མུན་པ་དེའི་ནང་གསེབ་ན་མེ་ཡི་ཚྭཱ་ཚྭ། མར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བ་འདུག་པས་ནང་ 
ཤེད་ན་སྐད་ངན་མང་པོ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པ། དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་མི་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ལ་མདོག་ངན་པ་རིད་པ་དེ་འདྲ་བས་ནང་དེ་གང་ནས་སྣང་། 
དཱ ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་རེད་ད་གང་ན་ཆ་བསམ་པ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡིན། ད་ལ་འདི་ལ་ཆ་བསམ་པ་ཡིན། 

: ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོན། འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་འཇིགས་ཟེར་ཙ་ན། ཕ་ཟད་ན་ནག་རིལ་ལེ་བ་གཅིག་ལ་མེ་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བ་གཅིག་འདུག དེར་ངས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ལ་འདི་ལས་འདོན་ནམ་བྱས་པས། འོར་ཆེ་ཟེར་ནས ལུང་པ་དེ་ཀུ་དིར་གྱིས་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བ་ཞིག་བྱུང་། མེ་འཕྲོ་བ་དེ་ 
` ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་བྱས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞི་ནས་སོང་བས། དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཡི་འཛེར་མ་གར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་དམར་ཕུང་ཕུང་འདུག 
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་; དེ་འཕྲལ་ལ་སེམས་ཅན་ཉལ་ཉིལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སེང་སེང་སོང་བ་གཅིག་བྱུང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ ེ 
' ནུས་པར་འདུག རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་ཆབ་གཅིག་བསིལ་ཏེ་བྱོན། ཁོང་གཞན་ཀུན་ལ་བཤད་དམ་ 

( ཞུས་པས། ཁ་རོག་འདུག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་ཐུབ་ན་ངས་བླ་བོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པ་དང་བཀག་སྟེ་བཞེངས་ནས། དཀོན་ 
° .སྲས་བདག་ལ་གཏད་པ་མེད། །བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་ལ་དུས་ཚོད་མེད། །ང་ནི་མཁར་གོག་ཅན་དུ་རྩེད་མོ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། མཁར་གོག་ 
བྱ་བའི་འོག་ན་གད་གཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་མགོར་བཞུགས་ནས་རྐང་པ་སྟོན་དང་གསུངས་ནས། བདག་གི་རྐང་མཐིལ་ལ་ཞལ་མཆིལ་ཞིག་བསྐས་ 
ནས། ངག་ཁྱོད་ལ་རྩེད་མོ་གཅིག་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། མི་བསམ་པ་ལ་གད་གཡང་དེ་ལས་འཕང་ནས་བཏང་ངོ་། །བདག་གི་ལུས་ནི་བརྩེ་སིལ་ཏེ་ † 


























༢ ༄༅། །རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་བྲག་འདི་ལ་ཕྱག་གིས་ཐལ་ལྕག་ཞིག་ 
བརྒྱབ་པ་ལ། རྟ་མགྲིན་འདི་བྱོན་པས་གནོད་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་མི་གསལ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་ 
ཕོད་ཀྱ་བ་བའི་གྲོང་མ་ཀི་ན་ལྷ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། བསོད་ནམས་འོང་དུ་རེ་ནས་ཆོན་གསོལ་བ་དེ་མ་རུང་ནས། ལྷ་བཟོ་དེ་ལ་མཛོ་ལྷོག་ཐབས་སུ་ 
བྱུང་ནས་ལོ་གཅིག་ནས་ཤི། ལྷ་འདི་ཡང་བཞུད་པ་ཡིན་གསུངས། ་མཚན་དེ་རྣམས་ཨ་པོ་སྲས་ཀྱི་སུ་ལས་གསན་ཞུས་པས། ཁོ་རེ་ངས་ནི་མིག་ 
ཧེ བྱེ་མ་ལ་བྲིས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོན་བྱ་བ་དེས་གཟོང་གིས་ 
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གཞན་ཡང་རྒྱ་བོ་གདོང་འདི་ལ་གཏེར་སྲིན་པོའི་ཐོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་ ད 
་ུ རྟ་མགྲིན་ སྐུ་དེ་ལ་འཇའི་འོད་བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པས་མི་བསྒྲིབ་པ་གཅིག་བྱོན་པ་ནི་ཞག་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཡལ། སྐུཡི་ངོ་བོ་ནི་ད་ 
རུང་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་དོ་གསོངས་གསུངས ་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་པ་ལགས། ཡང་སྔ་མོ་གཅིག་ཡིན་པ་ན། དཔོན་གྲགས་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ 

` ཡབ་སྲས་ལ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། ར་བ་ན་ཆང་འདྲེན་ཞིང་ཡོད་པའི་གྲལ་དྲུ་བླ་མ་གྲལ་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པས། བརྡའ་འགའ་མཛད་པ་བདག་གི་མ་ 
གོ། དོ་རེད་ཙ་སྒོར་འབྱོན་བཞེད་པ ་ཡིན་འདུག བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཅི་ངས་བརྡ་བྱས་པ་ཁྱོད་མ་གོ། རྒོད་བྲོ་བའི་ལྟད་མོ་གཅིག་ཡོད་པ ་ཡིན་ལ་ 
གསུངས། སྔར་ངས་མ་གོ་ད་དེ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཡོད་དེ་སྔར་བཞིན་མཚར་པོ་དེ་མེད། ད་ཅི་ཡིན་ན་སྟོན་པ 'འཕན་དར་མཁའར་སྔོན་དུ་ཀློག་ལ་ 















“` ་་›,་་་་་་་ཛཿིྲ་ ` ་་ཡ་""""'ཡ!་ལས་་་་འ"བཁལས་ ལ་ལ་ལ ལ›`_ཆབ་ལ་ཁམ་་ ་ 


པ་ལ < ༥ ༤ འཆམ ༥ཡཡ ' 
¥ 













༥ ཞལ་ནས། ག་ཏི་ཨེ་ཀ་ག་མ་ན་བི་ཤོ་གསུངས། དེ་ནི་ཤ་གསོལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་གྲི་གཅིག་ཟུང་ལ་ཚུར་ལ་ཤོག་ཐང་ལ་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདུག 
' མྔར་བསླབ་པས་དེའི་དོན་ཤེས་ཏེ བླ་མའི་ལྗགས་བདེ་བས་མགྱོགས་པར་གསུངས་པས་མ་གོ། །དེར་ད་ཁྱོད་དེ་མི་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས། ཁབ་ 
ནས་ལད་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག དྲེ་རྣམས་ལུང་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་གཅིག་མཛད་པ་དང་། ད་ཁྱོད་ལ་ངས་ཡི་གེ་བསླབ་པ་ཡིན་སུ་ལ་ཡང་ཁ་མ་ 


༡2 ༢༨༨ རར རར 


ཀོར་བར་གསོངས་དང་སང་ནས ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྩེད་མོ་ལ་འབྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྔོན་ལ་ཀ་ཁ་རྣམས་ས་རིས་བྱས་ཤིང་རྡོག་པོ་རེ རེ་གཉེས་ 
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པྲ ལ་སྙིང་གཏམ་བསྐུར་བའི་ཐབས། །རང་འདྲའི་གོ་བ་ལོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བོད་ལུགས་ལས། །ང་འདྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ ' 


- ` ༅$ླ། 866 © -ོ་ཁོ» ཤར་བིན་གློནོ་བྱ་ཁོཁཏ་གེང་ གད་ཀོན་དྲ་མ་བད་གྲོབ ་ཆེལ་ཡིཀ ཁ་འ 
པ གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས། །གསུངས་པ་དང་། དཀོན་སྲས་བདག་གི་མུན་པ་སངས། ཡང་གཅིག་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་ 
° ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཛད་ནས་བསླབ་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ཤེས་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་དང་། བྲག་ལ་ཕུར་འདེབས་ཅོ་ལ་སོགས་ ° 


པ ་སྒོམ་ ཆེན་ཡབ་ལ་མཇལ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཡོན་ཆེན་གྱི་སྲ ས་འདི་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་ འཛིན་རྒྱུ་ ཡིན་པས་གཞན་དང་ མི་འདྲ། ་ལྟ་སྐ་ན 


ཆུང་ཆུང་འདི་འདྲ་ནས་ཡི་གེ་བསླབ་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཞུས་པས། རེས་ཤིག་ཡབ་ཀྱིས་ད་དེ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། སེ་རྩ་དགོན་རྙིང་ན་ ¡ 
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` ༄༅། །བཀའ་གདམས་པའི་བན་དེ་ཡིན་པའི་དར་མ་བྱང་ཆུབ་བྱ་བ་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་བོས་ནས ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། 
ཁོང་རྣམས་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་ལེགས་པར་སློབ་གསུངས་ནས་བསླབ་པས། དེའི་དུས་ནླ་བ་མས ་ནི་མི་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་པས་ཁོས་ཡེ་མ་རིག བདག་གི་ 
ྭ ཡིག་འབྲུ་ནི་མིག་གིས་མཐོང་། དྲན་པ་གཞན་དུ་ཡེང་བའི་དུས་ན་ཁོའི་སྔོན་ལ་ཁར་ཤོར་ཤིང་མ་ཐུབ། ཞག་བཅུ་ཙམ་ན་ཡབ་ཀྱིས་ཡིག་མཁན་དེ་བོས་ 
¦ བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨེ་འོང་བར་སྣང་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། འོང་བར་སྣང་ཚིག་མི་སྣང་། ལྷག་པར་ཇོ་ཆུང་འདི་ཁོ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བར་འདུག་ཟེར་བས། མ་གོ་ཙ་འདི་འདྲ་ཡིན་བསམ་དེ་ལ་མཚན་ནས་བདག་གིས་བགད་པས། ཁོས་རྟོག་པ་ལ་འདུག་སྟབས་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བསམ་ 
རུ ནས་འཆོས་ཤིང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ཡེ་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཡང་དུས་རེས་ཤིག་ན་ 


1༡༥ 8 
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རབ བ་ས ས་བ བ་བ ར་པས ་ས་ ས་ས་ས བས སས 
4) པི ལབ ཟའ ༄༅་.=ར ཡཿ ལྭ „ ༦. : ༧ 






4. བསསསསསས་་ 








་ཱ མཚལ་ཆུ་བྱ་བ་དེའི་འགྲམ་དུ་འདོང་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཆུ་འགྲམ་དེ་ན་ཕ་བོང་རང་འཐབག་མོ་བྱ་བ་ཡོས་འཐག་པའི་སྐད་འོང་བའི་གཉན་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
' པའི་འོག་ན། དཀྱུས་སྟོང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འགྲམ་དུ་རྩེད་མོ་མཛད་བདོ་ལ། ཆུ་ནང་དུ་བྲུལ་བ་ལྟར་ལྟེམས་སེ་གློ་བུར་དུ་མི་བསམ་པ་ལ་བཞུད་ 
„ པས། བདག་ཤིན་ཏུ་སྐག་སྟེ་ཨ་པོ་སྲས་བྱས་ཤིང་ངུས་པས། ཕ་བོང་དེའི་གཉའ་ན་སྤང་མཁྲང་པོ་གཅིག་པ་དེ་སེར་ག་ཤིག་སྟེ བྱུང་ཙ། དེ་ལས་ཡར་ ཐོ 
ངོ རྡོལ་ནས་དབུ་སྐྲའི་རལ་བུ་ས་ཁམ་ཤ་སེ་བ་གཅིག་མཛད་ནས་བྱོན། ཨ་པོ་སྲས་དེ་ཅི་ལགས་བྱས་པས། རྩེད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཁྱོད་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། པ་ 
ྦ ཡུལ་སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་དང་འདྲ། །སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུག །ལུས་འདི་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། །ས་ཡང་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ 
འདུག ཁེ་ཆོམ་མི་འཚལ་བསོད་ནམས་དཔལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་མཛད་དོ། །ཡང་དེའི་གཉའ་ན་ཕ་བོང་ཞོ་བཤིགས་མོ་བྱ་བ་ཞོ་བཤིགས་ 














¦¡ ༄༅། །པའི་སྐད་འོང་བ་གཅིག་ཆུའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ། ཉིན་གཅིག་དེའི་རྩར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ལུ་གུའི་གྲོད་པུ་ཞོ་དང་ཆང་བླུགས་ཤིང་རྩེད་ 
འདུག བླ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཛད་ཅིང་བཞུགས། རེས་འགའ་ནི་གྲོད་པུའི་ 
་ སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་གཤིབས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱ་སྒྲོའི་ལཱིད་ཙམ་ ད་པར་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡར་བཞུད་མར་བཞུད་མཛད། ལམ་འགྲུལ་བ་བྱུང་དུས་ཆུ་ནང་དུ་མི་ 
› མངོན་པར་ཡང་བཞུད། དེ་ནས་ཞོ་བཤིགས་མོའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ནས། ཕ་བོང་དེ་མཁྲང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཟུར་ཤེད་ནས་བཤིགས་ཤིང་། ཆུ་དང་མཁའ་ 
ལ་ཉ་དང་བྱ་མིན་པ། །རྐང་གཉིས་ལུས་ཅན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གདེང་དང་ལྡན་པ་གང་ལའང་ཉམ་མི་ང་། །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྡོ་འདི་ 
རྐ འཇིག་པར་སྣང་། །གསུངས་ཤིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ཆུ་ནང་དུ་བཏབ་ཅིང་རྩེད་མོ་མཛད་དོ། །ཡང་ཆུ་ཁ་གཅིག་རྡོ་ལེབ་ས་ཉལ་བ་རིང་པོ་གཅིག་ཡོད་ 
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་; པའི་རྩར་གཏོར་མ་མཛད་དུ་བྱོན་པས། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་རྩ་བར་བདག་གི་རལ་བུ་གཅིག་ལ་བཞུགས་གདན་མཛད་ནས་ལྷོད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ཅིང་བཞུགས། ྫ 
' བདག་གིས་ཆུ་རྐྱོན་བུ་གང་གཏོར་ཆུ་བྱ་སྙམ་ནས་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་མགོར་བཞག དེའི་རྩར་ང་རང་རྡོ་བས་སྤང་བརྡུང་ཞིང་རྩེ་མོ་བྱས་པས། གློ་བུར་ཁར་ཆུའི་རྐྱན་ 
དེ་འགྱེལ་བ་དང་། ཨ་པོ་སྲས་ཆུ་སོང་ངོ་ཁོག་ཅིག་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ད་རེས་ལ་རག་གོ་བྱས་པས། ཕྱག་གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་རྡོ་ལ་བརྒྱབ་ནས་སེ་གོལ་ པཿ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཐུར་དུ་འབབ་པ་འབྱུང་བ་ཆུ། །གྱེན་དུ་མེ་བཞིན་འགྲོ་བ་འདི། །ཅི་སྟེ་ཡ་མཚན་མི་ཆེ་རྒྱུ། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ཨེ་མ་གནས་ལུགས་རིག་པའི་གདེང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐང་བྲོ་ལག་སྟབས་དང་འབྲེལ་བའི་བྲོ་ཞིག་ 
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བད བདག་གི་ཕྱག་ཕྱིར་མ་སླེབ། འགོང་སྡེ་ན་སླེབས་ཙ་ཡུར་མ་བྱེད་ཅིང་འདུག བླ་མས་ནི་སྲུག་རྒྱལ་མོ་ཆག་པ་གང་བ་བསྣམས་ནས་གློ་ལུང་གི་ཡར་ཀ་ན་ 
' བཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ཡུར་མ་མ་ཐོན་པ་ལ་སྲུག་འདི་འདྲ་འོང་བ་མི་ཐང་སྙམ་ནས། ཨ་པོ་སྲས་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་ནས་འོང་བ་ 
གང་ན་གདའ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཉུག་བུད་བུད་བསྒུག་ཀྱང་ཕྱིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སྲུག་བཟང་པོ་བྱུང་ན་གང་ནས་བྱུང་འདྲ་མེད། ཆད་པ་མིན་ནམ་ངལ་ 
° སོས་ལ་ཟོ་གསུངས། བླ་མས་ཀྱང་གསོལ། གྲ་མ་འཇམ་འཇམ་གཅིག་སྣང་། རོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འདུག གཟུགས་ ° 
ི དང་དབྱིབས་ནི་གཞན་དང་འདྲ་བར་འདུག་གོ། དདེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པར་བར་གྲོང་གི་ཕ་རི་སྤྲག་ཆུའི་འགྲམ་ན་ཕྱིར་སླེབས་པ་དང་། མི་ལྟོགས་བརྫུ་བག་ཅན་ 
གཅིག་འཕྲད་བྱུང་བ་ན་རེ། ཨ་ལ་ལ་ཁྱེད་བསྲུང་འཁོར་རམ། སྟག་གི་ཚེས་སྐྲའམ། གྲགས་བུའི་མི་གཅེས་ཕྲུག་རིགས་བཟའ ད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ། ེ 
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ི།ིི་ |ནཀནཀནྩྱེ༼ྣ"ྣ ༢་་་པོ་ཾ་ྨ་་ 
པླྨ 
- 


ཟླ ༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་འཁོར་ལ་སྤྱན་ཟུར་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་མཐོང་གསུངས་ཤིང་འདུག ཡང་རེས་ཤིག་སྟག་ལུང་དུ་ 
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བྱོན་དུས་ཡིན་པ་ལ། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་བར་ཁང་ལྷོ་འདབས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་ལ་གཟིགས་མོ་མཛད་ཅིང་ཡོད་འཕྲོ་ལ། སྐྱབས་སུ་ 
ྲ མཆི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཅི་ཨེ་མཐོང་གསུངས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་པས། སྤྱན་ཡར་གཟིགས་མར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་ཅང་མི་གསུངས། ད་ 
¦ ཅྱི་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཡ་ཀི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་འདིར་འོད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་ 
བས། ཐུབ་པ་དབུ་སྐྲ་བསིལ་ལེ་འདིར་ཚུར་གོག་ནས་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཕུང་གཅིག་གི་ནང་ན་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཐྐ པ་གཅིག་སྣང་། དེའི་ནང་ན་ལྷ་ཚོགས་ཚང་བ་འཇའ་གུར་ནང་ན་འདུག དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བལྟས་པས་དགྱེས་རྡོར་ཚོན་གང་བ་གཅིག་གིས་ནམ་ 


£ ཟླ ཅས སསསསས སས སས སསསས་ ས་ས ་་་་་ཟ་ས་་ས་་ བ་ས སས སས ས་བ བས བབ ས་ 
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་༢༅༅"་"ཁ་་་་།-+_-་་ཁ་ ་༠་་་༠་༠་-འརསར་ལཡལཡཡལལས་ཁལ ་་་་༧༥་༅༥་་་་པ་༄ འ་པ ་་ར་པཡ་པ་་་0བརཟསསམ་ལས ༧ 





རླ མཁའ་ཐག་གིས་གང་ནས་སྣང་བ་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ཁར་བྱོན་ནས་ཕུག་ན་ཡར་གཟིགས་མོ་མཛད་ནས། ཤོད་དུ་བཀྲ་ 
ཟ ས་དཔལ་འབར་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་དང་། མཐོངས་ཁ་ལ་ཡར་གཟིགས་ནས་འོ་སྐོལ་གཉིས་ད་རེས་ལམ་གང་ལ་འོང་གསུངས་སྒྲོམ་སྐས་ལས་འོང་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། རྫུན་མ་ལབ་ང་ནི་མཐོངས་འདི་ལ་སྐས་ཤིག་བཅུགས་ནས་འདུག་པ་དེ་ལ་བབ་ནས་འོང་གསུངས། འོ་ན་སྒྲོམ་སྐས་ལས་བྱོན་པའི་ 
ཾ སྣང་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཁྱེར་ཡ་ཀི་ནས་བལྟས་པས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཆྫལ་ཆེན་མོའི་སྟེང་འདི་ན་ 
_ དགྲ་ནག་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་འཇའ་ཡི་གདུགས་ཕུབ་ནས ཀྱི་ལི་ལི་སྣང་བ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐས་དེ་སྣང་བ་ལ་འོང་བ་ཡིན། འདིར་ཕྱིན་རྟིང་སྐས་དེ་མི་ 
སྣང་བས་གང་ལས་འོང་དྲིས་པ་ཡིན། ད་གསོངས་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་དོ། །ཡང་སེ་རྩ་ན་ཁང་པའི་རྒྱབ་ན་དགུང་རྩ་གཅིག་ན་བྲ་མའི་ཤིང་ཕུང་ ངཱ 





























ཿ ༄༅། །ཞིག་ལ་ཀླུ་སྨན་གནས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཤིང་དེ་ལ་འཇུས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཐོར་པས་གང་ཞིང་། མིག་ལོང་བ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་ 
སོགས་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་ཡུལ་གྲང་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་དེའི་རྩར་འདོངས་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཤིང་དེའི་རྩ་བར་བཞུགས་ 
¦ ནས་འདི་གཉན་པོ་ཡིན་ཨང་གསུངས། གཉན་པོ་ཡིན་པར་སྣ ང་། རྒྱ་བོ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་འཇུས་པས་ཁོའི་རྣ་བ་འོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞུས་ 
' པས། ཁོའི་གཉན་པོ་ལ་འདུམ་གསུངས་ནས་ཤིང་ཀུན་བྲེག རྩ་བ་ཡང་བརྡུང་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཟེ་མོའི་དབྱིབས་ངན་གཟུགས་ནི་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བས། མིག་ཡུལ་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ 

ཟླ བྱས་ནས་མི་བཞིན་གུམ་གུམ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་བས། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་ནང་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཡབ་ལ་ཨ་པོ་སྲས་ཀྱི་ཀླ་སྨན་མའི་བྲ་མ་ཡོ་ 
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༥ བྲག རྡོས་བརྡུང་པས་ས་ནས་མི་རུང་བའི་རྟགས་བྱུང་། སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཐན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཕྱག་འབུལ་སྟངས་སམ་ 
' མ་བྱས་པ་མེད་དེ་འདྲ་ཨེའུ་རུང་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་དང་པོ་ཅི་བྱས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་དྲིས། དེ་ནས་ལན་གཅིག་བཞད་པ་དང་། ད་ཁོའི་ཚོད་འོ་སྐོལ་ 
པ གྱིས་མི་ཟིན་པར་འདུག་པས། མ་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་གློད་ལ་ཞོག་གསུངས། བདག་གི་ད་ཅི་མཛད་ཅིང་ཡོད་སྙམ་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས། རླུང་གི་ 
འེ གཤོར་སྒོ་གཅིག་ན་ཤིང་ཚལ་འགའ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ན། བྲ་མ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་ནས་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས། དེ་ལ་མེ་བཀྱེས་ནས་ 

འདུག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། འོག་ནས་དུ་བ་འཚུབ་ཅིང་མེ་སྟག་དཔུང་དཔུང་བའི་སྟེང་ན། མེའི་ཕུང་པོར་འབར་ནས་དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཆད་ཅིང་འཕྲོ་ཞིང་ 
འདུག བླ་མ་ནི་མི་བཞུགས ་པར་འདུག་པས་གར་བཞུད་དམ་སྙམ་ནས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ཕྱིན་ཙ། མེ་དཔུང་དེའི་ནང་ནས་མཆོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། 
















' ཆགས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། བླ་མ་ནི་དེའི་ནང་ན་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱག་གིས་ཆུ་དེ་དཀྲུགས་ཤིང་འདུག་པས། དབུ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་གདུགས་ 
' ཕུབ། ཆུ་ནང་དེ་ཉིད་ན་ཉ་དང་སྦལ་པ་དང་། ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
་ བཅས་སྤྱན་ཟིམ་མེ་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། བདག་གིས་དྲུང་དུ་བཏུད་མ་ཕོད་པར་ཡོད་པ་ལ། ཡོན་བདག་མོ་མགོན་རྒྱན་བྱ་བ་གཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་ 
` བས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་། བླ་མ་བདག་གི་རྩར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མེད་ས་རྣམས་སུ་བཙལ་ལམ་ད་ཁ་རོག་འདུག་གསུང་། 

དེ་ནས་ཡོན་བདག་མོ་སླེབས་པ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་གཉིས་འདིར་ཅི་མཛད། ངེད་ཅན་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་གདན་དྲངས་པས། ཁོང་དེ་པ་ཕྱུག་པོ་ 
ཤཱ ཡིན་པས་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མ་ད་ན་དང་། ཀ་ར་ལ་སོགས་ཟས་སྣ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། སྔར་ཁོང་གི་ཆང་ལད་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
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' སྲས་ཆུ་འདི་ལ་མཆོང་ཐོན་པ་བྱུང་ན་རྒོད་ཡིན་ཨང་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ཁུར་ནས་མཆོང་ཀྱང་ཐོན་གསུངས། རྐྱང་པར་ཡང་ཨའུ་ཐོན་དེ་ནི་ནན་ཏར་ཡང་། ༥ 
' དཀའ་ཞུས་པས། ཐང་ཕ་ཟད་ན་གྲོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་འདུག་པ་བོས་ནས། ཕྱག་གི་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་གཉིས། གྲུ་མོ་ 
པ གཉིས་ལ་གཉིས། མདུན་ནས་བདག་གིས་འཇུས། རྒྱབ་ན་གཅིག་ཁུར་ནས་ཆུ་དེ་ལ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་མཛད་ཅིང་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁ འ་ལ་ 
_ ལྡིང་བ་ལྟར་གར་བསྒྱར་བ་མཛད། ངེད་རྣམས ནི་ཡོ་སྐྲག་པས་ད་ཞོག་ད་ཞོག་བྱས་ཤིང་རྒོད་ཁར་མ་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་དཀོན་ 
_ མཆོག་དཔལ་བའི་ཞོ་ཆང་གིས་བརྒྱག་པས་ཤེད་ཆེན་པོ་འདུག་ཨང་གསུངས། ཡང་དུས་རེས ཤིག་མཚལ་ཆུའི་ཕ་རི་ན་མེ་ཏོག་སྣང་བ་ཐུས་ནས་ཚུར་ཆུ་ལ་ 
བསྒྲལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་བརྗེ་བཅང་མི་ཐུབ་གསུང་ནས་ཆུའི་སྟེང་ན་ཕར་གོམ་པ་བཏབ་ཅིང་བཞུད། བདག་གི་རྐང་པ་བྱེ་མ་ལ་ནར་ 
























པི ༄༅། །ནུར་དུ་འདས་ཤིང་ལུས ་ཀྱང་ཆེར་ནུབ་ནས་མ་ཐོན་པས། ཕར་ལོག་ནས་བལྟས་པས། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བཞུད་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཕར་ཀ་བར་ཀད་དེ་ཆུའི་སྟེང་ན་བྱོན་ནས་སྣང་། ཆུ་ཕྱིར་འབབ་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་དེ་ཀུན་ནི་འགྱུར་བ་མི་འདུག རེག་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་མི་སྣང་། དེར་ 
་ྒ ཨ་པོ་སྲས་ང་ཆུ་ལ་མི་ཐོན་པར་སྣང་ཞུས་ཤིང་བོས་པས། ཚུར་བྱོན་ནས་ན་བཟའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུར་བཅུག་ནས་མིག་ཚུམས་གསུངས། དེ་འཕྲལ་གཡང་ཟ་ 
' བ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ཕ་ཀར་ཕྱིན་ནས་འདུག་པ་དང་། ལན་གཅིག་བཞད་ནས། ང་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་འདྲ་བར་འདུག་ཨང་གསུངས། ཆུ་སྟེང་གི་ཞབས་ 
རྗེས་འདི་ཁོ་ན་ཡང་མཚར་བར་སྣང་ཞུས་པས། དེ་ལ ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ང་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་འགྲམ་དུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་རྩེ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
༧ སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱང་། །དཀོན་སྲས་ཀྱི་ལུས་སེམས་དལ་བར་འདུག །སྣང་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སེམས་ལ་ཤར་ཡང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གྲོགས་སུ་ 
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„ བཞུད། ལ་ལ་ནི་ཞག་རེ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྒྱ་བོ་གདོང་གི་བྲག་གདོང་ཞིག་ན། བྱ་ཕོ་རོག་གི་ཚང་གཅིག་ཡོད་པ་དེར། ལོ་ཐོ་ཤོད་ཕྲུ་གུ་ 
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༢༧ˆ་༣༣༅༅་༣༧༤༅༅༅སསཆའམབ་ཚསསསསས་་༅༅སསས་བ ་མཁ་ལསལ་ཆལས་ཚ་:འ་མས་མ་ལ་ཁས་་་ཁས་ཁལ་ལ་མ་ས་བ་མའབ་ས་ས་ཁལ 










་ཱ །མཚན་མའི་སྤོས་པ་ནང་དུ་ཞི་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་རྩེ་རྒྱུ་རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་ཀྱང་། ། 
ཐྲ མཐུན་འགྱུར་གྱི་དྲི་རྨེད་ཀུན་ལ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ན་ལྟར་འདུ་ཡང་། དུཿ ཁ་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་། མིག་ཅེ་རེ་བལྟས་ 
་ྦ ཀྱང་གཞན་གྱི་མི་རིག་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་སུ་ལའང་མ ་བཤད་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ཞབས་རྗེས་དེ་རྣམས་ལ་ལ་འཕྲལ་དུ་ 










རྣམས་ཀྱི་རྡོ་འཕེན་ནས་གསོད་པ་གཅིག་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་དེའི་རྩར་བྱོན་པས། ཡང་བྱ་ཚང་ནང་ན་ཕྲུ་གུ་འདུག་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
ཧཱ བྱ་ཚང་འདི་མིས་འཚེ་བ་མི་འོང་བའི་ས་ཞིག་ན་སྤོ་བ་ཡིན། གསོད་པ་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག རང་རེ་མིའི་ཕ་མ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བུ་ཚ་གསོད་པ་དང་ ༩ 6 
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| རླུང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཉམ་མི་ང་། །འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་གྱི་རབ་རིབ་དྭངས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྣ་རེ་ཡིས། །དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པས་བདེ།། 
ཐྲ ང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་འབྲུལ་བར་སེམས་དཔའ་བ་ཡིན་ཏེ འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། ན་བཟའི་ཐུ་བ་ 
ྦ གཉིས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ནས་ཡར་གཟིགས་མར་གཟིགས་འགའ་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ་ལིང་གིས་འཕུར་ནས་བཞུད་པས། མདུན་ནས་ཕྱིར་གཙང་པོའི་ཆུ་ 
ྦ རག་རིང་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་མར་སྣ། མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་འདས་པའི་སར་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་བང་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པས། དབུ་སྐྲ་རལ་བུ་རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་ཕར་གཟེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་འདུག་པ་དང་། 
བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འོང་བསམ་པས། རང་ལ་ཡང་བྱུང་ན་སྙམ་སྟེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ 
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ཟླ ༄༅། །ནས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས ་མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ལ་མེད་མོས་གུས་བྱས་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་ 
འོང་དུ་རེ་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྒོམ་རང་ཆས་སུྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་མི་ཤེས་ཞུས་པས། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་གསུངས། མ་རིག་པ་ཅི་ལ་ 
ཤཱཿ ཟེར་ཞུས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ཡིན། 
/ ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་ 

གཅིག་ཡིན་གསུངས་ནས་ཡང་བཀག་སྟེ་བཞེངས་ནས་དེའི་འོག་མ་ཟད་གཅིག་ན། བྱེ་མའི་གསེབ་ན་ས་འབུར་ལོག་གེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞབས་ཀྱི་རྡོག་ 
དྷ ཕ་གཏད་ནས། འདི་ན་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ ་དེ་ལ་བསེན་མོ་གནས་པ་ཡིན། ལམ་འདི་ལ་འགྲིམ་པ་ཀུན་ལ་དེས་གནོད་ 
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` པ་སྐྱེལ་བས། མུན་རུབ་ནས ་མི་རྣམས་འབོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ བོད་དུ་བྱོན་དུས་བཏུལ་ནས་རྟ་མགྲིན་ ྫ 
དོ ཡ་ཀི་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀའི་སྲུང་མར་བཞག་པ་ཡིན། རྟ་མགྲིན་འདི་དང་། སྤྱིལ་གྱི་བྲག་གོ་ར་བ་ན་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོན་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྟག་ 
༧ གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་ཚང་བར་འདུག་པས་སྟག་ལུང་གིསྙ༔སྐོར་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། མཆོད་རྟེན་དེ་མིས་མཐོང་སར་ཨེ་ ° 
ཡོད་ཞུས་པས། མཐོང་སར་ཡོད་དེ་ཡུན་རིང་པོར་མིས་མ་མཐོང་ད་ནི་ཁད་ཀྱི་མཐོང་ནས་འོང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྲག་ལ་ཆོས་དང་སྲུང་ཟློག་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏེར་ཡོད། དེའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས ཕྱིར་བྱོན་པས་པུས་མོའི་སྟེང་ཀ་མ་སླེབ་བར་དུ་བྱེ་མ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ 














༣མ་ཐ་འའའའའཐའ་་༠་༤འ་འའཆ:༥"༥༥ འཆའའ||འའའའཆ་ཆའ|འམ་མ་འམ ཆ༠་ ་ཆ༅འ.ཕ..".༼ལ-་འལའ|ྔལ་འའའའའའ་ ༣ཆཅས་ ཐས སསས་པ་ ༤" པཔ །་་ཁ་ཡ་ 


པཱ གར་རྩེ་ས་རྣམས་སྲུ་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་འདུག དྲུང་དུ་བཏུད་མི་ཕོད་པར་རྒྱང་བསྐྱེད་ནས་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་ 
' སྣང་། ན་ནིང་ཕོ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་གཉན་ཆེན་པོ་དང་། བན་ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པར་སྣང་། ངས་ཞང་སྐྱབས་ 
. དང་། ཇོ་བོ་ཨ་མཆོག་ལ་ཟར་ཟུར་བཤད་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་དང་། བདག་ཕྲུ་གུའི་རྟོག་པར་སོང་ནས་དེ་ཀུན་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེའང་མཐོང་ན་ 
 དགའ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་གཟིགས་ངེས་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་བླ་མ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚར་ནག་སྟེང་བྱ་བ་ན་སུ་ཡང་མེད་པར་གཅིག་པུར་ 









བཞུགས་ནས་འདུག བདག་གིས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཨ་པོ་སྲས་བཙན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་དེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འོང་བ་ལགས་ 
སམ། མ་བསགས་པ་ལ་འོང་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་བ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པ་ལྟར་འབྱུང་། རྣལ་ 





༥ ཆ་བར་འདུག་གསུངས། གཡས་དམར་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་གཅིག་ཡིན་དེ་དང་ཅི་ལ་འཐབ་ཞུས་པས། སྤྲས་ཀྱི་ཕུ་ཁྱོད་སྐྱེས་སའི་ཡུལ་དེའི་ཡར་འགྲོ་ 
' བའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། རི་གཡས་དམར་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བཙན་གཅིག་ཡིན། འཐབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་མཚོ་མོ་གྲ་ཐང་དུ་བག་མར་ 





སོང་དུས། མོའི་ཟ་འོག་གི་གོས་དང་བཀྲག་པ་དང་དར་དཔྱངས་ཡོད་པ་དེ་མངོན་མཚན་དང་བཅས་ནས་ཁོའི་མདུན་ན་འགྲིམ་པ། དེ་ཁོས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ 


དྭ ཐྲ ཟེར་བ་དེ་ཨི་བདེན་སྙམ་ནས། ངས་ཉིན་གཅིག་ཙ་ཐང་ཀར་ཕྱིན་ནས་རྐང་ཞབས་གཉིས་སུ་ཁོའི་མནན་པ་བཅུག་ནས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


བཀུག་པས། ངའི་མདུན་པ་ཟད་དུ་ཁོ་རང་བྱུང་ཕྱག་བྱས་མདོང་གསོལ་ཕུལ། བསྐོར་བ་འགའ་བྱས་པ་ནི་མི་དང་ལུགས་མི་འདྲ་བར་འདུག དེ་ནས་ 
མ དུན་ཕ ་ཟད་དུ་ཐལ ་མོ་ སྦྱར་ནས ། ཀྱེ། དེང་ས ང་ས རྩ་རྭའི་གསེབ་ མོ་འདིར། །བ སྟ ན་སྐྱོང་ཉི་ མ་ལྟ་བུར་ཤ ར། >» 5 == 





།ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 





























།མི་ལ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དེད་ཅག་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀའ་སྲུང་ཀྱང་། །བྲན་ 
བཞིན་ཁོལ་ལ་མ་ཐོག་པ། །འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྡུལ་དུ་རློག་པ ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྐྱེས་ 
” མཆོག་ལྕམ་སྲིང་ཁྱེར་རམ་ཅི། །མི་ཡི་རྐྱེན་བྱུང་མ་འཚལ་ལམ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྐྱབས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཚལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་ཅི་མཆིས་པས། ། 
ྒ རིག་འཛིན་བླ་མའི་འབངས་སྲ་མཆི། །ཏིང་འཛིན་ཞགས་པས་བསྡམ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་དཀྲོལ་བར་ཞུ། . །ཟེར་ཞིང་ཕྱག་མང་པོ་བྱས། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལྟ་ཞིང་འདུག རྩར་མ་བྱུང་། སྐྲག་པའི་དུས་ན་མི་བས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་འདི་སྡར་བར་སྣང་བས་སྙིང་རྗེ་བར་འདུག་གློད་ 
# ནས་བཞག་གསུངས། ཁོ་ལ་མདོག་གམ་ཆས་ཅི་ཡོད། སྐད་ཅི་འདྲ་གདའ་ཞུས་པས། མདོག་དམར་པོ་སྐྱེ་ངར་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་བདུན་སྣང་། 
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འཆ" 9 ཁ༄༠༠་་-ལཇ "༥་༥་༤།་ཁ་"་༧༡༅ ༥༅་༧ ༥ 


་་3 ལོང ༨༧ པའ ཨོ ༤༤ཆ༄༅༅༅༅༅༧༄༅ ༤༧: 











ྭ འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་སྟག་གིས་བརྒྱན་པ་བཙན་གྱི་ཆས་སྣང་། སྐད་ནིའོ་སྐོལ་མི་བས་དིག་པ་འདྲ་བའི་ལྕེ་ལྡིབ་ལྡིབ་གཅིག་སྣང་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
' རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ། དབུས་གཙང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་ཆས་དང་། མདོག་དང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདོང་ 
གསོལ་འབུལ་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་བཀའ་བསྒྲབ་ཟེར་བ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག དྭ་ལའི་སྐབས་འདིར་མིས་མི་མཐོང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་སྣང་། 
་ད ཚུར་ཡང་གཡོག་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། མིས་ནི་ང་དང་མཉམ་པོར་མཐོང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་མི་དང་མི་འདྲ། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་སུའོ་ 
སྐོལ་ནི་མི་ཕྱིན། ཡུལ་དེ་ཙམ་ན་ཡོད་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཞུས་པས། དེ་ལོས་ཕན། ང་རང་ཡང་སྤྲང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འཁྱམས་སུས་ཤེས། 
སང་དུས་ཕྱིས་ན་མར་ང་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་འོང་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕན་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 

























།གར་ཁྱབ ་འདི་ངའི་ཡུལ་གྱི་ས་དཔྱད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་དཀར་ནག་འདི་རིང་པོའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་མད་ཨ་པོ་སྲས་དང་སྤྲག་བཙན་འཐབ་ཨེ་མྱོང་ཞུས་པས། དེ་གར་འཐབ་ཁོ་རང་རེའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པས་ཚུར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་གསུངས། ལྷ་འདྲེ་ 
° ཡིན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་མཚར། འདྲེན་རྒྱུ་དང་ཨེ་སྣང་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལྡད་པ་གཅིག་སྣང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མིང་ཅི་ 
ཡོད། ཁ་རྩང་འོ་སྐོལ་སྟག་ལུང་དུ་ཕྱིན་དུས་གྱོ་མོ་བ་ཅན་དུ་ཞག་སའི་ནུབ་མོ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ན། རྒྱ་མཐོང་དེ་ལ་སྐས་དཀར་པོ་གཅིག་ཤད་ཀྱིས་བཙུག་ 
པ་ལ་གསུམ་བབ་ནས་བྱུང་། ཤོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐས་དེ་ཡང་མི་སྣང་ཙ། སྤྲག་བཙན་ཡིན་པར་འདུག་པས་འདོང་སེར་པོ་གཅིག་ལ་རྒྱན་ལེགས་པས་ 
སྤྲས་པ་གཅིག་ཏུ་གཙོད་ཀྱི་ཞོ་བྣ ག་པ་དང་། རྒོད་ཀྱི་མར་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་། མེ་འབུད་པ་ལ་དུ་བ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། མིག་ལ་ 


` ༄༄༅། 


1=×15 
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པྲ གཟན་པ་དེ་མི་སྣང་། ཧུབ་ཀྱི་རིགས་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དྲངས། སྤྲག་བཙན་ན་རེ། བྱང་ཕ་ཀི་ན་གཙོད་ཀྱི་ཞོ་བྱ་ ༣ 
' ཁོང་གི་འཐུང་བ་ཡིན། ཨ་ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་བརྫེས་ཞིང་འདོང་། དེ་ནས་བྱིཌྨུརའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕོར་པ་གཅིག་ཏུ་བྱོས་ནས། ཁོ་རང་ 

གི་ལག་བདེ་བྱས་ཏེ་ང་ལ་དྲངས་གསུངས། གསོལ་ནས་ཟས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཨེ་འོང་ཞུས་པས། མི་ཡི་ཟས་བས་བཟང་བ་འདྲ། བདེ་མེ་རེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཙི ཟ་མི་དགོས་པ་འོང་བར་སྣང་གསུངས། ཕར་ཅི་གནང་ཞུས་པས། ངས་དངོས་སུ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་པས་ཁོའི་ཡིད་ 
ཚིམས་པ་ཡིན་གསུངས། དངོས་སུུ་བྱིན་པ་དེ་ཨེ་ཟ་ཨེ་ཁྱེར་ཞུས་པས། ཟ་ཡང་ཟ་བར་འདུག་འཁྱེར་ཡང་འཁྱེར་ཏེ། སོང་རྟིང་ལ་དངོས་པོ་དེ་མ་ 
ཉམས་པར་ཤུལ་དུ་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཌྷ ས་རིམ་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 



















༢ ༄༅། །གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དང་། གནས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དང་གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་གདན་དྲངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་དང་། ཆོས་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གདན་དྲངས་ 


 ཤིང་བྱོན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། བརྡལ་ཡི་དོན་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས །ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ | 
“ ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཚོགས་མགུར་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། དཀར་ཆག་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་དུས་ 
རེས་ཤིག་དགོན་པར་བྱ་བའི་གློ་ན་སྤང་བདེ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ ་ཞིག་ལ་ལྷག་པ་གཅིག་བཞད། བདག་ 
གིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་བརྡའ་འགའ་མཛད་ནས། ལ་རྒྱབ་ཕ་ཀིའི་ངོས་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་སྨན་ཡིག་བལྟ་ཞིང་འདུག་པས། ཡི་ 
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ྭ གེ་མ་ཆོད་པ་དེ་ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་བས་བགད་པ་ཡིན་གསུངས། བུ་ཚ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཐག་ཉེ་རིང་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། ཐག་ཉེ་བུ་ ཚོདེ་ 
 སྔོན་གྱི་དུས་ན་ངའི་སློབ་མ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། སྔོན་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ཨེ་ཡིན། ད་ལྟ་ 


ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད། འོ་སྐོལ་དང་ཨེ་མཇལ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་མིན། ད་ལྟ་ཡང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད། སྔོན་དུས་ཆོས་མང་པོ་ _ 


° ཤེས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ང་དང་ནི་མི་འཕྲད་པར་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་གྱི་དུས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་ན། ང་ལ་སློབ་མ་པའྫི་ཏ་སྟོང་ཕྲག། 


གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ། དྲེ་རྣམས་དུང་གཏོང་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉིན་ཞིག་གི་ཚེ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་འདུས་ནས་ང་མ་འོངས་པའི་བར་དུ། 


པྷི་ཏ་རྣམས་ཆོས་གཏམ་བྱས་པས། པཌ་ཆུང་སྐོར་ཆུང་གྲགས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ལུང་རིགས་ལ་བརྩད་སར་ང་ 





ˆ ༄༅། །རྒྱལ སྐྱེས་པས། སྔོན་ཀྱི་ལས ཀྱི་གྲོགས་པོ ཆས ་གཏམ་ཡ་དེའི་གདོང་དུ་གྲི་བརྒྱབ ་ནས་ཤི་བ ནང་། དེར་པར་ཆུང་སྐོར་ཆུང་ 
གྲགས་ལ་མཁར་རྔ་བརྡུང་སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བས་མཐའི་ནགས་གསེབ་གཅིག་ཏུ་སྟག་གིས་གསོན་ 
» པོར་ཟོས་པ་ཡིན། ལར་ཆོས་འདི་གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགའི་བར་དུ་གྲི་ཁར་ 


ཆེ་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ ། ཡང་ན་སོ་གཞོན་ནུ་ལ་གྲིར་འཆི་བར་འདུག དེ་རྟིང་མི་མ་ཡིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། དེའི་དུས་ན་ང་དང་ཡང་འཕྲད་སྲིད་པར་ 
# འདུག་གསུངས། སྐོར་ཆུང་གྲགས་དེ་མིང་ཨེ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་གཅིག་གསུངས་པ་དེ་བདག་གིས་བརྗེད།  བོད་སྐད་ 
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ྲ དུ་སྐོར་ཆུང་གྲགས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོང་ཐུང་གཅིག་ཡིན་པ། ཀ་པཱ་ལི་ཁུར་ཙ་སྐོར་བུ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཀུན་གྱིས་པར་ཆུང་ ར་ཆུང་གྲགས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ཡིན། 
པཱ མིང་རང་ནི་འབྱུང་གནས་གྲགས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་ལོ་མང་པོའི་རྟིང་ལ་བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱོན་ནས། ཡུམ་དང་ངེད་ཤྭ་རྭར་བཞུགས་པའི་དུས་ན། 
ཾ ལྷ་རྗེ་ཡོན་ཆུང་གི་བུ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་བྱ་བ་གཅིག་གིས་ངེད་ལ་སྟོན་མོ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ཡང་བྱས། གདུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་བས་ཡུམ་ 
བསྙུང་བའི་སྨན་ཡང་བྱས། ང་དང་གྲོགས་པོ་བྱས་ནས བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ནར་འདྲི་ཞིང་མོས་གུས ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོ་ལན་གཅིག་མཇལ་བ་ཨེ་ 
འོང་གི་གྲོས་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རེས་ཤིག་ལྟ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་བྱ་བས་ཕ་ཤིད་ཀྱི་ཆང་སྟོན་བྱས་པས་སར་ངེད་གཉིས་གྲལ་འཛོམས་པས། ཁོ་ན་ 
རེ། ད་ང་མཇལ་འཕྲད་གཅིག་ཨེ་འོང་གི་ཐབས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འབུང་བར་ཞུ་དགོས། མདང་ཞག་ཀུན་སྙིང་གཅིག་ཀྱང་མ་བདེ། དོ་ནུབ་ངེད་ཀྱི་ཇ་ཁང་དུ་ ་ྲ 



































`: ༄༅། །གཟིམས་པར་ཞུ། ངས་ཆང་བསིང་དུ་བཏང་ནས་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཡུམ་ཐུགས་མི་བདེ་དྭོགས་ནས་མ་བསྡད་ཙ། དེ་ནུབ་ 


_ ཁོང་བུ་ཚ་མང་པོ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་ཁར་ཉལ་ནས་འདུག་པ། ཕ་སྤུན་གཅིག་གིས་ངོ་ལ་གྲི་བརྒྱབ་ནས་བསད་ནས་འདུག ཟླ་བ་དེའི་རྟིང་མ་ལ་ 
་ཱ སྟག་ལུང་དུ་བླ་མ་མཇལ་ནས་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། སྔོན་གྱི་པར་ཆུང་སྐོར་ཆུང་གྲགས་དེ་ནི་ལྷ་རྗེ་དེ་ཡིན་པར་འདུག བླ་མའི་ཞལ་ནས་བཙན་དུ་སྐྱེས་ 


༤ 


ྦ ནས་སྤྲག་བཙན་གྱི་ཟླ་ལ་བྱུང་བ་ང་དང་ཡང་འཕྲད། ད་རེས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་གདམ་ངག་སྣ་ཁ་འགའ་ཙམ་བྱས། ད་ནི་ 
བཙན་གྱི་ལུས་ཐོག་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་མི་འདུག དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཁོ་རང་གི་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། སྔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་ 
ནས་ངས་ཁོ་གྲོལ་བར་འདུག་གསུངས། སྔར་ཤྭ་རྭ་ན་ངེད་གཉིས ཀྱི་མཇལ་བུར་ཞུས་པའི་གྲོས་བྱས་པ་དང་། བླ་བོ་ཅི་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དྲིས་པ་ལ་ 











1ང×།5 









1༡༦6 [༥༡6 93 











།། ས"ྣཾྣཾྣཾྣྣ།།།།ྣིྣིྣིྣིཾིཾ་ཾ་ ར་ཇ ༤=་"“ཆ°་  ་'"'༥ཡ༠༤་" 
















` ༄༅། །པའི་ཁྲོད་བྱ་བ་གཅིག་ན། དགྲ་སྔང་འཚེ་བ་མ་མཆིས་པར། །ནགས་མཐོང་དབེན་པར་གནས་བཅས་ནས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ཤིང་འཆག་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་བསྡད། །བྱས་ཤིང་ཕྱིན་པས་གློ་བུར་དུ་སེར་དྲག་གཅིག་བྱུང་བས་ཚང་དུ་འགྲོ་ལུང་མ་བྱུང་བས་ཡོ་ 
¦ྲ དུས་གཅིག་ཏུ་བསད། འདི་ལ་ཁྲིམས་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་མངའ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཚེ་ 
| རབས་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡིན་པ། ས་མཐོན་པོ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡང་གོང་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པས། དེ་དུསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ཡིན། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ནས་ 
ཧྭ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངས་ལམ་བསྡྲ བ་པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་ཀུན་བཤད་ན། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་གིས་མི་ཐུབ་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 


པས ཨང བས 4 སག ཨི ཟབས སསསསས &ྦྦསླ  ུླུ 1 
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༥ ལང་གསུངས། གཉུག་གིས་ནི་ལོས་ཐུབ་ཅིས་ཀྱང་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས ་པས། སྤྱན་ཕར་གཟིགས་ཚུར་གཟིགས་འགའ་མཛད་ནས། མི་མ་ཀི་རྣམས་ ' 
་ྲ བྲེལ་ཚུབ་བེ་འདུག་ཀྱང་དོན་གོ་མི་སྣང་ངས་གླུ་གཅིག་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། བྱེད་པ་ཚོགས་གཉིས་ 
ད སྒྲབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གསུངས་ནས། གཞན་དེ་ཉིན་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ཅི་ཡང་འབྱོན་དུ་མ་གནང་། ལར་ཡང་དུས་ལ་ 
° བབ་པའི་རེས་འགའ་ནི་གོས་ བ་དུ་སྦྲང་བུ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་སྔོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་སི་ལི་ལི་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་ཡང་མི་དགོས། 
རེས་འགའ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་ཅི་ཡང་མི་འབྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་གཅིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་ 
བྱ་བ་བཤད་ྫ ་མེད་རྫུན་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་རང་རེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འབུམ་དེ་ཀུན་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཞུས་པས། སྤང་དུ་ཡང་མེད་དགོས་པ་ཡང་ 
















་ 
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སས 














༢ ༄༅། །མེད། བདེན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཐ་ཞུས་པས། 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཀུན་ཡོ་རྫུན་ཡིན་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མེད་གསུངས། འོ་ན་གསུངས་མཁན་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ནས ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 


པྲ བའི་ཞིང་སྐུའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དངོས་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསོད་ནམས་འདྲ་སྔར་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
་ཱ སྤང་དུ་ཡང་མེད་དེ་སངསས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་མིན་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག 

ྦ ངས་རྫུན་དུ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་རྣམ་སྨིན་འཆིང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད། ངག་ལ་གསུང་གི་ 
སླ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་སྨྲས་ཚད་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་སྟེ་བདེན་པར་འགྲུབ་པའི་གཏམ་ལ་སྨྲ་བཅད་མཚུལ་སྨྲས་བྱ་མི་དགོས། སེམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


བར ཨཿ 
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༥ ཞུགས་པས འཁྲུལ་རྟོག་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་དམིགས་པའི་སྡུག་བཙིར་བྱ་མི་དགོས། དེས་ན་བདེན་པར་གོ་བ་བས་རྫུན་དུ་ཤེས་ 
' པས་དགའ་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་བདེན་པར་མ་འཛིན་གཅིག་འཁོར་བ་ལས ་མི་ཐར་བ་སྲིད་དོ་གསུངས། ཡང་སྨྲས་ཀྱི་འཕྲང་ལྟག་ན་བཞུགས་དུས་གཅིག་ 
, ཡིན་པ། གྲོང་གི་འོག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཡོད། ཉིན་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཁང་དེའི་གཉའ་ན་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 

བསོས་ནས་འདུག གཅིག་གི་ལག་ན་སྨྲ ་དམར་དང་བསྲེས་ནས་བླས་པའི་ཁྲ་ཁྲ་ལེགས་པ་གཅིག་སྣང་བ་དེ། བདག་གིས་ཚགས་ཐོབ་ཅིག་བྱས་ནས་ 
བྲོས་པས། ངེད་སྒྲོ་བ་ངན་ཡང་ལུང་ཐག་བཟང་བ་གཅིག་ཡིན། སྡག་ཕྲུག་ཁྱོད་དེ་ཡིན་ཨ་ཟེར་ནས་ཡོས་ཁྲེས་པོ་བསྐྱར་ནས་དེད་པས། མགྱོགས་པ་ ཏྲུ 


















སསསསསསསསསསསསསསསསས སི ས་པ ་་ ཇ་་་་པཔ་པཔ་པ་་་་་པའབའཟཟླསས སསས་ས་སསས་ས་ས་སས་་་་ས་མས་སས་པསསསསསསསསས་ ཡཿ = == = པོ སས་ ས་ས་བསསསས་་ས་ས་ས་ཟཔ ི་་པ་ི་པསསསསསསསསས  ིིབིབ་་་ 

































` ༄༄༅། །གཅིག་གི་ལྟག་གི་ཚེས་སྐྲ་གཅིག་ཡོད་པ་ནས་ཟིན་པས། རྟིང་ལ་ཡོ་སླེབ་ནས། ལ་ལས་མགོ་ལ་བརྒྱབ། ལ་ལས་བཤུལ་དུ་ 
བརྒྱབ་པ་དང་། བླ་མ་བྱོན་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་འཛིངས་པས། རེ་རེ་ནས་ཕྱག ་གིས་འཕངས་ཤིང་བཏང་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་མ་ཐུབ། དེའི་རིང་ 
¡ ལ་བདག ་གིས ་དེ་ཀུན གྱི་མེ ོང་དང་རྒྱན་ རྣམས་ཐོབ། དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འཛིངས་པས་ན་མ ཐུབ། མི་ནི་སུ་ཡང་མ བྱུང་བ་ད དང་སྐྲ་ ཡང་ཐུབ་ ་མ་ མཱཿ 
: མས་གང་བ དྭེ་སྦུགས་ཤིང་། སྒྲོ་བ་ཁུར་ནས ཚོང་དུས་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་ན་ཕྱིར་བྲོས ཞིས ་སོང་ངོ་ ! །ངེད་དཔོན སློབ ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་དང་བོང་ཐོ་བརྒྱབ ཅིང་རི་སྣ་ 
་ན་མར་དེད་པས། ཨ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཟེར་ནས་འབོད་ཅིང་འདུག་པས། མི་གོས་སེར་ཅན་ལག་ན་འཇོར་བཟུང་བ ཞིག ་བུང་བ་དང་ཡར་ དེད་པས་བྲོས་པ་ 


ཟླ དང་། བདག་གིས་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་མ་སླེབ། མི་དེས་རྒྱབ་ནས་ཁ་ཕོ་བྱེད་ཅིང་གྲགས་པས་སྐྲག་ནས་འགྲོ་རེ་མ་བྱུང་བས། ཨ་པོ་སྲས་བྱས་ཤིང་བོས་ 


ྫཿ 
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༢ ༄༅། །ཞུགས་པ་ལ་ཁུར་ཞིང་རྩེད་མོ་བྱས་པས། བརྗེད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཕྱུགས་ལུག་འགྲིམ་པའི་སྲང་ཡོད་ས་ལ། རིན་ཆེན་མཚོ་མོ་ 
¦ བལྟས་པས། རྩིག་པ་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་སོང་ནས་མགོ་ཆག་ཁྲག་གིས་གང་། རིན་ཆེན་མཚོ་མོས་བཤུམ་ཞིང་ཁུར་ནས་འོང་སྟེ། ཡབ་སྲས་བཞུགས་ 
ྷ པའི་སྤྱན་སྔར་སླེབས་པ་དང་མི་ཀུན་ཧ་ལས་ནས་འདུག བླ་མའི་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་ཞལ་གནག་གེ་བཞུགས། ཉི་ཁྲི་འབུམ་བྱ་བ་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བཅོལ་བས། དཔཔྲལ་བའི་གསེར་མདོང་ཆག་ལས་ཆེ་ཨེ་མ་འཆི་ཟེར། ནངས ་པར་སྨན་པ་འབོད་རྩིས་བྱས་ཙ་བླ་མས་ཡབ་ལ་གསུངས་བྱོན་ནས། 


པ སྨན་པས་དྲ་གཤགས་མང་པོ་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འབོད་དང་ཨེེའུ་འཆི་གསུངས་པས་བཤོལ། ཡུལ ་མི་ཀུན་གྱི་ཇོ་ཆུང་དེ་སྨན་པ་གཅིག་ལ་མི་སྟོན་ནས་ 


1=)×༥18 
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ཡུན་རིང་པོར་མ་སོས་སོ། བླ་མས་རྩེད་མོ་ལ་འབྱོན་བཞེད་པས་ནང་རེ་བཞིན་རྨ་ཨེ་ཕན་གསུངས་ཤིང་འདྲི་བ་ལ་ཕན་ཞུས ་པས། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་ཁ་ 
འགའ་མཛད། ཕྱག་གཡོན་གྱིས་ཞལ་ནས་རི་ལུ་གཅིག་བཏོན་ནས་བདག་གི་དཔྲལ་བའི་རྨ་ལ་བསྐུས། གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གིས་བརྒྱབ་ནས་ལན་ 
འགའ་བྱུག་པས། རྨ་དེ་སོས་ནས་རྨེན་སྲ་རི་ལེ ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་ཟ་གུལ་གུལ་འདུག་པ་དང་། དགའ་བས་རྐང་པས་བྲོ་བརྡུང་སྒོ་ན་ཕྱིར་རྒྱུག་ཚིས་ 
# བྱསཔས། བདག་གི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ངས་དེ་འདྲའི་སྨན་ཤེས་པ་ཡིན་ཁྱོད་དགའ་བ་མིན་ནམ། ད་གཟོད་ཞག་གསུམ་ལ་ཏོལ་དེ་རྟིང་ཕན་ནས་ 
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ཱ སྣང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞག་གཅིག་ལས་ཉལ་མ་ཚུགས་ནས་རྩེ་དཀྱུ་ལ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་རེས་ \ 
༩ ག་ན་དབུ་རྩེ་སྒང་ལ་རྡོ་ཡི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བླ་མ་བཞུགས་ནས་ཡོད། དེར་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་བྱ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་མང་པོས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཤིང་། 
དུང་འབུད་པ་དང་། དུག་སོ་རྣམས་ལ་དར་ཕྱར་སྟངས་དང་། སྟོན་མོ་བྱེད་སྟངས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 

° བླ་མ་མི་སྣང་བས། ངབ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལོ་བྱས་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱིས། ཕྱག་སྐོར་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ལོ་གྱིས་ཤིག་ ངོ 
` གསུངས་ནས། སྤྱན་ཟིམ་མེ་བཞུགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དར་ཁྲིའུ་ཐོན་པ་འདྲ་བ་དང་། དར་ཕྱར་བ་འདྲ་བའི་འཇའ་རི་མོ་མང་པོ་འཁྲིགས། ྦ 
ཕྲུ་གུ་རྣམས་དགའ་ནས། འོ་ཡ་ཀི་ནི་ངའི་དར་ཁྲིའུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ལེ་གུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོང་ཞིང་ཀུས་འདེབས། བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུས་ནས་ཀྱང་སྐད་ ཏཱཾ 


































།སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པ་བྱུང་། དེ་ནསླ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཆོས་ཚིགས་བཅད་དང་ལྕག་པ་གང་བཤད་གསུངས་པས། ལ་ 
ལས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པར་ཞུས། ལ་ལས་ལྷུག་པ་གསུངས་པར་ཞུ་ཟེར་བས། དེེ་ཁྱེད་ཀུན་མགུ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་ཀ་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས། 

| དང་པོ་ལྕུག་པ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཐམ་པ་དལ་ཞིང་དབྱངས་སྙན་པས་གསུངས་པ་དང་འེའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་ལོག་ན་ཡོད་དོ། ། ས་ཡི་འོག་ནས་འུར་ 
ྔ སྒྲ་གྲག་པའི་ཁ་ལ་ས་ཅུང་ཟད་འགུལ་བ་སྙམ་བྱེད། དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ནི་འཇའ་དེ་དག་གི་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། འཇམ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཁ་བ་འཐུལ་ནས་ 
# དང་། ཕྲུ་གུ་ཀུན་ན་རེ། ཨ་ཏོ་ཁ་བ་ལ་འདི་འདྲ་བ་བབ་ཟེར་ཞིང་བསྔས་པས་བཟུང་རྒྱ་ནི་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྡིར་བ་དང་། 





` ༄༅། 
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ཿ ༄༅། །བསམ་ཙ་ན་རྩེ་དྱཀུ་མི་ཆག་པར་སྣང་གསུངས་ཤིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་བུ་ཙ་ཀུན་ནི་ཁ་ཁར་སོང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ནི་བར་ཆུ་ 
ཁའི་རྒྱ་ལམ་གོང་གཅིག་ན་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། བོད་ངོས་ནས་བུ་མོ་མང་པོ་བྱུང་བས། བུ་མོ་སྔོན་ཏ་གཅིག་ན་རེ། ཨ་ཙ་མ་འདི་ན་ནི་གཅེས་ 
ྣ ཕྲུག་འདི་འདྲ་བའི་ལེགས་པོ་ལྟ་མི་བྲ་བ་ཞིག་སྣང་། མོ་དེ་ཀུན་ལ་འུར་ཤོག་དང་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་ཟེར་བས། ཡོ་ཀུན་སྤྱན་སྔར་བྱུང་བས་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ 
, འགྲོ་མ་ཉན། བླ་མས་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་པས། གཅིག་གིས་བཏུད་ནས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་པ་དང་། བདག་གིས ་ཆུའི་ཁ་ཕྲུ་གཅིག་ 
གདོང་དུ་བརྒྱབ་པས་གཟོད་བྲོས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་དེའི་རྟིང་ལ་བུ་མོ་ཁྱུ་གཅིག་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁོ་དེ་ཚུར་ཤོག་དང་འདི་པས་སོ་མི་ 
ཧྐ གསོད་པར་སྣང་བས་ངས ་ཐབས་ཤིག་བྱ་གསུངས་ནས། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྔགས་གཅིག་བཏབ་ནས་རྣ་ལྟག་ན་ཕར་ཕྱག་གི་རི་མོ་གཅིག་མཛད་ 
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སས སང སས སླ རབ ཇས སས སས སས སས་སས་སས སས ས་ས སས་ལ ས་ས་ས 




















ཿ ༄༅། །ལོ་གཅིག་དྲོད་འབྱོར་པ་ཡུལ་དེར་བྱོན་པ་ལ། གྲོ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཞག་འགའ་ན་ཐུགས་རྗེ་མགོན་སྐྱབས་ 
: ༨༩ ས་ཅན་བཟང་པོར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཁོས་ཀྱང་གྲོང་མི་ལ་ལའི་ཟས་ཞིམ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཟེར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡོ་དགའ། ཡང་ལ་ལའི་ཟ་མ་མི་ཞིམ་ 
¦ རྟེན་འབྲེལ་ངན་ཟེར་ནས་འབྲོས་པ་ལ། མི་དགའ་ནས་ཟས་སྣ་མང་པོ་འཛིན་ནས་ཕྱི་བདས་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་བས། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདི་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་བཟང་པོ་ཨེ་ཡིན་གཟིགས་སུ་གཤེགས་སོ་ཞུས ་པས། བླ་བ་དང་གསེར་གཉིས་སེར་པོར་མཚུངས་ཏེ་དངོས་པོ་མི་འད། སྐལ་མེད་ 

རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོ་མི་མཐོང་ཇོ་ཀི་བིརྦ་འདོད་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ངན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་མར་མི་འདོད་རུས་གོང་མུར། 
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་ཱ ཨ་ལོག་ཟན་དམར་བས་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱག་གོང་ལ་བདམ་པར་འདུག་གསུངས་པ་དང་། རལ་བུ་བསིག་ཅིང་སསམྐྭ་ཏའི་སྐད་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་སྒོ་ན་ཕྱིར་ ་ 
° བཞུད། ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ནས་དེ་རྣམས་ངས་མི་གོ་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞུས ་པས། ཡུལ་གྱི་གཡེང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ངལ་གསོ་བའི་གཏན་ཁང་བདེ་ 
ོ མོ་ཡིད་ཀིས་སེམས་ལ་ལྟོས། གཤིས ཀྱི་སྟོང་པ་གོལ་ས་ཡིན་གྱིས ་མེད་པར་མ་འཛིན། གནས་ལུགས་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བྱི་དོར་གྱིས། བསླུ་བའི་ཐབས་ 
ཤ ལ་ཟོག་པོ་མཁས་ཀྱི་དད་པ་མ་ཆེ། ཆད་པོ་ཁང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁང་སྟོང་དུ་ལོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། ཐར་པའི་ལམ་མཁན་བླ་མ་ཡིན་ ཤྭ 
ྦ གྱིས་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། བསྟེན་ཐབས་ཤེས་ན་སྤྲང་མ་རྩི་ཐོག་ཉབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱིས་གནད་དུ་ཁ་ཞེ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས། ལར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་མངལ་དུ་རིག་པའི་ཁྱུང་ཕྲུག་རྩལ་རྫོགས་ནས། དགོས་པ་སྐ་གསུམ་གྱི་འཆར་ལུགས་ཤིག་ཡོད་ཀྱིས། 
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3 མལ་སྟན་ཚེར་མ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས། 














དེ་ནས་སྒང་རོད་པོར་ཕྲ་གུ་རྣམས ཀྱང་འོང་བས་དེར་ 
ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ཐེབས་པས་མི་མང་པོ་མིག་ལོང་བ། ཚེར་མ་ལ་མལ་སྟན་བྱས་པ། ལ་ལ་ཀོ་བ་ 





གཤེགས་ཞུས་པས། དེར་ང་གཅིག་ཕྱིན་ཏེ། 


ྭ མཉེད། ལ་ལ་གྲེས་མ་བརྡུང་། ལ་ལ་མིག་མང་འཇོག་ཅིང་འདུག དེ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་མི་དགའ་ད་ཅི་བྱེད་གསུངས། དེ་འདྲ་ཨེའུ་སྲིད་ནད་པ་ 
་ ཡང་མིན་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་སུ་འདུག་ཞུས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་གིས་ཟིན་པ་འདི་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱི་མི་འདོད། མངོན་དུ་གྱུར་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཅི་རེ་མི་མཐོང་བ་འདི་གཏན་གྱི་ལོང་བ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྡུག་བསྲན་ནུས ་པ་འདི་རང་གི་ 
སྤག་བསྔལ་མེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
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༣༧༢༥ཐ་བམས་ཁའཝ་བ་ཁས་་་ ཐད བ་མ་བའ་བའ འོོ ༄༅ཁ་ཨས་ལ་ལ་ཡཡཡ་ཡཀ་ླ་;ས་མྲལ་་སསལ་སྦ་འཨསསསར་ 








` ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཚེ་འདི་གཅིག་པུར་འཐས། ལས ་དཀར་ནག་གི་རྒྱ་ལ་སྤང་བླངས་དགོས་ཏེ། ཐར་པའི་ས་བོན་བཅོམ་ནས་སྡུག་ ྲ 
ཐྲ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་དགོས་ཏེ ། ཉཏོན་མོངས་འཐས་པས་སེམས ་ལ་སྐྱེ་དཀའ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་ 
ྦ ན་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐལ་པ་མེད། ' ལར་ཆོས་བྱ་ཐབས་ལ་མ་ཐོག བྱེད་མཁན་ལ་བརྡུགས་གསུངས་ 

° ནས། ནེ་བརྡ་ཆུ་ཁར་བྱོན་ཏེ། ངའི་ཚེས་སྐྲའི་གཡུ་བྱི་རུ་བཀྲོལ་ཆུ་བསྐྱུར་ཏེ། མཆུས་གང་ཟིན་བྱས་པས། རེས་ཤིག་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་གཡུ་བོར་ ` 
བ་མ་རྙེད་པ་ལ་མཆི་མ་ཤོར་བ་དང་། དེརླ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མ་དགའ་འམ་གསུངས། ངའི་གཡུ་བྱི་རུ་མེད་ཞུས་པས། ཐབས་བྱས་པས་ཆོག་ 






























༨༨2༨ ༦༽ 


ཆགས་པ་འདི་ཕྱི་ལྟ་ཚུལ་ཞི་དུལ་དུ་བཅོས་པའི་ལུས་ངག་གིས། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། དཀོན་སྲས་ཁོ་བོས་སྨིན་ 


གཅིག་རྨིས་གསུངས། དེའི་དུས་དྭ་ལྟའི་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་མི་མཛད་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར།། 


` ༄༅། །བཏབ་པ་འཕྲེད་དུ་བཞག་པས། ཆུ་དེ་སྟོད་སྨད་དུ་ ཁྲིགས་སེ་ཆད་པའི་བར་དུ་བྱེ་ མ་སྐྱ་ལྷག་གེ་བྱུང་བའི་བར་ན་གཡུ་དེ་འདུག་པ་ 
རྙེད། ཆུ་སྔར་ལམ་དུ་བབ་པས། ཨ་པོ་སྲས་དེ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས་ཙ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ 
¦ ཧུར་ཕྱུང་ན། བྲག་འཇམ་པོ་ཡ་ཀི་འཕྲག་ལ་བླང་ཞིང་གཙང་པོ་མ་ཀའི་རྐེད་པ་གཏུབ་ཀྱང་ནུས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྐབས་མེད། དེ་ཡང་ཕུགས་སྲ་ 
།ྦ གནད་ཀ་གཅིག་གིས་རྟེན་དགེ་སློང་མིང་གི་མཐའ་བཟང་པོ་ཅེས། དབུས་འདི་བས་མཐའ་རྣམས་སྲ་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་པ་ངར་མ་ 


༨ ⁄-ོ 


གྲོལ་བྱེད་པ་གཅིག་འོང་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ 
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་ཱ སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་ཏེ། །སྐལ་མེད་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཞིང་། །སྱོང་འགྱུར་ལས་མཐའ་གླང་པོའི་སྟོབས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་ ྫ 
' ཁེགས་ན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་དཀོན་སྲས་བྱམས་པའི་མཐུས། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས། །བྱེད་ 

ྦ པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་རྗེས་ལ་གསུངས གླེང་འགའ་བྱུང་བ་ཡོད་དེ་དེའི་དོན་འདིར་མ་ 
' སྨོས་པ་ལགས། དེ་ནས་སྦྲལ་ལྕེ་བྱ་བ་ན་ཕྱིར་བྱོན་ནས་རྩེད་མོ་བཞེད་པ་ལ་རོགས་མ་རྙེད་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འདི་ནས་གར་མ་འགྲོ་ 
བར་འདུག་དང་། ངས་རྩེ་རོགས་བཅལ་ལ འོང་གསུངས་ནས་བཞུད། དར་གཅིག་ན་གཞོན་ནུ་དར། མགོན་པོ་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཚ་མང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་དང་འགྲོགས་ནས་བྱོན་པས། རྒྱལ་བློན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ཁྲི་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས། ངས་སྟོང་འཁོར་ལོས་ ཧཿ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱ། ཏཱ 


































༥ ཚུལ་ལ་སོགས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་རོལ་རྩེད་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་བྲིས་ལོགས་ན་ 
ཿ ཡོད་དོ། །དེ་ནས་བ བྱ་བུའི་དོན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་བྱ་གསུངས་ཏེ ། སྔོན་འགྲོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས ་བའི་ཚུལ་དང་། 
དངོས་གཞི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། སེམས ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་། ྦ དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ལ་ཡེངས་ནས་ཉི་མ་ཐལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ངེད་ ཤྲ 
གཉིས་སྔོན་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། གམ་ཐང་མདུན་ན་བྱོན་ནས ཕྱི་མིག་བལྟས་ཀྱང་བུ་ཚ་ཀུན་འོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཙ། དཔལ་ 
འདྲེན་བྱ་བ་དེ་ཆུ་བླངས་ནས་བྱུང་བ་དང་སྲ ང་སྒོར་འཕྲད། བུ་ཚ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རི་ཀ་ནས་ཕྱུགས ་དེད་ནས་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་པས། ཡོ་ 


















































`: ༄༅། །གྲངས་ཚང་བ་དང་། དེ་ཅི་ཡིན་བསམ་ནས། ཨ་ཇོ་སྐས་འདི་རླུམྫས་ནི་སྒྲུལ་མའམ་འཾཉང་ཨཆུས་པས། ཡུལ་ཆགས་ 
མེད་སྒྱུ་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ང་སྐལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མཆ་ཐ་སྟན་པ་- 
ྭ ཡིན། །ད་ལྐུགས་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ནང་དུ་བྱོན་ཙ་དེ་ཉིན་མ་བཙལ་བའི་ས་མི་སྣང་སྟ་མ་རྙེད་པར་གདའ། 
¦ དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཛད་དོ། །ཡང་བཀྲ་ཤིས་ས་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་བཀའ་རྒྱས་པར་མཛད་དུས། དགྱེས ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
དཾ རིམ་གྱིས་ཚར་ནས། ཚོན་འགྱེད་ཁ་ཚོན་ཁུག་ཕུག་ཏུ་ལུས་པས་ས་སྟེགས་ལ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ གསུངས་ནས་ 
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༥ ཤུགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བཞུད་པས། དེའི་ཚེ་ཐིག་རྣམས་དཀར་བཀྲའི་ཉི་ཟེར་བཞིན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སི་ལེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ། བཞུད་རྟིང་ཙ་སྔར་མལ་ 
' ན་སྣང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐིག་འགོམ་ན་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཨང་གསུངས། དེ་ནས་ཚོན་རྫོགས་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བྲི་ཚར་བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བསགས་པས་སྤོས་མ་རྙེད་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ངས་སྤོས་བཙལ་བས་ཆོག ཁྱོད་ 
རང་སོང་ལ་ཁོང་གཞན་གྱི་མ་ཚོར་བར་ཆང་བརྐུས་ལ་ཤོག་གསུངས། ད་རེས དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ན་ངས་ཀྱང་སྤོས་རྙེད་ནས་ཡོད་ཀྱི་ 

གསུངས་ཙ། སྒྲན་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྤོས་ཤིང་སྣུམ་སེང་ངེ་བ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་གད་མཐིལ་ལ་བཙུགས་ནས་སྣང་བ། ཁ་བཞིར་བཀས་མེ་བསྐོས་ 


༨་ ༦༽ 


དལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས་ནས་བཞག་པས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཡལ་གྱི་མ་ཟད། དྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ནི་གཞན་དུ་ 









































༄༅། །ཟོས་ཀྱང་ཟད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། ྦ །ཡང་ལོ་གཅིག་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། བརྡེ་སྔགས་པ་ལ་སོགས་ཆར་འབེབས་རྣམས་ 
བརྔགས་ནས་ལྡོག་དགོས་བྱུང་ནས་ཡོད་པ ་ཡིན་ཙ། ཉིན་ཞིག་ཟུབ་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ནས་གྲམ་སྒལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་ང་ 
ྲ ཡི་རྩར་ཀླུའི་བུ་འགའ་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡང་གཏོར་ནས། ན་ནིང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ལོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དུས། །དངོས་ 
ཌྷ ཅག་རིགས་བཞི་ག་རུ་ཌའི། །འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཉེན་པའི་ཚེ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་ཁྱེད། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་མཐུ་མངའ་བས། ། 
| སྐྱོབ་པའི་གནས་སུ་བརྟེན་པ་ལ། །སྐྱབས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱིས་འོད་ 

. „ འབར་བ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ ག་བསྔལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་ནས་སྤྲིན་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ 
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་ོ ཁུར་ཡིན་ཟེར་བ་དཀར་ལོང་ངེ་བ་གཅིག་ཕུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་སོང་། ཆར་འབེབ་པ་ལོག་རྟིང་འདི་ལ་ཆར་གཅིག་འོང་གསུངས། སྔར་ཁོ་ལ་ཕན་ 
' བཏགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱ་ཁྱུང་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་བས། ང་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གིས་བདེ་བར་བཀོད་པ་གཅིག་ 
' ཡོད་པ་དེའི་སྲི་ཞུ་ཡིན་པར་འདུག ཁམས་ཆེ། མི་ཡིན་ན་ད་ཙམ་བརྗེད་རན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། གཟུགས་ཅི་འདྲ་གདའ་ཞུས་པས། དྭ་ཀླུ་རང་ 
° ཡིན་མོད་གསུངས། ཀླུ་ངས་མི་ཤེས ཞུས་པས། དཔེ་གཅིག་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཆུ་རྡོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཟན་རླན་དྲིལ་དྲིལ་བྱས་ 
ནས། དེ་ཡར་བསྐྱིལ་ནས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ དང་མཇུག་མ་བྱས། སྦ་ན་ཡར་རྡེའུ་དཀར་ནག་གི་ཕྲ་བཞིན་བཏབ། སྒང་རྣམས་ལ་ཕྱག་སེན་གྱིས་བུག་པ་ 
ཧཱ ཚགས་ཆོགས་མང་པོ་བཏོད་པ་གཅིག་བྱས་ནས། རྡོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱུང་བ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་གཅིག་བྱུང་བས། འདི་འདྲ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་ནས་ † 









































` ༄༄༅། །རྒྱང་ལ་བཏང་། དེ་མ་ལན་མཛེ་འོང་གསུངས་ཏེ། སྔིག་པར་ཤེས་ནས ་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིན། 
ྦ ཆར་བན་སྦྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། ཉིན་ཞག་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བབས། དེ་ལོ་ལོ་ཡག་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་རྡོའི་སྦྲལ་དེ་ཡོན་ཆེན་གྱི་ 

པྲེ རྩར་ཁྱེར་ནས། ངས་འདི་འདྲ་གཅིག་སྙེད་བྱས་པས། གཟིགས་མ་ཁོམ་པར་ཨ་བེ་ལྷ་བྲིད་ཁྱོད་འདིར་མ་འོང་། འདིས་འདི་འདྲ་གཅིག་གང་ནས་རྙེད་ 
ུ པ་ཡིན་སྦྲལ་དངོས་སུ་སྣང་གསུངས། ཡབ་སྦྲལ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་དེ་མི་བཞེད་པར་འདུག དེརྭ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཐབས་ནི་མེད་དེ། རྩེད་ 
མོོ་བྱས་པས་དར་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། དེའི་མིང་ཤག་པོ་ཞང་ཀོ་ནེེ་བྱ་བར་བཏགས་ནས་ཡོད་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡབ་ལ་དེ་ཕྱར་ཞིང་། ངྲ་ལ་ཆང་ 
„ མེ་བླད་ན་ངའི་ཤག་པོ་ཞང་ཀོ་ནེ་འོང་ཞུས་ཙ་ན། ལ་མོ་ཆང་འདི་འཇོང་ཞང་ཀོ་ནེ་མ་འོང་ཁ་དྲོ་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་སྐང་ས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རིག་ 





བ་ོབརདུ 
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ུ ནས་ལན་གཅིག་ཙྭ་རྐུར་ཤོར་བ་ཡབ་ཀྱི་གཙང་པོ་ལ་བསྐྱུར་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པས་ཕྱིས་ན་མ་རྙེད། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆང་རིན་དེ་ཤོར་རམ་ 
` གསུ་ཆསམཔས། དེ་ཤོར་ཏེ་དྲ་རྡོའི་ལྷ་གཅིག་བྱེད་ནས་གནང་བར་ཞུ། ངས་མི་ལ་ནི་མི་བཤད་ཞུས་པས། ས་རྡོའི་ལྷས་ཅི་བྱེད། ངས་སང་ཅ་ལྷ་ 
དེ གསེར་དངུལ་ལ་བཞེངས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རེས་ཤིག་ཚར་མའི་བ་རྟའི་གསེབ་ཏུ་རེའུ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་རྡོ་འཕང་བ་ལྟག་ 

° ཁུང་དུ་ཕོག་ནས་ཤི། དེར་སེམས །ཁྲལ་བྱུང་བས་ངུ་ཞིང་བསྡད་ཙ། བླ་མ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཅི་ཉེས་གསུངས། སྔར་གྱི་རྣམས་ཞུས་པས། ད་མ་ངུ་ ` 
དང་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་འདག་པའི་རྒྱུ་འགྱོད་སེམས་སྣང་ཙ། ང་ལ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་ཆོས་གསུངས། 
གཞི་དང་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་ཏེ་སྒོ་དྲུག་གི་བཤགས་པ་འདུག་པ་རྣམས་བཅོལ། རེའི་རྣ་བར་ཀེ་ཀ་ནའི་གཟུངས་སྒྲོག་ཅིང་ཞལ་མཆིལ་བཏབ་ནས། 

















ྭཱུ 32 ་ , . ཤེ | 
ེཿ སསའ ས་སས་་་་ས་་་་་་སས་་་ས་ས་ས་་ས་་སས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས བའ ཟབས ་ མཿ ་ ཟསས་ = པྲ པ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 








༥ གཡོན་ནས་འཐེན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡ་ཡོ་ཙམ་མམ་བསྒུལ་བར་མ་ནུས་པས། ཁོ་རང་གསུམ་ཁ་ཁ་ན་རྒོད་ཤིན་འདུག བདག་ནི་སྐྲག་པས་ཧད་དེ་ 
' ལུས། དེར་གསུང་ནི་མ་བྱོན། བྱ་ཐབས་མ་རྙེད་པས་ལོག་ནས་སོང་བ་དང་། བླ་མ་བཞེངས་པས་མེ་ཀུན་སྔར་བཞིན་ངར་མ་ཞི་བར་འདུག་ཀྱང་། 
ྣ བླ་མའི་སྐུ་དང་ན་བཟའ་གང་ལའང་ཉམ་ང་མི་འདུག་པས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་དང་སྐྲག་པ་འཛོམས་པས། གཟོད་མཆི་མ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཨ་པོ་ 
ཀྲ སྲས་མེ་འདི་འདྲ་བས་མི་འཚིག་པ་ཅི་ལགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས་པས། ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ནང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན།། 
ཡིད་དྲན་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །སེམས་ཆོས་སྐུའི་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །ལམ་རིམ་གཉིས་གནད་ལ་སྦྱང་བ་ཡིས། རྱེན་སྡུག་ཁམྫ་ཝ་ཁདེ་ 
བར་ཤར་བ་ཡིན། །ང་དཀོན་སྲས་བྱ་བ་ཚར་བ་ཡིན། །དེེབླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །གསུངས། བསྒྲལ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 




















མ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས་ས་ས་་སསས་་་ས་་་ས་ ས་ འཕ༅ས་ ་་ ས་པ་པ =" ཟླ ས་པ ས་ས་ས ཟསས་་ས་པོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཐིབས་སསསསིསསིསསས་ས་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ གླགས རས བས བ་རས 2 5 ཙཿ རས 





་ེ པོའི་གོ་ཆོད་པོ་བྱ་བ་ཨ་པོ་སྲས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྷ་གཅིག་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། ང་མི་རྒན་གྱི་ནོར་གཅིག་ 
ཐྲ པུ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བརྡའ་མཛད་དོ། །ཡང་རེས་ཤིག་དོམ་ཇོ་གདན་བྱ་བས་སྣཱནྩ་ལོ་གྲངས་བཏབ་པས། དེ་ 
ྭ གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫིང་འགྲམ་གཅིག་ཏུ་བྱོན་ནས། རྐོས་ཕོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ངས་ཀྱང་སུནྣ་ལོ་གྲངས་ཞིག་འདེབས་ 

° དགོས་ཏེ་འདག་ས་ནི་མེད་གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསུངས་ཤིང་ཆུ་ནང་དུ་རྐོས་ཕོར་བརྒྱབ་པས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་རྐོས་ཕོར་དང་ : 
འཚམས་པའི་སྣརྩ་ཆུ་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ ། ཆུའི་སྟེང་འོག་བར་གང་ན་བཞུགས་མི་ཤེས་པར་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་པ། ཡག་དྲགས་ནས་ལག་པས་ཆུ་ནང་དུ་ 
བསྙབ་པས་བཟུང་ཌ ་མེད་པར་ཆུའི་གཉེར་མ་དྭངས་ཙ་སྔར་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་། དེར་ཨ་པོ་སྲས་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ 







































`: ༄༅། །ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལག་པས་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་ 
བས་ཕུང་། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས ་པ་འདི་དོན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བཟང་པོ་གཅིག་ལོགས་ནས་བཙལ་འདོད་པས། སྒྲ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཐུག་མེད་དུ་ 
! འཁྱམ་པས་ལར་ཆོས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་དེ་བསླབ་པས་མི་ཤེས་ཏེ་དཔེ་མེད་པ་ཡིན། ཉན་པས་མི་གོ་སྟེ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པས་ཕྱོགས་མི་མཆོན། བསམ་པས་ 
' མི་དྲན་ཏེ་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན། ལར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་ཆོས་སུ་མ་སེམས། དངོས་པོ་དང་ 
མཚན་མ་ལ་ཞེན་ན་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད། ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཆོས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅིག་འོང་གིས་གསུངས་ནས། སེ་ཏོ་ 


1༡18 




















1༡༥༦} 6 [༥༡6] 129 








༼, གཅིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྭེ་རྩ་བ་འདིར་འོ་སྐོལ་ཡུན་རིང་འདུག་ས་བྱས་པས། མི་ཆོས་དང་འདྲ་ཕན་གཅིག་འདོག་དགོས་ཏེ། 
ྦ ཕར་བསླབ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འབྱུང་ངེས་ཀྱང་མེད། ཁྱོད་མ་བཤད་དང་ང་ལ་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས། རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་རྐོས་ཕོར་དུ་ཆུ་འཁྱགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་ཆབ་རོམ་དུ་སོང་བའི་སནྫ་ཉི་མཐོངས་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས་སྐམ་དུ་ཆུག་གསུངས་ནས་དགོང་ཀ་ 
བར་བཞུགས་ཀྱང་མ་ཞུ། འདིར་མཚར་ཨང་ཞུས་པས། རྟེན་རབ་གནས་ཡག་པ་ཡིན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཟིམ་མེ་ཐལ་མོ་ ཅེ 
སྦྱར་ཏེ་སུནཱ་དེ་ལ་ཐུགས་གཏད་ནས ། མར་དཀར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་པ བཞིན་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སོང་། དྲེ་ཆུ་གཞན་ལ་བསྲེས་ནས་ནུབ་མོ་གྲོང་མཐའ་ 
རྣམས་སུ་གཏོར། ཉིན་པར་ཕྱུགས་ཁྱུ་ལ་བ ༡རབ་བས་ནན་ཆམས་ཞནང་ངུགས ་ནད་ཁྲིགས་སེ་ཆད་དེ། གཞན་གྱི་ནི་དེའི་ཟྫ ་མཚན་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་ ཊཾ 















༤ = མ་པོ ོབཔ་པ་བ མ་  པས་་་་ ་ བསསསསསསསསསསསསསསས་སསཔསསབསསསསསསསསསསསསསས ཟི སཔསསསསསསས རར 5 ༄¡ 6ྔཿཿཿཿཿཿ ཿ 



























¦ ༄༅། །དེའི་དུས་ན་ཡུལ་མི་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀུན་ལ་མྱ་ངན་གྱི་རྒྱུ་དང་། མི་འཚམས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 

གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་ཉིན་གཅིག་སྒོ་ཤེད་ནས་སྐ་ལུས སྒུར་སྒུར་གཅིག་མཛད་ནས། ཤག་པོ་རྟ་ལྟམ་ཅན་ཡུངས་མ་བོད་དུ་ཁུར་ 
¦ གསུངས་ཤིང་བྱོན། དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ཞུས་པས། ས་ལ ་པཔིས་སས་པའ་སར་ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱས་ན་ཕན་པར་ 
¦ འདུག་སྟེ། ཡུལ་ས་འདིས་འོ་སྐོལ་གྱི་རྨོ་རྐོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཟེར་ནས་འཐབ་པར་འདུག་པས་བཞག་གསུངས་ཙ། དེ་ལོ་ཡུངས་མ་ཅི་བཏབ་འབུས་ཟོས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས ་པ་ཅི་ཡང་མཛད་པ་དང་། གསུང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོལ་བྱུང་བ་སྐབས་སུ་འབྱོན་པ་གཅིག་ཡོད་པ། 
ེ དེ་འདྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ནས་རྒྱ་མཚན་གནད་ཅན་འོང་བར་གདའ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ནི་རྩེ་དཀྱུ་དང་བུ་ཆུང་གི་གསུང་ཅི་མཚར་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མི་འོང་བར་ 
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༥ འདུག ལན་རེ་ནི་མི་མེད་པའི་ལུང་སྟོང་དང་རི་ཁ་མཐོན་པོ་རྣམས་ནས་མིའི་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྐད་རིགས་མི་ 
' འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དག་པ་སྨོན་ལམ གྱི་གཞན་དོན་གར་ཡང་འཕེལ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བདེ། 
རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་ཡང་བཟང་། །བྱེ་བྲག་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །བྱ་བ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུངས། ཡང་ 





མཐོང་བས། 


སྐྲག་ནས་མགོ་གཏུམ་ནས་ནང་དུ་བྲོས་ནས་ཕྱིན། ཕྱིར་ནངས་མདང་གི་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་ཁྱོད་ 





སི 


° ནུབ་མོའི་དུས་གློ་བུར་དུ་བཞེངས་ནས་གར་ཡང་བཞུད་པར་འདུག་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་བཞུད་པའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་སྐུ་ལ་མེ་འབར་བས་དེ་མཆེད་ ° 
པ་དང་། སྩེ་རཱའི་ཡུལ་དེ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་སོང་བའི་ནང་ན། སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་ཆོད་པ་ གཅིག ཏུ 
















































¦ ༄༅། །མིག་འཁྲུལ་པ་མིན་ནམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ལ་བདག་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ཕལ་ཆེར་གཟིམས་ལམ་དུ་མི་བཞུགས་པར་ 
ངོ གཟིགས་པས། ཕྱིར་ཉིན་ང་ཡང་ལྷ་གཅིག་བྲི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག ཐུབ་པ་གཅིག ཨ་ཏི་ 


གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན། ད་མི་ལ་བྣ ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་བ། 





ཾཱུ ཙམ་མ་ཐོན། 





¦ ° འི་སྐུ་གཅིག་དང་བཞིའི་ས་ཚོན་མཛད་པས་ལེགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱོན། ཨ་པོ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་སུ་ལས་བསླབ་ཞུས་པས། ནང་རིག་པའི་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེད་པས། ཕྱིའི་ཤེས་བྱ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག སློབ་ཀྱང་མྱོང་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཇ་བའི་སྐུ་དེ་བྲི་བདོ་སྦེད་དགོས་བྱུང་བས་འདོད་པ་ 
རྐ གསུམ་པོ་དེ་ནང་རྟེན་ཞིག་ཏུ་ 
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མམ ༄༅། །དེ་རིང་ཨ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ང་སྐྱེངས་སུ་བཅུག ཁོས་མ་རིག་ན་དྲག་སྟེ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ང་ལ་མངོན་ཤེས་མི་ལ་མ་ 


ྒ བཤད་ཉེས་ཟེར་བས་བཟླས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཟང་བཟང་མིན་པ་དེ་འདྲ་བཤད་དུ་གར་ཉན་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་རེས་མ་བཤད་ཉེས་ཟེར། རེས་ 
དྷེ བཤད་ཉེས་ཟེར་ཡུད་པ་མི་སྣང་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་གཅིག་བཞད་པས། དེར་ང་ཡང་རྒོད་བྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། ཨ་པོ་སྲས་ཀྱི་དེ་བདེན་པར་སྣང་། 
་; མི་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ཐུགས་ལ་ཤར་ཡང་སྲན་མི་འདོན་པར་ཞལ་དུ་མི་འཆོར་བ་དེ་ཁམ་ཆེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཟག་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དེ། མ་དག་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་། མཚང་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ་མ་རིག་པ་ 
ེའ ཡིན། ཁྱད་པར་དུ ་འབྲས་མི་བསླ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱ་མེད། དག་ 


1ང×15 















7༡༦6 |༥/^༣6¥| 135 














༨ ༨ ༨ 


སྣང་བ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ཁྱོད་ལྷ་གང་ལ་དགའ་གསུངས། 





སསས་ པས་་བབསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས ས་་་་པ་་་ 





དཱ པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། འབའ་ཆ་ལ་མར་ནག་འོང་བ་ཡིན། ྦ 
ཐྲ འབའ་ཆ་མི་བཏུབ། དེས ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་འདུག་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རེས་ཤིག་ཕོད་མདོ་འབུམ་པ་སྒང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་ཞལ་ཨེ་བལྟ་གསུངས། དེ་གར་བཞུགས་ཞུས་པས། ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་སྐུའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་ནྱི་བ་མའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷའི་ 
དགྱེས་མཛད་ལ་དགའ་ཞུས་པས། སྤྱན་ཟིམ་མེ་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇའ་ལུས ་ཀྱི་ 





















༥ དཀའ་ཐུབ་དེ་འཛིན་ན། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ 
' དགོངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ྒ བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསང་དབང་རྟེན་མེད་ཐོབ་ནས་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྟེན་ཅན་ལས་རྒྱ་ཡོད་ན་དངོས་སུ་ཉམས་ 
“ སུ་ལེན་གསུངས། དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ཉན་པ་ ན། དེ་མིན་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མི་ཉན་པས། ཟུ 
དཔེར་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲིད་བྱར་ཨེ་ཉན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད།། 
བྱེ་མ་བཙར་ལ་མར་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར།། 




























༢. ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས། རྟེན་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་རབ་བྱུང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ན་རབ་བྱུང་གི་ 

ཆགས་ལམ་གཏན་ནས་བསྒོམ་མི་རུང་གསུངས། འོ་ན་འགའ་རེས་ཐེག་པ་དམན་པས་ས་མི་ཆོད་ཉན་ཐོས་སུ་ལྟུང་བ་ཡིན། མོས་གུས་སམ་གདམ་ངག་ 

ཟབ་མོ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་པར་གདའ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྙད་མུ་གེ་ལ་ 

ྷ བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་ལ་བོར་ཚོང་བྱེད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟ་བུ་ཟློ་བ་མ་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་མིག་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཡིན། དེའི་ཡིན་ 
ལུགས་བཞེད་དགོངས་རྒྱུ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་ད་འོ་སྐོལ་གཉིས་འགྲོ་རན། སྤྱིར་དེང་སངས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ་བབ། བླ་མ་མ་ནོར་བ་ 

# རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དཀོན། རང་རེའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་བཞེད་དགོངས་ལོན་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཁ་ད་འདི་གདམ་ངག་ཏུ་གདབ་ཀྱིས་ 


1]=×༥15 










ཀ༽༣་༩༥༦་།6 ༥༡༠༥" 141 






























༧ ༄༅། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ཐོས་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ལ་ 
འཐད་པའི་གདམ་ངག་ཁྱི་ཞིག་ལ་འདུག་ཀྱང་སློབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉམས་སུ་གཅིག་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ང་འདྲ་བའི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་པ་ 
དཀོན་པ་ཡིན་གྱིས། གདམ་ངག་སང་ཞུ་གནང་ཞུར་མ་སོང་བར་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ལ་ཞུས་ཤིག རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་གདམ་ངག་ང་ལ་མེད་ན་ 
གཞན་སུ་ལ་ཡོད། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ངས་མི་ཤེས་ན་སས་ཤེས། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་གྱི་གདམ་ངག་ང་ལ་མེད་ན་སུ་ལ་ཡོད། དཀོན་སྲས་བདག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། གཞན་སྙིང་རྗེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་རང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་འོལ་ཚོད་ཡིན། འབུངས་ཤིག་ད་རེས་མེད་ན་ 
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༄༅། །གཟིགས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནུབ་མོ་སྤྲིན་དཔུང་གཅིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་ན་བདག་མེད་མ་ཞལ་གཟིགས། 
པུས་མོ་སྟ ང་ཁར་སྲན་མའི་ལྒང་བུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས། མཁར་གོག་ཅན་དྭ་དྷར་བོ་དྷི་དང་མཇལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས། རྒྱ་བོ་ 
གདོང་དུ་འཕགས་པ་ངྷམྨུ་ཏ་ལ་དང་མཇལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་སྐྱོང་དུ་སྒྲབ་པ་གནང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དང་མཇལ་ཆོས་ 
ཞུས་པས་ད་གཟོད་བྱ་གསུངས། འགོར་འཛོང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡི་གེར་གཟིགས། ནམ་མཁའ་ལ་གྱེར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གསན་པ་ཡིན་གསུངས། 

གཞན་ཡང་བདག་གི་ཐོས་ཚད་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ་འདིར་སྐབས་ལ་མ་བབ་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ནམ་ 
ཀླེ མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་པས། དེའི ་མཚན་གསུང་གླེང་ཡང་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་ཆོས་རེ་ 


1]=×༥15 












.2‰[» ༦; $ ©‰ 


]༽༥་།༠་།༥༣༡༠་"་ 145 










༥ རེ་གནང་བ་ཀུན་ཡང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་གནང་བ་ཡིན་པ་ལ། བདག་ལ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། 
' དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཞུས་པའི་ཆོས་དང་། སྐུ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷས་གནང་བ་ཁོ་ན་མང་བར་གནང་བས། རེ་ཤིག་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་བོད་འདི་ཆོས ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆུང་བར་འདུག་པས་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ 
ཕྲི ཆེས་པ་དཀའ་བར་འདུག རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བཅོས་མའི་བླ་མ་ལ་དད། མ་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཏོལ་ཅོལ་དུ་འཇུག བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་ རེ 
' གི་ཡོན་ཏན་མི་ལོན་པར་རང་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པ་དེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ངོས ་འཛིན་ཅིང་ཡར་འགེབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་དཀའ་བས། ཆོས་ 
ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་སུ་གནང་བ་ཀུན་ལ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཡིད་ཆེས་པར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་ལ་ཁར་མི་འཆོར་བར་འདུག་པས་ 











ངཿ ༄༅། །བྱིན་པ་ཡིན། སྙིང་དགའ་བར་སོམས་གསུངས། དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ང་ལ་གནང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་མང་བ་ 
དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། ང་ 
དཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། ཨ་པོ་སྲས་བས་མཁས་པ་གཞན་ན་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ང་བས་ལྷག་པར་མཁས ་པ་འདི་ཡིན་ 
པ བྱ་བ་གཞན་ན་ཡང་མེད་སྟེ ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཡར་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས། སྐུ་གཟེངས་བསྟོད་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་ལ་བལྟས་པས། བླ་མའི་སྐུ་ནི་རི་བོ་ལྟར་བརྫིད་ཆེ་ཞིང་ཞལ་ལ་བལྟར་མི་སྤོབས་པར་འདུག་སྟེ ། གུ་རུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེའི་དུས་ 


]ུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཏེར་མ་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་ཁྭ་རྣམས་ཀྱི་ཟྫ ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་བྲིས་པ་ལགས། ཡང་ 
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་ཿ ནངས་ཤིག་བླ་མ་དང་ཡབ་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་ཉན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་སྔས་མགོར་དྲི་ཞིམ་པོ་གཅིག་ཚུབ་ཀྱི་བྱུང་ 

ཐྲི བའི་རྟིང་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གསུམ་བྱུང་ནས། མིང་པོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་གསུངས། ཡབ་ཀྱི་དེ་ནི་ང་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། 

ཏོ ད་ལོ་ཨ་པོ་ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་མི་བ ར་བའི་ཐབས་ཡོད། འདག་པའི་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་ལ་ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གྱིས་ལ་རླུང་ལ་བ རཾ པ་ 
° གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་སོ། །དེ་ལོ་ནེ་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ཀུན་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ ཟ 


སྒོ་ནས་ཞལ་པོ་མང་བ་མཛད་དེ། ཁྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་དུ་མི་ཚོར། ངའི་ཨ་ཕོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་། ཞལ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་སྲས་བྱ་བ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་བཀའ་བཅཟྫ དབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཡིན། དུས་ 



























།གསུམ་སངས རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། ང་མི་རྒན་གྱི་དེ་སྐད་ཟེར་གྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེའི་གོང་དུ་ 
ཞང་བཙུན་དམར་ཆུང་གི་ཕ་ཡར་བ་ཅན་དུ་སྟོན་མོའི་གྲལ་དཔོན་མཛད་པར། སྔར་སྐད་དུ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་ང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན། ཨ་པོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཤཱ མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ངན་སོང་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཡབ་སྲས་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཡིན་ 

'' གསུང་ཞིང་ཞལ་པོ་མཛད་པས། ཡུལ་པ་ཀུན་གྱི་ལ་ལས་དེ་བདེན་ཞལ་པོ་རྒྱུ་རང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལྟ་བུའི་དབོན་པོ་ཡིན་སང་ཅི་འདྲ་འབྱོན་ཅི་ 
ཆ་ཟེར། ལ་ལས་ཨ་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འདི་སྲས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཁ་པོ་ལ། གཉིས་སུ་ཡོད་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཡོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཟློ་ངེས་པར་སྣང་། 
ལྐ མིའི་སྟོན་མོའི་བཤད་ལན་མེད་པར་ཁོང་གིས་དྲིས་རྩིས་ལུང་པ་བཀང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་ཡབ་སྲས་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་འདུག་ 
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༥ པ་ལ། བདག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཉན་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡབ་སྲས་གཉིས ་ཀས་དུས་མཉམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གསུང་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པའི་འཕྲོ་ ་ཱ 
' ལ་ཡོན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་མི་རྒན་ཤིང་རྟ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། ང་སོང་རྟིང་ཕུང་པོ་འདི་སྲོག་དང་ཡུལ་པ་འདི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཐོད་ 
ྦ པ་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཅིག་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་འབྱོན་པ་དེ་གསུམ་ཉ་ར་གྱིས། ལོ་གསུམ་སོང་ཙ་ 
ཙོ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འདི་དང་ང་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་པས་ཁོ་ལ་སྟོན། བྱང་བླ་འདི་ལ་བསྟན་ཡང་ཉན། དེ་རྟིང་ལ་ཁྱེད་རང་གང་དགོས་གྱིས་ ངོ 
གསུངས། བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཡང་སྟོན་དགོས་གསུངས་ཙ། ཁྱེད་ཀྱི་རྩེ་རོགས་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་མོད་ཕྱི་ནང་མེད་གསུངས་ཤིང་འདུག ཟླ་བ་ 
དེའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་ཡབ་སྐྲ་ཁམས་ཅུང་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ངེད་དཔོན་སློབ་སྟག་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཡབ་ཀྱི་སྐ་ 






















ˆ` 


༥ སིང་གི་སོང་ཙ་ན་གཤེགས་ནས ་འདུག ཡབ་དེ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་ཐོག་ཏུ་མ་ ེ 
ཙཱ ཕེབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཞུ་བ་ནི་སྟག་ལུང་ནས་མ་གནང་། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྨན་ཆུ་ཆུ་ཁ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་གདན་དྲངས། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇས ་གང་ཞིང་གདུང་གི་ཐད་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་འཇའ་ནི་ས་གཅིག་ནས ་འཕོ་འཆུག་མེད་ 

-ླ པ་ཡང་བྱུང་། ལྷ་སྐུ་དང་མེ་དཔུང་ལ་སོགས་པར་མཐོང་སྣང་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །ཞག་གཉིས་བཞུགས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ ོའ 
ནས་འདུག ཏི་ཁྲི་འབུམ་བྱ་བ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གསུམ་བྱོན་ནས་དབུའི་གདུང་བཙལ་བས་མ་རྙེད། རྐང་གི་དུམ་བུ་སྣང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱིས་གང་བ་ 
སྣང་བ་ཀུན་གདན་དྲངས། ཕྱིས་བླ་མ་རབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་རིང་བསྲེ ལ་དེ་བདག་ལ་བསྟན། འགའ་ཞིག་སྣནྫ་ 





















༥ རིང་ལ། རི་ཁ་ཡང་ཀུན་ལ་བྱོན། མགུར་ཡང་ཟིལ་པ་བརྡའ་སྤྲོད་ཌཱཀྐིའི་ལྡེམ་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས། ཡུམ་ལ་ཆོས་ཉི་མ་རེ་ལ་ 


༢༨༩ 


' ཆོས་ཐུན་འགའ་རེ་མཛད་ཅིང་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ ྦ 


ཕྱིན་ཞིང་། ར། ངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྩེད་རོལ་མཛད་ཅེང་བ ཞུགས་པ་ལ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བླ་མ་ 


རོ སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ངེ་བོ་ཐ་དད་མེདྲ་ཀང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྙན་པའི་མཚན་དང་མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་དུ་མར་ 


བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཐུགས རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གཅིག་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲིང་བའམ། ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་གདུལ་བྱ་པདྨོའི་ཚལ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དམ་པར་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐལ་ཏེ། འཇའ་ཆུང་ ཾ 


སསས་་སསསས་ སས་སས་སས 
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༄༅། 


།གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་བྱུང་བ་ལ། 


གསུང་དོན་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ནངས་པར་འབྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། 





ཡ་ག 


དྲིན་ལ ན་བསབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་ མེད་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སླ་བང་ འི་རིམ་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ མེད་ མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ མ་དང་། 


ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་ནན་ཏན་དུ་གདམས ་ཤིང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས། བསྒྲབ་བྱ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ 


གསུངས། ཀུན་ལ་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་དང་། 


སུ། འཁོས་ཆུང་གི་སྤྲང་རྒན་དཀོན་སྲས་བདག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་བཙལ་ན། །ཞག་དང་ཟ་མས་བསླུ་བསླུ་ནས། །མ་མཐོང་གི་ 


ཡུམ་གྱི་ད་རུང་ཞག་འགའ་བཞུགས ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་མ་གནང་སྟ ། དེའི་དུས་ 


རས | པ་ ་  ས་ 
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༥ བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། ཉེ་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་དགོང་ཇ་མཛད་པའི་རིང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ཉིད་དུ་ 
' འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། མགྲོན་ཁང་ན་འདུག་པའི་མགྲོན་པོ་མི་སྐྱ་གཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་སྲང་ལ་འགྲོ་ 
ཿ བདོ་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཞེས་པ་དང་། གཙང་པ་གཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་མཐོང་བ་དང་། ཧོར་ཁང་པྱ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཚ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ ཱ 
° ལྔན་འདས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དབོན་པོ་འབྱུང་སེང་གིས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་བརྟན་ ` 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི་མང་བར་འདུག་གོ། །འདན་ཆུང་བ་ཆུ་རྡོས་སྤྱན་རས་གཟིགས སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། ཡང་མཁན་པོ་པས་རེས་ཤིག་ཁོང་རང་ཅན་ན་མི་མང་པོ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་དུ་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་སྐ་གཅིག་རྒྱན་དཀར་ཆབས་སེ་བ་གཟིགས་ 































`: ༄༅། །ནས། གཞན་གྱི་ཨེ་མཐོང་བསམ་ནས་ཡར་བལྟ་མར་བལྟ་བྱས་པས། གཞན་གྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་འདུག་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱོན་འཕྲལ ་གླིང་གསེབ་ཏུ་ཡར་བྱོན་ཕྱིར་བྱོན་གྱི་ལམ་དང་བཞུགས ་ས་ཀུན་ཏུ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་སུ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཡང་མང་བར་ 
¦ འདུག་གོ། །གཞན་ཡང་ལ་ཁས་དྲྭགཡ་གྱགཏོར་སྣང་བཅ་མཛོང་བཁམ། ལ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་མཐོང་བའམ། 
¦ ༢ ་ལས་ནི་སྐུ་མཁོད་ཏཐོ། ཐར་མཐོང་མའཝ། འ། ལསཱ་ནི་མངོན་ སུམ་ དུ་ཐཞུགས ་ཀྱང་ཡེ་མ་མཐོང་བ བྱུང་སྟ ་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 


གཞན་ཡང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མངའ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐད་དང་  ཡན་ ྣ 


ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 


ཧྐ མཛད་དེ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་པ་དང་། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
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' སྟེ། སྒྲ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྟོན་པ ་དང་། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ ་དང་། དྲི་བ་དང་དྲི་ 
' བའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚིག་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དོན་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 
ད ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། ཉམས་ཁོང་ནས་ཤར་ཞིང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
° པའི་མགུར་རྣམས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། གསོལ 'འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞི་པ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ རྔོ 
༣ བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དད་ཅིང་འདུན་པས་སྣང་བ་འགྱུར་བའམ། ཤེས་རབ་ཅན་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་རིག་པ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་གཏེར་ཆེན་པོར་གོ་ཞིང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སྤོ་ཞིང་གུས་པས་ཐུན་མོང་ 


































༢ ༄༅། །མ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གོམས་པའི་སྦྱངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ཅམ་དང་། གསུང་སྒྲོས ཚིག་བཞི་པ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ། སྐྱེས་པ་ 
བོགས་དབྱུང་བ་ཟད་པ་མེད་དེ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས། ཨོ་མ་གུ་རུ་དྲིན་རེ་ཆེ། །འདི་ཐོས་པ་ཡི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས། །གྲགས་སྣང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་། །དོན་འབྲལ་མེད་ྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་སྟེ་མཆི། །ཟག་མེད་བརྗོད་འདས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ངེས། ། 
དེ་བས་བདག་ལ་དྲིན་གཟོར་བྱོས། །ཤེས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡོན་བཙུན་མཚན་ཁྲིད་པས་མཐོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཆོས་ལ ་བོགས་ཐོན་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལྐ རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་སང་ཉིན་རབ་ཏུ་འབྱོན་པའི་དོ་ནུབ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་གྲྭ་ས་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་གྱི་རྨི་ལམ་ན། སང་ཉིན་བྱང་ཕྱོགས་ '༣ྐ ད་བྱིན་ 
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^ གྱིས་ཆློབ་པའི་པའྨི་ཏ་འབྱོན་པར་ཡོད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས་པ་རྨིས ་པའམ། ལ་ལས་བླ་གཡེལ་ཞལ་སྐར་ 
ཐྲ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་པས་རྒྱལ་ཁམས འོདྲ་ཀྱི་གང་བ་མིས་པའམ། ལ་ལས་ 
ཏ ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བའམ། ལ་ལས་ཉི་མ་མང་པོ་ཤར་བས་སྟོང་གསུམ་མཐོང་བ་རྨིས ་པའམ། ཆོས་རྗེ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་པང་དུ། བླ་མ་རིན་ཆེ་བཞུགས་ནས་དབུ་ལ་མར་སྐུད་ཅིང་འདུག་པ་གློག་སྐྱ་དྲིལ་བུས ་རྨིས། ནངས་པར་བླ་མ་རབ་ཏུ་འབྱོན་པའི་སྐད་ ` 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་དྲན་པ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་ཏན་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བས། མོས་གུས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཅེས་ཀུན་གྱི་ཐོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཧཱ ག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ཞིང་། ཅིར་སྣང་ 




























༨ ༦༤༽ 


༧ ༄༅། །གྲོགས་སུ་ཤར། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་སྐྱོང་ཞིང་། སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའམ། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ྡ ཅིང་། གཅིག་དང་ཡང་མི་འཇལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་། གསེར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
› མངའ་བ་དེ་གསང་བས་སྒྲ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། སྐུའི་སྙན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས། ཡུལ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ནས། སྒོམ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཅན་རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་བའམ། བོགས་འདོན་དང་། ངོ་སྤྲོད་དང་། གདམས་པ་ཞུ་བའི་ས་ 
ཧཱ ཐག་རིང་ནས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཆོས་ལུགས་རིགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཅན་གཞན་ལ་གྱ་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། 
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༡ ཡ བབས ར་ར < $ སོས 


་ེ འེ 

ྭྲ གཉེན་སེ་སྤྱིལ་ཕུ་བའི་དབོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ས་སྟོད་སྨད་ཡུལ་རྒྱས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་གྲྭ་དང་བཤད་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་གྲུབ་ 
ྭ མཐའ་སོ་སོའི་གཞུང་གང་སྐྱོང་བ་དང་མཐུན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རང་རང་གི་སེམས་དང་འཚམས ་པའི་གོ་བདེ་བའམ་བསྒྲབ་བྱ་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 

° རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ། བླ་མའི་མོས་གུས ཉིད་དུ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚིག་ཚད་མ་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནང་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་དེ། འདི་རྣམས་ནི་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས ཞུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྲལ་ 

པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་འདི་ནི་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་མངལ་གྱི་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ་བལྟམས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་དྲང་པོར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། † 
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།སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཞོན་ནུ་ན་མཉམ་རིག་པ་འདྲེན་པ་ལ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །བརྨ་དང་ 
ཐབས་དང་རྩིས་དང་ཡི་གེ་སོགས། །ཤེས་བྱ་རིག་པས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་པ། །རྩྭ་ལྡུམ་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུ་བ་ལ། །འདུ་བའི་གཉེན་པོ་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་ 
¦ ཚོགས། །རུ་བ་ལོ་མར་བཅས་པ་བགྲང་ཡས་པས། །གཞན་གྱི་རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་ཞི་བར་མཛད། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་ཀྱི།། 
ྲ དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་དུས། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐབས་དང་ཤེས ་རབ་གཉིས། །མི་ལྗོག་བརྟན་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཅི་བདེར་བཞག་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་མཛད། །གཞན་ཡང་རེས་འགའ་འབྲས་བུ་སྤུད་པའི་ཤིང་། །ཤུན་པ་ལོ་མ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཅན། །ས་ཕྱོགས་ 
ལྐ འདི་ན་སྔར་མེད་ཁྱད་པར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་བསྣམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཛད། །རེས་འགའ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ཅིང་ཡིད་འོང་བའི། །རོ་དང་བཅུད་ 
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ུ ལྡན་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྩེད་རོལ་དུས་ན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནང་། །ཟོས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་དུ་མར་ཡང་། །སྐོམ་པའི་གདུང་ ༥ 
' སེལ་ཉམས་དང་ལྡན་པའམ། །འདོད་ཡོན་ཟས་ཀྱི་འདུན་པ་ཞི་བར་གྱུར། །ལྐུགས་པ་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་དགའ་བར་གྱིས 
 ཤིག་དང་། །མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟད་མོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཡལ་ག་ལོ་མས་ཕྱུག་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། ། 

རཀ བསེར་བུས་མ་ཉམས་སྣུམ་པའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་། །དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ། དྲི་ལྡང་རྩི་དང་བཅུད་ཀྱིས་རབ་རྒྱས་པ། །ས་ལ་ ཅི 
བཙུགས་ཤིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དམ་པས་མཆོད་པ་འབུལ་བའམ། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་གསུངས། །བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སམ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཅན་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་སོགས། །གང་ཡིན་ངེས་པར་བདག་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ 
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།སྡོང་པོ་མཛེས་པའི་ཡིད་དགའ་ཞིང་། །ནམ་ཟླའི་དུས་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཚུལ་འདི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱད་པར་དུས་དང་གཞན་ཡང་མ་ངེས་པར། །སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ། 
ྲ ཐལ་སྦྱར་གུས་པའི་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དྲི་མེད་མཆོད་པ་མཛད་ཅེས་ནམ་གསུངས་དུས། །སྔོན་ཆད་བདག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་དུ།། 
¦ མཐོང་ཐོས་སྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི། །དངོས་པོའི་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །རང་ 
དབང་ཉིད་དུ་ཅི་བདེར་བྱུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །སྟེང་དུ་ཤར་བབླ་རེ་ལྟ་བུ་དང་། །འུར་གྱི་སྒྲ་དང་འཇའ་མདངས་ 
ཿཾ གསལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་བྲལ་ངད་ལྡང་པའི། །མངར་བ་བདའ་བ་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་ 
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༥ དྲི། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི། །རོལ་མོ་ ༣ 
' སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་མཁའ་ལ་གྲག་པར་གྱུར། །ངོས་མཉམ་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཐང་། །ཞེའུ་སིང་ཞེས་བྱར་ 
ཾ བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་བགྱིད་དུ་རྩལ་བའི་ཚེ། །སྔར་གྱི་ས་ན་བླ་མ་མི་བཞུགས་ནས། །བདག་ལུས་དུབ་པར་ཀུན་ཏུ་ 
ར བཙལ་བྱགིས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མེ་ཏོག་སྙིང་པོའི་དབུས། །དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་བཞུགས་པ རྙེད་པར་མ་ 
གྱུར་པའི། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །ཚད་པ་སྐྱོབ་ཕྱིར་བསིལ་གྲིབ་བརྟེན་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་སྨྲ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ།། 
ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྔར་བཞིན་གྱིས ་ཤིག་གསུངས། །གཞན་ཡང་རེས་ཤིག་ནམ་མཁའ་འཇའ་གུར་དུ། །ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཀུནྡའི་མདངས་ཅན་དེར། 
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༨ ་ཁ སསསསསསསསསསསསས་སསསས་སསསསསསསསསས་སསས་སསསསསས་པསཐོསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསས་སསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
མ ེ་་བ་བ ་ 
སསསསསསསསསསསས་ས་ ས་་བབསསསས་སསསསསསསསསསསས་ 











༤ ཨ་:སཔ་ བ་ ཐབ་ ཆས ཐབ་ཆས ༢ ༤⁄༥ ༥༧༧༧ ་༧༥༤ཆ་ འཆའ ||, .༥འ"|ཕ|༼་༅༅ "༥་འའའ་ཐ༅་ྫ ༧༧༥༥" ཆཐ༠ ལ་ཆ པི་་ 
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ཿ ༄༄༅། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་འོད་དུ་ཐིམ་པ་ལས། །འཇའ་དང་ཡི་གེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་གྱུར། །སྐག་ནས་ཕྱིན་ཚེ་སླར་ཡང་གཟིམས་མལ་ 
 ན། །བཞུགས་ཤིང་འཛུམ་པས་བདེ་བར་ཕྱིན་ནམ་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་ 

¦ བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་འབྱོར་གཟུགས་སྐུ་རེས་འགའི་དུས། །དངོས་པོར་མི་སྣང་མཆོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ལན་རེའི་དུས་ན་བྱེ་བྲག་ 
¦ མི་ཕྱེད་པའི། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྣང་། །གསལ་བར་དམིགས་ཙམ་རེས་འགའ་ལྷན་པོ་ལྟར། །ཕྲ་ཞིང་རགས་པས་བརྟག་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་གར། །ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །འབྱུང་བཞི་རྟག་དབེན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཟླ ཏུ། ་དོན་བྱེད་ནུས ་པར་མཐུན་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་། །བླ་མ་མཉེས་ཤིང་བརྩེ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། །མཁའ་དང་ས་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཆུ་སོགས། ། 


` ཀ།ཟ༠༅ 
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° ༄༅། །རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་ཆེན་མོ་དང་། །དཀར་ཆག་གཞན་དག་ཀུན་ན་གསལ་བར་མཆིས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
_ བས་ན། །ཡུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་མཐོང་ཡུལ་གྱིས། །མཁས་བཙུན་གང་གི་ཡིད་ཁ་མི་ཆོག་ཅིང་།། 
ངཱ ངོ་མཚར་གཞན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཡིད་སྨོན་ཞེ་འདོད་སྤོས ་པ་ཆོད་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ ་ཡིས། །བཞེད་ 
དཱ །པ༡༨ན༠༦ རམས །རོལ་རྩེད་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལས། །ཀུན་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོཿ ར་ལོ་ཡིས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
„ འདྲེན་པ་བླ་མ་རྗེ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་གཟིགས་པས་ན། །བཀོད་ལ་ནོངས་པ་ 


1=×18 
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བས 5 2:34 ཆ་ལ འང“ 2 2 ༩ རམ ཐའ 


༣༣ འི ་ལོས་ ང་ཡ སལ ང་དུ་ཀུ་ཏོ ༢༢༧༩ 


་ཱ མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས སུ་སྱོང་བ་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་མགུར་གསུངས་པ་ནི། 
ུ འདི་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་པ་ཀུན་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསྟན་ཞིང། གང་ལ་ཡང་དགོས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
| ལམ་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། གཏན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུན་ཕྱུངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བར་མྱོང་རུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། 


ངལ་གསོ་ཐར་པའི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡུད་ཙམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། རྟེན་ 
ཿ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་༔ བ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། དུག་ལྔའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཐུག་འཕྲད་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ 



















15༥] 





༧ ༄༅། །ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། དུས་རིང་པོའི་ལྟོས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐ་སྙད་དགོས་མེད་དུ་བསྟན་ཞིང་། 
དྲན་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཁན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་དང་དོན་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པར་ལྡན་པས་ཚད་ 
་ཱ མར་བསྟན་ཞིང་། གདམས་པ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། ཡམ སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་དེ་དག་གི་གནད་ལ་ 
ྷ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཚིམས་པར་བསྟན་ཞིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། ཟབ་མོ་བརྡའ་ཡི་ 
ཚིག་དྲིས ་པ་དཔྱད་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་པས་སྙེམས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཞིང་། བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 


„ མགུར་དང་། རང་ཤར་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གནད་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིདོན་ལ་སྐྱེ་ཤི་འཇིགས་པའི་ཉམ་ང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི 


རསས 
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ན་ 




















ཧུ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མགུར་དང་། སྣང་སེམས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞུས་པ་ཟབ་པའི་གནད་ལ་དཀར་དམར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྒྱུ་མར་བསྟན་ཅིང་། 
„ ཤཱ] ཕྲན་ཚེགས་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ ། ཡོངས་སུ་བརྩིས་ན་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རྟ་རེ་རེ། 
- ཟི མགུར་རྟ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་རེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་བསླབ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ༤ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ ། མགུར་རྟའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཧཱ ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་མོ། །མཁས་པར་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚང་བར་བ བ་པ་དང་། སྐྱོན་ 























` ༄༅། །རིག་ཅིང་སྤང་བ་དང་། མཐར་མཁས་པའི་ཚད་དུ་གཏོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཚོལ་འདྲེན་ཁུག་གསུམ། 
འདུར་མཛེས་མདངས་གསུམ། འཇོག་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། ཚོལ་དང་འདྲེན་དང་ཁུག་ལ་ནི། །མཁས་ཤིང་ 
ཤྭ བཟང་ལ་ཐོན་པ་དགོས། །འདུར་དང་མཛེས་དང་མདངས་ལ་ནི། །མཉམ་ཞིང་དོད་ལ་གསལ་བ་དགོས། །འཇོག་ལ་འདྲེན་དང་ཆ་མཐུན་དུ། ། 
ུ འཚམ་པ་ཕྱེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་དག་ལས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་གོ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཕངས་མ་ཆག་པ། 
གཉིས་པ་གོང་མ་བརྒལ་བ། གསུམ་པ་འབྲེལ་ཆགས་པ། བཞི་པ་འདྲིལ་ཐུབ་པ། ལྔ་པ་ལམ་ཟིན་པ། དྲུག་པ་རྒྱ་མ་ཉམས་པ། བདུན་པ་ལྡོག་ 
„ྷ ཐོན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོལ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་གཅིག་འབོད་པ་ལ་མིང་མ་ཤེས་ན་བརྡའ་མི་འབྱོར་བ་དང་འདྲ་བས། ཤེས་དགོས་ལ་མཁས་པ་ 
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- ཆ༤འིེ = ལོ་རེ ;མཆམམ་ཆམའ!|ཆ4་འའ་མ་་་་འའའའ༧༥་ཆ༅༤ཚཆཆཆ་་"' ༧ ་ཆ འཆ"༥| འཆཐཔལ་. 










^ ནི། ཀ་འཐེན། . གོབ ་འཐེན། རིང་འཐེན། ཐུང་འཐེན། སྟོང་འཐེན། ར་འཐེན། ཚིག་འཇུ་ལ་སོགས་པ་སོ་ སོར་ཕྱེད་པ པས སྐད་ ཀྱང་ 
ྦ མདངས ་ཅུང་ཟད་ བསྐྱེད པ་ཡིན་ནོ། །ཚོལ་གྱི་རྗེས་ལ་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན། ལམ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཤུགས ་ལས་འབྱུང་ཡང་བཟང་ དགོས་ཞེས་པ་ནི། 
. སྐད་ ལྷོད་ ཕྱུང་བས ་རིང་འཐུང་འཚམ་པ་ཡིན་ལ། གོང་རྒལ་ནི སྐད་རྒྱ་ཆད་པ པ་ལ་ཟེར་བས་རྟ་ཡི་ བསྒྲབ་ལུགས་ལ་དཔྱད་ དེ་ཆོད་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
° ཁུག་ལ་ནི། ཐོན་ངེས བཅ 'ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ ་གཅིག ་དགོས བས། སྐད་ལྟེ་བ ས་ ་འདོན་ཞིང་གློད་པ ་བསྒྲིམ་ ང། ་གཉིས་ནི་སྣ ་དང་མགྲིན་ * 
པ་ཐུན་མོང་ དུ་བསྒྲབ ་པའོ། །བཞི་པ་འདུར་ནི། ས ཁྲ མཉམས་ ་ལ་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི ་གཞུང་ལྟར་འདྲིལ་ཞིང་། འཐོབ་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ སྐད་ ཀྱིས་བརྩིས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཛེས་ནི། འདྲེན་འཇོག་ཁུག ་འདུར་ཀུན་ལ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འཐེན་རིང་ཐུང་དང་བཅག ཀུན་ ་ཀློང་དང་རླབས་ ཧཱུཾ 


























༨༧ ཁང ༽ 


: ༄༅། །ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་འདྲ་མིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་རྒྱངས་ཀྱི་འོང་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་ 
ཌུ ས་ན་ཆར་མུན་གྱིས་ལམ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། བུབ་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་བས་ན་ལམ་ཟིན་པ་ནི་མཛེས་ཀྱི་མ་འཁྱར་བ་དགོས་པའོ། །དྲུག་པ་མདངས་ལ་ནི། 
ྦ དལ་མུར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་སྐད་གློད་ཅིང་ཤེད་བསྐྱེད་པས་མདངས་གསལ་བར་འདོན་ལ། དཔེར་ན་སྤོས་སྦྱོར་ལེགས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ལྷོད་པའི་རྒྱ་མ་ 
ྲ ཉམས་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་འཇོག་ལ། མགོ་ཕལ་ཆེར་འདྲེན་དང་ཆ་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སོ་སོའི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ལྡེག་ཐོན་ཅེས་པས་འགྱངས་པའམ། རྡུམ་ཆོས ་དུ་མ་ལུས་པའི་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཅན་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཚོལ་ལ་ 
„ མཁས་པས་འཕངས་མ་ཆག་པ། འདྲེན་ལ་བཟང་བས་གོང་མ་རྒལ་བ། ཁྲུག་ལ་ཐོན་པས་འབྲེལ་ཆག་པ། འདུར་ལ་མཉམ་པས་འདྲིལ་ཐུབ་པ། 
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༥ མཛེས་ལ་དོད་པས་ལམ་ཟིན་པ། མདངས་ལ་གསལ་བར་རྒྱ་མ་ཉམས་པ། འཇོག་ལ་ཕྱེད་པས་ལྡེག་ཐོན་དང་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དབྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
' ཅིང་། ཆེ་རགས་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བདུན་ནི་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ། བར་པ་བདུན་ནི་ཤ་དང་འདྲ་བས་ཚང་དགོས། 
སཱ ཕྱི་ཏ་བདུན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དོད་དགོས་ཏེ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་ཚང་བར་ཤེས་པ་ནི། མགུར་རྟའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ ༢ 
_ བླ་མས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་སྐྱོན་རིག་ཅིང་སྤང་བ་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རྟ་དང་ཚིག་དང་ ° 
ཟུར་གསོས་གསུམ། །ཕན་ཚུན་སྒྲོས་དང་མི་ལྡན་པ། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཕོ་སྐད་མོ་སྐད་མ་ནིང་གསུམ། །དགོས་པར་བསྒྲབ་ཏུ་ 
མེད་པ་ནི། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཆད་པ་འགྱང་པ་འཐོར་བ་གསུམ། །ཡིད་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་ 


























= ༄༅། །བྱ། །ཀློང་དང་རླབས་དང་གདེངས་ཀ་གསུམ། །འཇམ་པ ་ཐད་སོར་བྱིང་བ་ནི། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། ། 
གཟར་བ་ཐད་པ་ཞིག་པ་གསུམ། །སྤང་བྱ་ལྕུག་པར་འཆོར་བ་ནི། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །མཐུད་པ་བསྡ་བ་སྒྲིམ་པ་གསུམ། །དགོས་ 
ྦ ཀྱང་ས་མཚམས་མེད་པ་ནི། །མགུར་རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཤེ་དང་ཡེ་དང་ལོ་དང་གསུམ། །སྐྱོན་རྣམས་ད ས་པར་མི་ཐེབས་པ། །མགུར་ 
' རྟའི་སྐྱོན་དུ་རིག་པར་བྱ། །བདུན་འགྱུར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་རིག་ཅིང་སྤོང་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་སྐད་ལ་མ་ཐོགས་ན། །དེས་ནི་ 
རེས་ཤིག་ཤེས་པ་ཙམ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཚིག་གི་འཕྲང་ལ་རྟ་འགྲིམ་པས་འཆུག་ས་མེདཀྱང་། ཚིག་མ་ཐེབ་ན་རྟའི་སྒྲོས་ཉམས་ཤིང་རུས་ 
ཧཱ འཆོར་བས་གཟབ་དགོས་ལ། ཚིག་རིང་ཐུང་བྱུང་ན་རྟ་ལ་མཛེས་བཙལ་བས ཚིག་གི་སྒྲོས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་གསོ་མ་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཡིན་པས་ 


རྫ ་ 
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༥ སྤང་ཞིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི། རྔ་ཡི་སྒྲ་ལྟར་བཟང་བ། འཁར་རྔ་ལྟར་འཁྲོལ་བ། གླིང་བུ་ལྟར་སྒྱུར་ཐུབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ ྦ 
' ལ་གཙོ་ གང་ཆེ་ཐད་སོར་བསྒྲབ ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ནྭ་ཆུང་དང་དམ་འཐོར་བ ནི་བསྒྲབ ཏུ་མེད་པ རྟའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི། 
སྐད་འདོན་ཚོད་རམ་འདེགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྤོམ་སར་འཆད་པ་དང་། རང་གི་མ་ཟིན་པ་ཕྲ་སར་ཆད་པ་ཡིན་པས། འཕུལ་བའི་གནད་དང་བརྟེན་པའི་ 
ཟླ འགག་ཟིན་དགོས་ལ། མ་ཆད་ཀྱང་ལྕུ་དང་མདངས་ཀྱི་མ་བསྒྲབ་ན་འགྱང་ཞིང་འཐོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེའུ་རིས་མི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ལྟར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ ཧོ 
རོ། །བཞི་པའི་གསུམ་ནི། ཀློང་ཡངས་ཤིང་བདེ་བ། རླབས་འཕྱོ་ཞིང་འཇམ་པ། གདེངས་ཀ་འཁྱིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་གསུམ་ཐུན་མོང་བདེ་འཇམ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགོས་པའི་ཐད་སོར་འདོན་མ་ཤེས པ་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པའི་གསུམ་ནི། འདྲིལ་བའི་དམ་ལྷོད་མ་ † 



























འ༽༨༡ ༨ 


།ལྟར་བསྒྱིངས ་པ་དང་། སྙུར་ཡང་མཚམས་ཕྱེད་མའི་རྒོས་ལོར་ནས་འདོན་པའི་ཨཱར་ཐེན་ཡས་མེ་བ་ཁྐཅིག་འོཏ་ངོ་། །གཉིས་ 
པའི་གཉིས་ནི། སྐད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དམ་ལྷོད་གཉིས་དུས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཕྱི་གཞས་སྐད་དང་ར་སྐད་དུ་མ་སོང་བས་ལྷོད་ཀྱང་ནང་དུ་ཉ་ 
ད འཕྱོ་བ་ལྟ་བུས ་དམ་པ་ཡིན་ལ། གྲིམ་པ་དེ་མ་བསྔམ་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་པས། ནང་དུ་ལྟོད་ཀྱང་ཕྱི་ན་རྒྱ་མ་ཉམས་པས ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
' ཤེས་ན་མཁས་པའོ། །གསུམ་པའི་གཉིས་ནི། འགྱུར་ཐུབ་པའི་ཁུག་རིང་ཐུང་ཅན་སྐད་ཀྱིས་ཐོན་ཡང་གོ་བས་མ་ལོན་པ་དེ་དང་། གོ་བས་ཁུག་ཐོན་ 
ཡང་འགྱུར་མེད་པ་སྐད་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་གཉིས ་དང་བྲལ་ཏེ། འགྱུར་ཁུག་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ནི་མཁས་པའོ། །བཞི་པའི་ 


ཛཱ གཉིས་ནི། རྟའི་རུས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་རྣམས་སྲ་བ དབྲ འི་དལ་མྱུར་དེ་འཐེངས་པོའི་འགྲོས་བཞིན་མ་སོང་བུ ན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ 





༄༅། ་ 


ཡཿ 
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༨༩༤ མ་ར 


; ཡིནནོ། རའ པའི་གཉིས་ནི། བསྲིང་བའི་ཚེ་ན་ ཆ་མཉམ ་པ་འབྱངས་ལ ཆར བསྟུང་བུའི་དུ དུས་སུ་གཞི་ཚང་ལ་ལྕག་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ༥ 
'  ཤེས་ན་རིང་ཐུང་ཇྫི 'ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགོ་ལུས་ཚང་བ ཆུཉ་བ ་པ་ཞིག འོང་སྟེ་མཁས་པའོ། །དྲུག པའི་གཉིས་ནི། མཇུག་ བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་ 
དལ མྱུར་རིང་ཐུང་གི རྣམ་ང ང། ཇི་སྟན་བསྒྲཊ ཀྱང་སོ་སོའི་རྩ་བ་མི་འཆོར་བ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་གཟེར་ཤིས་ཤིང་མི་འཁྱུག་ བི ་མཁས་པ་ཡིན་ལ། ལྔིང་ 

° ཁུག་ཅེས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་གོ་སླ་བས། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་གོ་བས ལོནཞིང་སྐདཀཐོན ་ན། བླ ་མའི་གསུང་ལས ་བྱོན་པ་ཙམ་ནི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་སློཿ སྐྱོལ ་ལ་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱིས། གང་ཟག་བསླབ་པས་ཤེས་རུང་གིས་མཁས་པ་ ཡིན མ་ དང་པོ་ལོན་དཀའ་ཡང་ཤེས་ནས་རྟ་གཅིག་ 
བསྐྱར་ཞིང་བྱས ཀྱང་དམུས་རྒྱ་མེད་དོ། །འདྲིས་ཤིང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་འོང་ངོ་། 
























ཿ ༄༅། །ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། འདིར་བླ་མའི་བཞེད་པ་བདུན་ཚན་གསུམ་ལ་ཕྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
བསླབ་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། སྐད་འདོན་གྱིན་མ་བསྒྲབ་ན་ཚིག་ཏུ་བཤད་པས་མི་གོ་ཞིང་། མིག་གིས་ཡུལ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་རིས་སུ་ 
ཤཱ བསྟན་དུ་མེད་དེ། གྲེ་འགྱུར་ངག་གི་ལམ་ཡིན་པས་ཕྱིར་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་མགྲིན་བསྡེབ་སྟེ། དད་ལྡན་སྐད་དང་བརྩོན་འགྲས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 


བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་གོང་གི་དང་མཐུན་བཞིན་དུ། འདི་རང་ལ་སྐད་འདོན་དང་ 





ངཱ པས་བསླབ་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། གོང་མའི་མགུར་རྟ་རྣམས་ཀྱང་བྡེའི་འདི་ཡང་ཅུང་མིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཀུན་ཀྱང་སྐད་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། ངས་རང་ལུགས་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་མཛད་པ་ཉི་གླུ་རྟ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ྦ 







1=×18 














1༡༥༦0།6 [༥༡60 189 . 



























` ༄༅། །དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕུགས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པས། གསང་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་ཐོ་ཅོར་སྒྲོག་པས་ཉེས་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་སྡེ ་ལྔའི་ཞུས་ལན་ལས་ཀྱང་། ཁས་འཆེས་ཡོངས་སུ་སྒྲོགས་པ་ཡང་། །རྨྱང་དང་སྦོས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་འདིའི་ 
ྣ ཡང་བར་ཆད་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། དེའང་མཁས་ 
༣ པར་བསླབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས། གནས་སྐབས་དབང་དང་ཆོགས་ཀྱི་དུས་སམ། སྐབས་ལ་བབ་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་ཏེ། གྲོགས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་དྲང་པོར་འདུག་ལ། 
རྱ སེམས་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ན་དོན་གྲག་སྟོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིང་། ཐྲབས་ཀྱི་ 
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༄ག་ས་ 


་ོ ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་ ྦ 
' མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
¡ „ ཁ་བསྟོད་པ་བདུན་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཤིང་། ཉན་པ་པོ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་དེ། དབང་དང་ཚོགས་ལ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཤཾ ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་དང་། ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྭུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་རྣམས་དང་། = 
5༨ བཙས་འཇུ་ ༥ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མགུར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བླངས་ཤིང་གཞུང་བསྲང་། རྗེས་ཀྱི་ནི། ཚིག་དོན་ཟབ་མོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི 




















༢ ༄༅། །དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་བསྡུ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། །དེའང་གྲབ་བརྙེས་བླ་མའི་ཐུགས་ལས ་འཁྲུངས་པ་རྟོགས་ཚད་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་ཚིག རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་བཅུད། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
ད སྙིང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། རྟོགས་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མེ་ལོང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
' ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གསུང་སྒྲོས། ཟབ་མོ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་མདོ་འགག དོན་ལྡན་ནོར་བུ་སྟར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བས་བྱིན་རླབས་ཆགས ་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཞིང་། དབྱངས་སུ་བསྙད་པས། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཐྐ ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཆུ་ ཊང་གཡོ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་གུས་པའི་ལྕག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
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' དང་། སྐྱོ་ཤེས་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་བློ་སྣ་ཐུང་ཞིང་། འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ 
° རླབས་ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུ་བས་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། 

ྒ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་བྱེད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
* པས་འབྲལ་མེད་བླ་མར་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས ་ལ་འཇུག་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ ་བརྗོད་བདེན་པ་ཆོས་སྲུ་འགྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པས་གནས་ལུགས་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གླ་རྣམས་བླངས་པའི་དགོས་པ རྣུག་དྷར། - གྲུ་ཁ ཇུག 























` ༄༅། །དང་། བླངས་ལུགས་གསུམ་དང་། བསམ་ལུགས་གསུམ་དང་། གླུ་ཡི་དོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་རྣམ 'འགྲེལ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞུང་དེ་ཉིད་དུ། ཀི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
| བཞི་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ 
ྦ ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བློ་ གོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བལྟ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནད་ལ་བྱང་བར་བསླབ་པས། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། རྟ་དང་ཚིག་ལ་སླ་ཆོས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། འབྲལ་ 
པཱ མེད་མོས་གུས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱད་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ 


1=༡×༥༥18 
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ས་ 






༥ གཏོགས་པ། རྒྱུད་སྦྱངས་བའི་བག་ཆགས་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་། རྐྱེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། ཟབ་མོའི་ཚིག་གིས་དོན་ལ་དྲེད་ 
' ཅིང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཚིག་ཙམ་དང་། སྒྲོས་ཙམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ྦ དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ལམ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་བསྒྲབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐལ་ལྡན་མགུར་འདི་རྣམས་བླ་མར་ 
° འཛིན་པ་རྣམས་ལ། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བདག་ཤིན་ཏུ་ ° 
དྭངས་ཤིང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ལོངས ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །བརྗོད་སྒྲ་དྲི་མེད་དྲང་སྲོང་བླ་མ་ཡིས། ། 
རང་གྲོལ་པིང་ཀའི་དབྱངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 








༢ ༄༅། །ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །མི་འགྱུར་སྐུ་གཉིས་གཞན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ཏེ ། །མ་རིག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེམ་པར་ཤོག །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཚེ། །ཆེ་རབས རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ 
¦ ཏེ། །ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པར་ཤོག །མགུར་རྟའི་དབྱེ་བ་སྙན་དངགས་བདུན་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི 


1]=×18 


པ བཀའ་འབངས། ལྷའི་མིང་ཅན་བཙུན་པ་ལྡོམ་བུ་པས། སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་མིང་དུ་བཏགས་པས་འདོད་པའི་དོན་དུ། ཡི་གེ་བཏབ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
སོཾ །ཨཱ།ནནྟ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་དཔལ། 
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༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ རིགས་མཐུན་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ལ།། 


རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་དྲུག་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །བགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རང་རིག་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེད། ། 





1]=༡༥18 


༄༅། ཏི་ལོ་ཝ་ཁྭ་པྷག་འཚལ་བསྟོད།  །ཐུབྷྱཉིན་ཤྱིས་ཨུང་བསྟན་ིང་། - །དཀའ་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་མཁོན་ 
གྒྱན་མཛད།- /།རང་གྲོམ་གཏུག་མའི་དོན་རོགས་ཁའི།: །བརྔ་ཆེནཆྷུའོར་ཕྱག་འཚོམ་ཁསྟོན། །དེ་རང་གཉིས་སུལི་གཉིས་ 


ཤིང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །སྐད་གཉིས ་སྨ ་བའི ་སྒྲོན་མ་མཆོག །ལྟོ་བྲག་མར་པར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྤྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འགྲན་ཟླ་མེད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། །འཚལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །རང་བྱུང་བླ་མ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
གྲ སང་གསུམ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་རྫོགས་པ།། 
ཐུགས་རྗེ་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་ཆོས། །ཐུགས་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་ 
པྲ སུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་གི་ནོར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ ཡི། རྗེ 






.263>» ་ 
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བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཚོགས་དང་བཅས། །ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཞབས་ལ་འདུད། །སོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ལུང་བཟང་གི་ཕུ་ན་བཞུགས་དུས་གསུངས་སོ།། །། ན་མོ་ཧེ་བཛྲ་ཡ་སིདྡྷ། 

ཱ གསུམ་གཉིས་མེད་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་རིག་མི་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །ཟུང་འཇུག་བད་ 
` ཆེན་པདྨ་བཛྲའི་ཞབས། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨིནྡྲ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་རྗེ་བཅུན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བི་ན་པ།། 
ྒ བདག་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྭ་བ༔ཿ པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། །བདུད་འདུལ་བཀའ་རྫོགས་པརཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །གཉུག་མ་ 
- རང་རིག་དཔལ་ལྡནཌོམྦྱི་པ། །ཐུགས་དགོངས་དྲི་མེད་ཀརྨ་ཀ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཨ་ཀ་ར། །བསྟན་པའི་ཆོས་རྟོགས་ ༈ 








གཉིས་དོན་ལ་མཉམ་འཇོག་པ། །གཉེན་པོ་མཐུ་བཙན་སངས་རྒྱས་སར་བཞུག་པའི། །ཚོགས་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འདྲེན་པ་ \ 
མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་གཞན་སྦྱོར་བའི། ། 
ྒ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་བླ་མའི་དཔལ་གྱུར་པ། །གང་གིས་མཚན་ཐོས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གང་ 
པ ཞིག་སྲིད་པའི་ཚང་ཚིང་རབ་བསྒྲལ་ནས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཡོད་མཛད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ 
ྦ རྡུལ་དྲི་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་དཔལ་འབར་བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །ཡར་ 

།སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་ཕྲིན་ ཾ 
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ཟླ བྱོན་གཉིས་པར་བྱོན་པས་གདུལ་བྱའི་དོན། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


----_- 



















, | ༄༅། །ལ་བབ་པའི་དོན། འདི་ལྟར་མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། མདོ་ཁམས་ཕྱུག་དྲུག་ཟལ་མོའི་སྒང་། ཡུལ་ལ་གཡང་ 
ཆགས་པ་དབྱི་ཤོད་ཀྱི་ལུང་པ། སྤོས ཀྱི་ཤིང་ནགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་འགུལ། དབྱི་ཆུ་སྔོན་མོ་དལ་གྱི་འབབ་པའི་ཀླུང་ 
འགྲམ། བསམ་གཏན་སྤོང་བ་འཕེལ་བའི་ནགས་ཁྲོད། ལྕུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་པར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞུགས་པའི་གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྲུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་བཟོ་བོ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་འབུམ་དང་། དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མགོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་བརྫངས་བའི་མོད་ལས། ཐོག་མར་ 









 །ང༥་།ཏྱྲ 





. ༩6 ༢༡༠༥ 11 


་་་བ་་ས་ཁམསམས་༢་ ཁ་ཁ ོོ༢"'!ཀོོ་ ཕས 2 ༢ 


¦ འབུལ་བའི་ཕུད་དུ་བགྱིས་ནས། ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས ཀྱི་དྲུང་དུ་གསེར་སྲང་གང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་རྣམ་པའི་དྲུང་དུ། རྟ་གཡུ་བྱའི་དཔྲལ་ ' 
བར་གཡུ་རྗེ་དྲུག་དཀར་གསལ་བ་བཏགས་ནས་འབུལ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཐོ་ལིང་ཏ་ཧུང་ 
„ ཚོས་ཀྱི་ཕྱམ་ཙེ་གཅིག རྟ་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛོམས་བ་གཡུ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ་འབུལ། སྤྱིར་ད་རེས་ཀྱི་ཡོན་བརྫངས ་སྔ་ཕྱིའི་འབུལ་བ་འདི་ལ། ལུ 
' གཡུ་དམར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། གཡུ་དམར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ། གཡུ་དྲུག་དཀར་རྒྱལ་མོའི་བྲང་རྒྱན་གསུམ་གྱིས་འགོ་བྱས་གཡུ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན། དངུལ་གྱི་དམ་བྷེ་གཅིག་གིས་འགོས་བྱས་དངུལ་སྤྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བེར་ཐུལ་གཅིག ཆོས་གོས་གཉིས། ཞྭ་གཉིས། ཁྲབ་དཀར་ 


24 ༤⁄༩ 


¦ མོ་དུང་ཐུལ། ཁྲབ་གསལ་བ་འོད་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་འགོས་བྱས་བེར་ཁྲབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག རྨོག་བདུན། རལ་གྲི་གཉིས། ཇ་སིག་ཉི་ཤུ། ཤོག་ 













མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཟག་བཅས་ཟག་ 
; མེད་དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུར་ལ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་སྤངས་སྤྲོ་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དེད་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མེད་བླ་མ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདགྲ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་པར་བགྱི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །མི་ ཾ 






འཕམས་་ཁལཡ་གབག་བ་པ་ ་༠༠་ཆྫ་ཁ༤་ཆཚ་གས་་ཁ་.ཁལ་མྱརལ་ས་སམ་སསརརིི་༡༩༡༧”ལངགབས་ཆ་ ༩༢ ༡༩༩ ༄ག¬_|_ག་་བར་ཨ་་ ༡སཁལ་ཊ་ཁས་་བ་ཀྲ་ཨར་་གབ་ྲས་ག་་ཡཡ ལ་ས གསྲལས་ར་_ག།༡༩༡ ་༡སཔ་ ༠ ༠༠” ””ཀ་གབ་ག་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ཡཾ,_ཀྱྱག་ཁགས་ཁས་ས་ཁ་ཁ་་་ས་ླཁཁས་ཀངཁ་༽ཀཁ་ 


རང་བ། །བརྩེར་ལྡན་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །རང་རྒྱལ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །བདག་ཉི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ 
ཡེ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཇི་ 

ྦ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་སྤིན་དང་གྲོལ་བྱའི་ 2 
_ ཕྱིར། །ནམ་པའི་ཆོས་ནི་བླ་མེད་པ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ 


བར། །ེ་སྲིད་མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྐུས། །འགྲོ་བ་གཉིད་ལོག་སད་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་ 












1 ༄༅། །གྱུར་པ། སྐྱབས ་གནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བདུན་རྣམ་དག་གི་ 
ངག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། འདི་ལྟར་མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། དམ་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་སར། 
¦ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་སྙོམས་པར་གྱར་པ་ལ། འཕགས ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ། དྲང་སྲོང་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་ 
.4 བགྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་མ་བཟློག་ནས་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེང་འདིར་ཁྲོམ་ལྷ་མི་ཚོགས་པའི་སྤྱན་སྔར། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། རྒྱ་ ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དབུ་མཛད། 
རྨོ རྒྱ་དཀར་ནག དྭབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཅི་རིགས་པར། འབུལ་བ་མང་ཇ། རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་མོད་ལས། གསེར་དངུལ། 
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མཛོ་རྟ། གོས་དར། སྟག་གཟིག ཐེར་ཕྲུག རས་སྣམ་ལ་སོགས་སྣ་གྲངས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། འདི་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ཧཿ ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །། སྐུ་གསུམ་བསྟོད་པ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མི་ 
_ འགྱུར་འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་དབེན་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འཆར། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚེམས། །མི་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ ཧྒུ'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཅན། །མ་ངེས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུན་ 





















།སྣང་དུ་མར་འཇུག །གསང་གསུམ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ད། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བསྟན། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ངེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྙི ང་པོ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །ཨངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་གཏུམ་དྲག་ཞེས་བྱ་བར།། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ནི། །སྲས་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བཅས་པས། །སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། །ལུས་ངན་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར།། 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཉེར་སྤྱོད་ཁྱི་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །ཆུ་བདག་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་པར། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བས། །སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པས་འཁོར་རྣམས་ལ། །གདམ་ངག་འབོག་མཛད་ཡུམ་དང་བཅས། །གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། 


ས་ས 4 ༦༧ 
པཔ ཟབ ཇས 5222 2 2 423  - 2 4444. ཚས སས ་ར་སསསསས་་སསསསས།  ན་ 
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དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྤྲོས་མེད་གདམ་ངག་འབོག་པའི་ཚུལ། །དབང་ལྡན་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་རུ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །མདའ་འཛིན་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །ཡུམ་བཅས་རོལ་ཅིང་ནགས་སུ་རྒྱ། །མེ་མཚམས་དཔལ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བར།། 
, རྒྱལ་སྲས་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ། །སྟག་ཞོན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རིགས་ངན་བུ་མོ་དང་བཅས་རོལ། །བདེན་བྲལ་མུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། །རྡོ་རྗེ་ 

_ དྲིལ་བུ་པ་ཞེས་བྱའི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བསྣམས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །རླུང་དུ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་ཞེས་པར། །རྣལ་ ° 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཉ་རྒྱུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་བྲི་བྱ་སྟེ། ད །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདི་དག་ནི། །འདྲ་འ མ་དྲན་ནས་ 
- ¦ མཚན་བརྗོད་དམ། །ཐོས་ནས་མོས་གུས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནོ།།། 
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རར 


༄༅། །བླ ཐའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་དྲམར་ཁྲིད་ཨོཾ་རྒྱན་མགོན་ཕོས་མཛད་པ་ཏཞུཨ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྟག་ལུང་ཐང་པའི་ཞལ་གདམས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་དམར་ཁྲིད་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ནས་རྒྱས་པར་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན། དབུ་ནས་ཞབས་མ་ཚར་གྱི་བར་འདེབས་ལུགས་འདི་ 
4 ལྟར་བྱེད། ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། སྐད་ 
ཤཿ ཅིག་གིས་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་གིས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
¿༧ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུམ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ 
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གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། དགྱེས་མཛད་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུའམ། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ ' 
པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སྡིག་ པ་དང་ 5 ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དག དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས ་སྐོང་ཞིང་ 
སོར་ཆུད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ ད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མ་སྤང་ དབྱིངས་སུ་དག་པར་ མཛད་དུ་ 
་ད གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ ས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ་སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ¦ 
བསྒོམ་ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 
རྨ ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་པ་གསལ་བའི་མདུན་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྦྱོང་བར་ 
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' ༄༅། །བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུའི་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

¦ གསོལ་གདབ་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ། སེམས ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་ 
ཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་དང་། 
དབུས་ཤར་གྱི་བླ་མ་བཞུགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། ཤར་གྱི་བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་བ་དཀར་པོར་བདུད་རྩིའི་རང་ 

'' བཞིན་ཐིག་ལ་ཁད་ཟག་ལ་ཁད་པ་བཞི་བསྒྲིག་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྟེ། བྱང་ཤར་ 
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ལསས་་བགག་ག་པ་གམས་བམསས”༢༡༠་་ ་༈འ་ རོ 
དཀའ 


མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་དང་བཾ་ 
པ བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་གདབ་པས། རང་གི་རྣ་བ་གཡས་པའི་ཐད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ྦ ལྡན་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རཱུ གསོལ་བ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ་སྟེ། ལྷོ་ཡི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ 


ླ ལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་ † 


















, ༄༅། །པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཾ་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ 


ལྟར་གསལ་གདབ་པས། ལྷོ་ཡི་བླ་མའི་གཡས ཕྱོགས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་བཾ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བཞི་བསམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
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ྦ མཆོད་པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཤར་ལྗོའི་བཾ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ུ 
. བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ངོ 
ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བཾ་བསྒོམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་རང་གི་ལྟག་པའི་ངོས ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཉོན་ ངཱ 

ཟ མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྦྱངས་བར་བྱེད་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་ ྲ 














་ྒ གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། 
ེ ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ ཤཱ 
བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། ནུབ་ཀྱི་བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཾ་དཀར་པོ་ 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བཞི་བསམ་པ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
ལ་སེམས ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་རྩ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་ 























;, ༄༅། །བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་པཾ་བསྐོམ་པ་ 
རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་པས། རང་གི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཐད་བྱང་ཕྱོགས་སྲྭ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྦྱངས་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 
འེ དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 


_  ““ གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མ་སྤང་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 


བྱང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙྭ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ 
ཿ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
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བཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལ་ཁད་ཟག་ལ་ཁད་པ་བཞི་བསམ་པ་ལ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 

ྒ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། _ 
ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཚམས་བཞིར་བཾ་བཞི་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་གསལ་ ལྤ 
གདབ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་དབུས་དང་ཤར་གླི་བླ་མའི་ 
ླ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་ལ་ཕོག བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་༔ ན་བབ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བྱུང་བས་སྡིག་པ་ 














༢༤༦༦༣༤༤༈±ˆ༣༈±༈:ཐཔ༧པཔ༧༢"་་་་མ༅`¬ ང་པ་ལ ་༢་0༢༣ར༢པ:་་་"ཛ༡ལ༧༡་ ¬ ར་་༩༡༡༩༩༩༡༡༧༡༩༩༩༩༩༩༡༡༧༡༡༧་༡༧༩༧༡༩༩་༡༡-་༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༩༡༡༡༡༡༢༩༧ལ༡༢༡༧༡༩༩༢༩ པོས ༢༡༡༡-༢༢-༢༢ -"་༡༩༩༡༠༠༠༩༡༡༩༩༩༩༩༩༩༡༩༩༡༩༡༡༡༩༩༩༩༩༩༩༢༢༩༩༩༩༩༩༩༩༡༩༩༡༩༩-༡--༡༡༩༩༡༩༩༩༩༩༩༢-༡༩༩༠༩༧༩༩༡༩-༩༡༧༩༡༡༩༡--༩༡༡༡༩༡༩༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༩༡༡༡༡༡༩༢༡༩༩༩༠༩༠༩༡༩༠༩༩༩-༡༩༩༩༩༩-༡-༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡༩༩༩༨---༧༡-༢༡༩༩༡-༩༡༡༡༡༡༡༩-༡༡༡༡༡༡༡༡༩༢༡༡༢༡༢༡༡--༩༩།།༢༢༡༡༩༢༩།༡༩༡༩༢༡༡༡༡༡༩༩༩༩༢ཟོས་རལ་རས་་པ་་༥པ༩༥༥༥༥ ༠༠ 





སས  ༤_་[ི་ ིྣིྣཔྣ༧་་་་་ཆ"མ་ཁལ|ཨས་མལས་་ ༤་"""་ཁཁ་"ཆ"་"འ་མ་= 





: ༄༅། །དང་སྒྲིབ་པ་དག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བསམ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ཤར་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་ 


གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཏིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ 


„ སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བ་ 
ཱྲ དང་བཅས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས ་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ནས་དབུས་དང་ལྷོ་ཡྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་ལ་ཕོག བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ན་དཀར་ཤར་གྱི་བབ་ 
༥ པས། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བྱུང་སྟེ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སིང་སིང་དག དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་ 
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བསམ་ལ། དབུས་གཙོ་བོ་དང་ལྷོ་ཡི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ༣ 
ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
„ བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་མཚམས་བཞིར་པཾ་བཞི་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསོལ་ ཧཾ 
ཱ བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབུས་གཙོ་བོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་འཕྲོས། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལ་ ཧཾ 
ཁད་ཟག་ལ་ཁད་པ་བཞི་ལ་ཕོག དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། རང་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་བབ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
-^ སྐོང་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོ་དང་ནུབ་ཀྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ད 
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སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་བབ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་བཞི་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། 
སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་བོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་། 

„ མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་པོ་ཤར་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བླ་ 
ོ མ་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་བར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ ཏྲེ 
ྦ ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག པང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་ 











ཁཨ: འ ཡེ ཨཿ གསསབ ་ = ་་ ་ ས་ (6 ྕ སས པ་་་ སསས་སསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་་་་་་་་་་་་་ས་ས་་སསས སས 
















ྒ །གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
ཀྱི་བཾ་བཞི་པོ་ལྟོ་ཡི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བླ་མ་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། 
ྭ སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ 
' སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། 
བ་ལྷག་མ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ྦྲ „† བ་སྔ་མ་ལྟར་གདབ་ལ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་པོ་ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་སྐྲ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 


༨ ་ ར་བ སས སས བས སམ  སས་ ས་བ ས་ས བ་ས ས་ས བས བ་བ སས  ་སསས་ 
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༡-༨-༡--༨༨༨༨ཕ༧༤༨༤ཕྣ༨༨༨༨༨༤༤-༢༤ར༤༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ི༠༤༤༠༠༠ ~~ 







"་ཡཡ་ཆ་ལའ་།་་འམ༅་འ་མ་ཆཁ་་ལ ལབའསར་་་༄'་་ཁ༅་ 
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པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ ' 
. མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ 
ྒ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་བཾ་བཞི་པོ་བྱང་གི་བླ་མའི་ཐུགས་ ཨཿ 
ཀར་ཐིམ་པས། བླ་མ་སྐུ་གཟི་མདངས ་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ 
¦ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒྲོམ། ནམ་འཇོག་ཙྭ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག 
















@ ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཞི་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་ ' 
བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས། ལྟོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། གཙོ་བོའི་བླ་མ་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་ 
„ བར་གྱུར་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ ྐ 
_ གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གསལ་གདབ་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་ 
རྨ གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས། ནུབ་ཀྱི་བླ་མ་དབུས་གཙོ་བོའི་ 
















1 ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། གཙོ་བོའི་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་འབར་བར་གྱུར། སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། དབས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། 
3 ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
= བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས། བྱང་ 
གི་བླ་མ་དབུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། གཙོ་བོ་སྐུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ | གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སེམས་ཅི་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ 
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བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ ' 
ཡི་དམ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་ཅིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་དང་བྱིན་རླབས ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས། རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ 
_ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ནམ་འཇོག་ཙ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག 
=¦ ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྨིན་ 


























. ༄༅། །མཚམས་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། བདུད་རྩིའི་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། 
ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག ཕཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ཡི་དམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་སྙིང་ཁ་ཡན་ཆད་གང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག _ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་བྱང་ཆུབ། ལུས་ 
ཡི་དམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལྟེ་བ་ནས་རྐང་པའི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ 
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༢༧༤༨ ༢༨ ༤ 


ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དོན་དུ། ལམ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
ོེ བསྒོམ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱེན་དུ་ལོག་པས། མྱི་བོའི་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མ་འགྱུར་བ་རུས ་པའིི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མི་ ཆ 
ཤྲ བསྐྱོད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པའི་སྨིན་མཚམས་སྭཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རླུ ་སེམས་གཉིས་མེད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ ལེ་དཀར་ལ་ 

༩༥ འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། 
རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག དྲེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 




























, ༄༅། །དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འོང་བས། ཞག་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ཙ་རེ་རེ་འབྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཅིག་ 
ཆར་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། གང་ཟག་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དང་པོ་བླ་མས ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་མིན་པ་མི་ཉན་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་དུ་ 
' བྱེད་ན་དམིགས་པ་རེ་རེ་ལ་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་དགོས། ཅིག་ཅར་ལ་དང་པོ་སེམས ་བསྐྱེད་གཅིག རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་གཅིག་བྱེད་པས་ཆོག ཡང་ 
; ཡབ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྟེ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་དྲུག ཡུམ་ལ་དེ་མེད། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་གཅིག་པར་གདའ། བླ་མ་སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་ 
མདོག་དང་མཐུན་པའོ། སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་དེ། དགེ་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པར་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པར་ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
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¦; ༄༅། །པ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་། དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་ལ་གནང་། དེས་ཆོས་རྗེ་ 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གནང་། དེས ་རིན་པོ་ཆེ་རྣཏ་ནཱ་ཐ་ལ་གནང་། དེསླ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་ལ་གནང་། དེསླ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
° གནང་། དེས་བདག་ལ་གནང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ལ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན། སྒྱུ་ལུས་ 
` ལམ་གྱི་མཐུན་དཔེ། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཉན་སྲུང་ཡང་ཟེར། བར་དོ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ཡིག་ཟེར་བས། ཆོས་དྲུག་གི་ 
སྔོན་ལ་གཏུམ་མོ་ཡོང་བས། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤི ང་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཉིས། གཏུམ་མོ་མི་རྟོག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཉིས་ལས། གཏུམ་མོ་མི་རྟོག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་ཅི་བདེ་ 
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༧; ཆཆ$སཔ། ༢"ཆ༄ོ༅༥  ་"" "་"་ཁ"མ་་ '་༅'.. 


ཆ་པ ༥་༅༅: འཆའ". 








' སར་འདུག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ལུས་འདི་ཁོང་སྟོང་དུ་ 
མགོ་དང་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ འདིར་སྟོཿ ང་ར་ཡིན་པས རླུང་འཛིན་མི ་དགོས། 
| སྟོང་ར་འབྱོངས་ན་སྲོག་རྩོལ་ལ་གེགས་མི་ཡོང་། སྟོང་ར་མ་འབྱོངས་ན་ཚ་ ཤར་དང་རྩ་བའི་གེགས་ཡོང་བས་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ འ 
ུ བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་འདི་སྟོང་རའི་བྱ་བ་ཡིན། ༡ གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་ཙོག་པུ་པུས ་འཁྱུད་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། པེ 
. ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྔར་གྱི་ལུས་སྟོང་པ་དེའི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་དབྱིབས་ 

མ་པོ། རེག་བྱ་ཚ་བ་ཟན་གོང་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་མགར་བའི་སོ་མལ་གྱི་མེ་སྟག་ལྟར་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ † 
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མའི་བར་ན་ལག་པ་མཉམ་བཞག་མཐེ་བོང་སྤྲད་པ་ཙམ་བྱ། དོང་ཙེ་ལྟར་བརྩེགས་པ། སྒལ ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་དུ་དྲངས་སེངས་ཀྱི་ ། 
མས)་ཆེ། ཡགབ་བྱུ་སང་ནགུ་ག་པ། མགྲིན་པ ཕགས་གྱུ་རྔར་མདུན་དུ ཅུང་ཟད་དགུག དུང་སྒོ་བསྒྲིག་པ ། ཡ་སོས་མ་སོ་ནོན་པ་ཙམ་བྱ། དར་ 
པོ་ཆེ་ཕྱར་བ། ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་རྐན་ལ་རེག་གེ་བ་ཙམ་དུ་སྦྱར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད། གེགས་མང་པོ་སེལ་བ་ཡིན། ཏི་ཟླ་བརྟོད་ལ་མནན་པ། 
ྦ མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་དབབ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྒོམ། སྔར་གྱི་སྟོང་རའི་དུས་ཀྱི་ལུས་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེའི་ནང་ན། རྩ་དབུ་མ་ཡར་རྩེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུགས་པ། མར་རྩེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར་ 
རྨ ཟུགས་པ། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ ་ུ ག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ད་རེས་འདི་དཀར་པོར་འདོད་དཀར་སེང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ། རྨོ་ཆང་གཉིས་འདིར་ཡང་དཀར་ 













རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དགང་བའི་སྦྱོར་བ། གཞིལ་བའི་སྦྱོར་བ། མདའ་ལྟར་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ལས། རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་ 
པའི་ཚེ། རྐང་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་ན་སྔོ་ན་ར་ར་བྱུང་བས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་མར་སྔོ་ཀྱུ་རུ་རུ་སོང་བས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སྔོ་ 
ཤཱུ ཀྱར་གྱིས་གང་བར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཚ་ཧུ་རུ་རུ་བསམ། དགང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་ཤོར་ལ་ཁད་པ་དང་། ཡང་ནང་དུ་ _ 
རྔུབ་སྟེ་གནོན་པར་བྱ། གཞིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་ཤོར་ལ་ཁད་པ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཚད་རླུང་ཕྱིརགཏོངབའི་ཚེ་སྣ་ནས་དལ་བུས་གཏོངངོ་ཙམ་གཅིག་ 8 
ཕྱིར་བཏང་སྟེ། ཡང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ་གནོན་པར་བྱེད། མདའ་ལྟར་འཕང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་གཏོང་བའི་ཚེ་སུམ་ཆ་ཙམ་ནང་དུ་ཡོད་པར་བྱེད། ྣ 

སུམ་གཉིས་ཙམ་ཕྱིར་གཏོང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྩལ་པོ་ཆེས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་སྔོ་ 




























དེ་ལ ཐུན་ ་གཅིག འབར་མི་འབར་གང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པའི་ངང་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས་དགེ བཅྱིར་བླ་བ་ན་མེན་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ བསྔོ། ༤ 
་ མོ་ལ་ལུས པ་ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར། རླུང་གི་ བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ། ལུས་ ཡི་དམ གྱི་ལྷར་ བསྒོམ། བླ་མ སྦྱི 
བོའི བགྲ ག ཏུ ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་མེ མེ་སོར་བཞི་པའི ་སྟེང་དུ། ུན་་ ་བསྣན་ ཏེ འོའོ་ ་འལ། ཐུན་གཅིག མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་ ཆད་དེ་མེ་ ཇེ 
ྦ དམར་སེརྦ་ཤིས་ལུ 'ལར། ཀྱི་ནང་གང་ བར་བསམ་པ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཐུན་གཅིག་ ཤ་བསྒོམ། མཁལ་སྐེད ཀྱི་ནད་ མི་ཞབྱུང་ བར་བ་བའི འི་ཕྱིར། 
མཁལ་མ་གཉིས ཀྱི་སྟེང་ན་རཾ ཆེ ནག ཁར ཁ་བ ༧ གོ པ་གསུམ་པོ་རེས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ། རྗེས ཞེ བའི་རྩ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
༥ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ གྱི་ལྷར་ 


















, ༄༅། །བསྒོམ་། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྤར་གྱི་མེ་སོར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ཏེ། སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
.' ཁའབར་བས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པར་ཚ་ལམ་ལམ་འབར་བར་བསྒོམ་དེ་ལ་ཐུན་གཅིག མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་ཆད་དེ་མེ་དམར་སེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་ 
ཱ བསམ་ལ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། གསུམ་པ་དེའི་མཚམས་སྲ། རེས་རྒྱབ་ཏུ་མཁལ་མའི་རཾ་དམར་ནག་གི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ 
དྲ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཚ་ལམ་ལམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
ང གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡང་མེ་སོར་བཞི་བསྟན་ཏེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚ་ལམ་ལམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ལ་ཐུན་གཅིག མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་མཆེད་ 
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བསཾ སས ས་ ཟར སས ༣ ཟབ ངས 4 













དེ་མེ་དམར་སེརྦ་གིས་ལས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བཟླ་ན་མེད་པའི་ཚགལ་མི་ །' 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔྫོ། ༧ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ 
དུ ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་མེ་སོར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ཏེ་ཉི་ཤུ་འབར་བ་ལ་ཐུན་གཅིག མེའི་ས་བོན་ 

ལས་མེ་ཆད་དེ་མེ་དམར་སེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ =× 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། + གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡང་མེ་སོར་བཞི་བསྣན་ཏེ། སོར་གཉིས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡོད། སོར་གཉིས་མགྲིན་པ་ ངཱ 





ཀ་ཤ སས 
















¡ ༄༅། །ཡན་ཆདྲ་དཱ་ཚོ་ལམ་ལ་མའཧར་བ་ལ་བཱན་གྲཾ་ལེ། མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་ཆད་དེ་མེ་དམར་སེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་པ་ 
ལ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས གགི་བའི་ཆྱ་བླ་ཨ་ཡེད་ཝ བྱཐ་ཆུཝཉུ་ཐསྔ། ༩ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
” འཁོར་ རླུང་གི་ བཅོས ལུགས ་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ དམ གྱི་ལྟར་ བསྒོམ། བླ་མ སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ ཏུ ཁསྒོམ། མགྲིན་ 
¦ པའི ༨ ་སོར་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ། ཡང་དང་པོ་སོར་གཉིས་བསྣན་ཚངས་བུག་སླེབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ སོར་བཞི ་བསྣན་ཏེ་ཚ་ལམ་ལམ་འབར་བ་ལ་ཐུན ་གཅིག མེའི་ས་བོན་ 
ལས་མེ་ཆད་དེ་མེ་དམར་སེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་པ་ལ ་ཐུན་གཅིག ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། སྤྱི་བོ་ ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཆབ་རོམ་གྱི་ཟར་བུ་ལྟ་བུ་འཐིག་ལ་ཁད། ཟག་ལ་ཁད་གཅིག་བས མ་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ 
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མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༡༠ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ འཁོརྨ་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྔར་གྱི་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་མེ་སོར་དོ་བསྣན་ཏེ་ཚ་ལམ་ལམ་འབར་བས། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཆ་བྲོམ་གྱི་ 
ྦ ཟར་བུ་ལྟ་བུ་ཐིག་ལ་ཁད། འཛག་ལ་ཁད་པ་དེ་ལ་རེག་པས་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་འཛག་སྟ | ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་པ་དེའང་བ་དག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་ | 
པ བུ་ན་ར་ར་བྱུང་བས། ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཛག་པས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་གསལ་པོ་བསྒོམ་སྟེ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཅེས་བྱ། ' 
༢ རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདི་ཡན་ཆད་དེ་རླུང་མིན་པ་འོག་རླུང་མིའདྲེན་བསྔོ། ༡༡ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་ 
༥ དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་མེ་དེ་སྦྱི་བོའི 






འི་མེ་དེ་ ་བོའི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ ད 




















, ༄༅། །ཡར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་འཛག་སྟེ། དེ་ཡང་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་ཞིག་ན་ར་ར་བྱུང་བས། ལྟེ་བའི་མེ་དེ་མནན་པ་ལྟར་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམར་སོང་བར་བསམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འོག་ཨ་ཐུང་གི་གནས ་སུ་སླེབས་པས། སྤོས་ 
ུ དཀར་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཆི་ལི་ལི 'ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆེར་བསྐྱེད། མེ་ཆེར་འབར་བ་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཆེར་འཛག་པར་བསམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ།འབར་བས ་བདེ་ཕྲིལ ཕྲིལ ་བསམ ་སྟེ ། 

རླུང་སྟེང་འོག་ཅུང་ཟད་དྲང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། དམར་རྒྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གཏུམ་མོ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ༡༢ གཏམ་མོ་ལ་ལུས ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ཆེ་ནས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ལྟེ་ 


1༡༥8 












1]^&.།6 [6 57 






.¡ ཤྱ 





_ ` བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེས་གཏུམ་མོ་སྐོར་གཅིག་བྱ་བ་ཐལ་བ་ཡིན། ༡༣ འདི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་ལ། 








;, 3 སེ རེ 


བའི་མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འབར་ བྷསཾ། ཐིག་ལེ་དེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བོས་ཏེ། ཧཾ་གི་གནས་སུ་ཁད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་སོར་བཞིའི་སར་འབར་ 

འཛག་ཏུ་ཆི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། དཀར་རྒྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བ་ཆུང་དམརརང་དྲོད་ཆེན་སྔར་ 
བཞིན། དྲོད་ཆུང་བདེ་བ་དཀར་རྒང་ཆེ་ན་སྔར་བཞིན་སྦྱི་གཙུག་སོར་བཞིའི་སར་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་ཉམས་དོགས་བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེ་བར་ 

་ཱ འདོད་ན། ཨ་ཐུང་ནས་སོར་ ར་བཞི ལྟེ བའི་ཐད་ཀ་ཙམ་ དུ་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། བདེ་དྲོད་གཉིས་ཀ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ “ 
















-! གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཡུལ་གྱི་གནད། །མར་མེ་སོར་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གནད། །གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་གནད།། 
















, ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པས། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། འདིར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་འདེབས་ཏེ། དེའང་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ཞིང་ 
¦ ནང་དམར་བ། སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་བ། ཡར་རྩེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུགས་པ། མར་རྩེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར་ཟུགས་པ། རྨོ་རང་ 
' གཉིས་སྦོམ་ཕྲ་དབུ་མའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་བ་ཡར་རྩེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུགས་པ། མར་རྩེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་སར་ཟུགས་པ་དེའང་རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དུང་ 
དང་ཀླུར་ལྟར་དཀར་བ། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རྒྱ་སྐག་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་དྲང་སེང་ངེ་བ་གསལ་གདབ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཟུགས་པ། གདུགས་རྩིབས་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སོག་སྦབས་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ 








6 ..ཿྣཧཧ རས 
༦ྫིྫནྫང = „ `^ = "༢" ་ལ༅ཆ་མཁང་ཿ 
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གསལ་གདབ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཟུགས་པ། གདུགས་རྩིབས་ལྟར་ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་དུ་རྒྱས་པུ། ; 
ཁ རྩོཿ དཀར་པོ་སོག སྦྲབས 'ལྟར་སྟོང་ སང་ངེ་བ་འ། གསའ ་གདབ། སྙིང་ ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ 'འདབ་ བརྒྱད པ་རྩ་ དབུམ ་ལ། ལ་ཟུག་ པ། གདུགས ་རྩིབས་ 

དཱ ལྟར་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དྲུ་རྱས་པ། ཁ བ་དོག་ དཀར་པོ་ ་སོག སྦྲབས 'ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་ བ པའ བའ ལྟེ་ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ 
 པྭ་རྒྱ་ དབུམ ་ལ་ཟུགས་པ། གདུགས རྩིབས རྟཿརྔགས ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས རེིས་ ཁ ་དོག་ ཁ་ས ཡབ སྤྲབས་ལྟར་ སོང་ སང་ངེ་བ འབ ་གདབ། ོ 
རྩ་ རོར་གཉིས། ་འདུས་པའ འི་རྩེ་མོ' ན་ མེའི་ པདྨ་ དམར་པོ 'འདབ་མ་བརྒྱརད་པ་སེན་མོ་ཙམ་ གཅིག་ བསམ། ཟེ སྟེང་དུ དུ། གཏུམ་མོ་ ལ་ན ཡུལ གྱི་གནད། ། 
མར་མེ ་སོར་བརྒྱད་ ཡུལ ་གྱི་གནད། །ཅེས ་གསུངས་པས། གཏུམ་མོ་ མོ་ཨ་ཤད ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྟ་ བུ་སྦོམ་ཕྲ་མོ་ཁབ་ཙམ་ བ། ཁ ་དོག ་དམར་བ་སོར་ དྲུག་པ་ 
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, ༄༅། །གཅིག་བསམ། དེའང་སོར་དོ་གང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྗགས་ལྟར་གུག་པ། སོར་བཞི་དྲང་སང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ། རླུང་བཟུང་ 
བའི་ཚེ་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པས་ཚ་ང་ར་ར་ཚལམ་ལམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་པོ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཐུན་གཅིག དེའང་མི་བསམ། 
¦ ཁིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དཀར་ཙེ་རེ་བ་གཅིག་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསམ། 
ྦ དེ་ལ་ཐུན་གཅིག དེའང་མི་བསམ། གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། 
རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ། དཀྱིལ་ཅུང་ཟད་སྦོམ་པ་ཚ་ང་ར་ར་བ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་བསྐོམ་མོ། །དེ་ལ་ཐུན་གཅིག དེ་གསུམ་རེ་མོས་སྲ་ཀོ་རོ་རོ་ 
'' བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ 
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ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ། ལུས་ ཡི་དམ གྱི་ལྷར་ བསྒོམ། བླ་མ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡངི་སོར་དྲུག་བསྙན་ཏཱི་ཏབྱཏ་ཐ་ཝྲ་ཐུན་གྲཿིཾག ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐུན་གཅིག གཏུམ་ མོ་ཁབ་ཙམ་ལ་ཐུན ་གཅིག་ བསྒོམ། དེ་གསུམ་རེ་མོས་སུ་ཀོ་རོ་རོ་བསྒོམ། རྗེས རག ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ 
¦ བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་ རླུང་གི་ བཅོར། ལུགས སྔར་ དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས །བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ ་གྱི་ལྷར་ བསྒོམ། 
བླ་མ སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཡང་མེ་སོ་ སོར་ཐྲུག་ བསྣན་ཏེ། ར་པ སྙིང་ཁར་སླེབས། མོརྭདོ་ཁིངཁུ ནས་ལྷག་པ་ལམ་ལམ་འབར་བ་ལ ཐུན་ 
གཅིག ཐིག་ལེ་ལ་ཐུན་གཅིག གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་ལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།  གཏུམ་མོ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
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༢༩༧ 


, ༄༅། །བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་མེ་སོར་དོ་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སོར་དྲུག་བསྣན་སོར་དོས་མཐྲིན་པ་ལ་སླེབས་ཏེ་འབར་བ་ལ་ཐུན་གཅིག ཐིག་ལེ་ལ་ཐུན་ 
གཅིག གཏུམ་མོ་ཁབ་ཙམ་ལ་ཐུན་གཅིག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ 
¦ ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་མེ་སོར་བརྒྱད་པའི་ 
ཱ སྟེང་དུ། ཡང་སོར་དྲུག་བསྣན་ཏེ་དབུ་མའི་ཕྲ་བང་ན་ཡར་ལམ་ལམ་སོར་དོ་མགྲིན་པ་མན་ན་འབར་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འབར་འབར་བ་ལ་ཐུན་གཅིག ཐིག་ལེ་ལ་ཐུན་གཅིག གཏུམ་ 
མོ་ཁབ་ཙམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་ 
འདྲ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་མེ་སོར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་སོར་ 
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@ཾ དོ་བསྣན་ཏེ། སོར་དོ་སཀ་ཌིརྩེ་མོ་གུག་པ་དེ་ད༨པར་བསྲང་ངོ་། །སྤྱི་བོའི་རྷ 








མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ལ་མེ་ལྕེས་ནི་ཅུང་མ་རེག་པ། མེའི་འོད་ཚ་ལམ་ 
ལམ་ཧོ་ལ་ཕོག་པས། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ན་ར་ར་འཛག་པས། མེ་ཆེར་གཡོས་པས་ཐིག་ལེ་ཆེར་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་། 
སྲེ ཧཾ་གིི་རྩར་འབར་འཛག་ཏུ་ཆི་ལི་ལི་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོའོ། ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་ 
° བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་ 
གཅིག་གིས་མེ་དེ་དེད་པས། ཇི་དམའ་ཇེ་དམར་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་རྩར་ཐད་ཀར་འབར་འཛག་ཏུ ་ཆི་ལི་ལི་བསྒོམ། བདེ་བ་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
རྨ བྱུང་ན་སྔར་གྱི་གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་ཡ་ཐུང་གི་དུས་ཀྱིས་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་རང་གནས་སུ་སླིབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 





བང་མཛོད། 

















, ༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། 
ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ལྟེ་བའི་མེ་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། ཐིག་ལེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བ་ཐག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ན་ར་ར་ 

་ེ ཡར་བྲེས་པར་བསམ་ཏེ་ཧཾ་གི་གནས་སུ་ཁད་ཀྱིས་སྐྱལ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་རྩར་ཆི་ལི་ལི་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ ། ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
¦ བདེ་བ་ཆུང་དྲོད་ཆེ་ན་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་ཏེ། གཏུམ་མོ་རང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དམར་རྒྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་དྲོད་ཆུ་བདེ་ 
བ་ཆུང་ན། ཧཾ་གི་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་ཏེ། ཐིག་ལེ་རང་གནས་སྲུ་སླེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དཀར་རྒྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེས་གཏུམ་མོ་སྐོར་གཅིག་བྱ་བ་ཐལ་བ་ཡིན། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། 
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2 ས  ཿ 4 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཨཨ་འདྱི་རགར་གྱི་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་གསུངས་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་བའི་འོག་ ' 
སོར་བཞིའི་ས་ན། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དལ་སེན་མོ་ཟླུམ་པ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་རིང་ཐུང་སོར་བཞི་ཙམ་པ། སྦོམ་ 
ྨ ཕྲ་ཁབ་ཙམ་པ། ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་ཅུང་ཟད་ལྔིར་བ། རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བ་ཚ་བ། གཞུག་ཅུང་ 
° ཟད་ནག་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ། དགང་པའི་སྦྱོར་བས་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་པས། ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཚ་ང་ར་ར་མེའི་དྲོད་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ྦ དེ་འབར་བ། མེ་དེ་ལ་རྟ་རྔ་སྔོམ་ཕྲ་རྟཇ་ཿམ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་མེ་དམར་ཟིང་ཟིང་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ཐད་ཀའི་དབུ་མའི་འབར་བས། སྙིང་ཁ་ན་བད་ཀན་གྱི་གོང་བུ་ 
དེ་ཞུ་ནས་སླར་མེའི་ནུས ་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། མགྲིན་པ་ན་ཡར་འབར་བས། མགྲིན་པར་ ཏཱ 


2 ༩༥ 2 རར ལལ ང་བ ཤ་བ མཚ 
ཟུ མཐཐེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕོག་མེས་ཕུལ་ཏེ་པས། 
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¦ ༄༅། །ནི་རྭུཏཱཿ ཞེས་པས་ཡི་གེ་རྩ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་སྟེ། དེའང་ཤར་དུ་ནི། ལྟོར་ར། ནུབ་ཏུ་ཨད། བྱང་དུ་མ། 
དྲེ་རྣམས་རྩ་ཡི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། མེ་ཆེར་འབར་བས་ན་རཱ་ཨཊྱཿ བསྲོས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུགས་ཏེ་འཛག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¦ སེམས་འཛག་པས་མེ་ཆེར་གསོས་ཏེ། ཧོཾ་གི་རྩར་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ་དྲོད་ཆུང་ན་དཀར་རྒྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧཾ་གི་གནས་སུ་ 
¦ འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེ་བདེ་བ་ཆུང་ན་དམར་རྒྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་གནས ་སུ་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པའདེ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་བ་སྔོ། འདི་ཡང་ཞར་འགྲོགས་ཡིན་པས། དྲོད་མི་དུག་པ་ལྟ་བུའམ། ལ་བར་ལུང་སྟོང་ལྟ་བུར་གོས་ 
'' མེད་ནས་གྲང་བའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ན། དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
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བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ལུས་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུ་ར་མཐེབོང་གཉིས་ཀིསྲན་ལགགིརྩ་མནནཏེ་བཅང་སྟེ་རྐང་མཐྲིལ་ པ 
གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན། རང་གི་སུམ་གསང་གསས་སུ་མདོར་རཾ་དམར་ནག་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསམ། རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་ 
„ བས། རཾ་ལས་མེ་འབར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་མེས་གང་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་ཚ་ཧུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། ` གཞན་ལ་སྟོན་ན་དམིགས་ 
5 ཟླ་་ཕྱེད་ཕྱེདཙམ་དུ་བསྒོམ་དུ་གཞགཔོ་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་ 
སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་བྱུང་ 
ཇི རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ¡ 








༈ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འདོམས་གང་ཙམ་མར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། 













ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ ེ 
བསྒོམ། སྟོང་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མེས་ཧུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
ྒ འཁོར་རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྟོང་ 
ཤོ གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ཧུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ྦ གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རླུང་ 
_  གི་བཅོས་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྟོང་གསུམ་པ་ 
རྒུ ཐམས་ཅད་མེར་ཧུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ན་བླ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གཏུམ་མོ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ང་གི་བཅོས་ 
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^ བ་ལྟར་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་སེང་ངེ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚ་ལམ་ལམ་བསམ། རླུང་བཟུང་། ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ། དེ་གཉིས་ཐིགལེ་ཧིས་འདྲེས་པས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསམ། 
གཏུམ་མོའི་གེགས་སེལ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་ན་ལུས་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་སྒོམ་ཐགལ་བཅུག་ལ་ཟེར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་སྲིན་ལག་མནན་ཏེ། བྲང་ 
གི་སྟེང་དུ་བསྣོལ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཤེད་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐམ། མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་ལྡོག སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ ཆི 
དེ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན། འོག་རྒྲུདྔ་དྲག་ཏུ་འཁང་འཛག་གི་གེགས་སེལ་འིན་དྲང་། གཏུམ་ འི་གེགས་སེལ་ནི། དྲོད་ཕྱི་རུ་སྐྱེས་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་ན། 
ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་དཔུང་མགོ་གཉིས། གྲུ་མོ་གཉིས། ལག་པའི་ 






















2; 





བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དངོས་གཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་ 


དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གཅིག་བསམ། ཤར་མདུན་ཀྱང་ཟེར་གྱི་པྨའི་ 


བཾ སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་རང་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་ 

བར་བ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་འདུན་པ་བཏང་། གཉིད་སད་པ་ 
ྒ དང་རྨི་ལམ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་བལྟ། ཡང་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིད་སད་པའི་རིང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྨི་ 
± ལམ་ལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་ 


མི 








== ་༡་འཁས་སང་་ཡ་པ་ཁངས་་་པ་བ་ཁས་ག་ལ་ཁ་སགསྱར་ཁ་ཁཁ།ཁ་ཁཁབ་ཁགསྲསས། ˆ མཁས ་ཁ་ཁང་ཿ་བགསསར་ར་བ་ག།།མང་ཡ། 
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ནརབཞི 
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ཤུ ༄༅། །འདབ་མ་གཡས་ཁོ་ཐོགས་ཀྱི་པའི་སྟེང་དུ། ནུ་སེར་པོ་རང་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ 
ལམ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
རླུ སྙམ་པའི་འདུན་པ་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བར་མ་ཆད་པར་བཏང་ཞིང་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྨི་ལམ་ 
: ལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། མགྲིན་པའི་པདྨའི་འདབ་ 

མ་ཅུབ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏ་དམར་པོ་རང་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་མང་པོ་ 
༥ རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཞིང་། ^ 










ཀ༽༣་༥ཡ་།6 ༩༡༠༥ ཀཆ 


















༢ ༄༅། །གསལ་གདབ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་སྟེ། བདག་གི་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་རྨི་ 
བརྭ་བ། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བར་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའྲོ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་ཞིང་བསྒོམ། རྗེས་ 
ྲ དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། རྨི་ལམ་ལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་ 
` མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་འབྱམས་ན་གོ་ལྡོག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསོལ་འདེབས་གོ་ལྡོག་པ་དང་འདུན་པ ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། 

གནས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་གོ་ལྡོག་པ་བཞི་ལས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོ་ལྡོག་པ་ནི། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨི་ 
' ལམ་མི་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། འདུན་པའང་། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་བྱ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
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མར བབ མས སཿ 4 


པར་ལྷན་གྱིས་བཞག་སྟེ ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྨི་ལམ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ལྤལ་གྱི་ཤར་ན། རྨི་ལམ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེར་མི་མཐོང་ཅེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་བཟུང་། སྦྱངས། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ 
རྨིོ། རརཾྔྣཀྣཀ།་ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཉམས་ལེན། རྨི་ལམ་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཉམས་ལེན་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གོ། །རྨི་ལམ་ཟིན་ནས་སྦྱོང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། 
རྨི་ལམ་སྤྲལ་པ། རྨི་ལམ་བསྒྱུར་བ། རྨི་ལམ་སྤེལ་བ། ཡ་ང་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་ལས། རྨི་ལམ་སྤྲལ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
ལ་པ་དང་། བསྒྱར་བ་ནི། ཡི་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེའི་སྐར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒྲར་བ་དང་། སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྟད་མོ་བལྟ། ལྷའི་འདོད་པའི་ 
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1 ༄༅། །ཡོན་ཏན་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འོག་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྟད་མོ་བལྟ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་བ་ལ། བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བར་མིའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྟད་མོ་བལྟ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་གླིང་ 
ྦ བཞི་ཐམས་ཅད་བལྟ་བར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ། བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ྦ ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་ 
བལྟ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱ་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་སྤེལ་བ་ལ། སྤེལ་བ་དང་ 
' སྲད་པ་གཉིས་ལས། སྤེལ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རྨི་ལམ་ཡིན་པ་ལ་མང་པོས་བསྒྲ ར་དུ་བཏུབ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ 
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འདི་གང་བ་ཙམ་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྡུད་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་སྡུད་དུ་བཏུབ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
དེངས་པ་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་སྡུད་པའོ། །ཡ་ང་སྤང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྲག་གམ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་འབྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ས་ཡ་ང་བའི་སྣང་བ་ 
དྲ བུང་བའི་ཚེ། རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་མཆོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲགྲ་དང་། ཆུ་དང་། 
ྲ གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་ཡ་ང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་རྩལ་སྦྱོང་། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །རྨི་ལམ་མ་ཟིན་འབྱམས་ “ˆ 
_ པ་ལ། བརྗེད་འབྱམས། དྲན་འབྱམས། འཁྲུལ་འབྱམས། སད་འབྱམས་བཞི་ལས། བརྗེད་འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་བརྗེད་ནས་འབྱམས་སྟེ་ 
ཟླ ཡེ་མི་ཟིན་པའོ། །དེའི་གེགས་སེལ་ནི། རྨི་ལམ་འབྱམས་ན་འདུན་པ་བསྐྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་ ཾ 
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༄༅། །པའོ། །དན་འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་དྲན་ཡང་། ༈ ° ༧ཆག་འཁིཅལ་མིར། གོ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ 
_ ཤོར་བས། རྨི་ལམ་དུ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་ང་བ་འཇིགས་པ་འབྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ ། དེའི་གེགས་ ལ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཆུས་ཁྱེར་བ་སྲ་ཡོད་རྨི་ 
-ཿ ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་མཆོང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་མེས་ཚིག་པ་སུ་ཡོད་སྙམ་དུ་མཆོང་ཞིང་རྨི་ལམ་རྩལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། 
ྒ འཁྲུལ་འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་འབྱམས ་ན་རླུང་གིས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ནས་རྨི་ལམ་རང་གར་རྨི་བ་སྟེ ། དེའི་གེགས་ 
སེལ་ནི། སྟེང་རླུང་འོག་ ང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་ཏེ། ཐུན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བའོ། །སད་ 
'' འབྱམས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིད་སད་པ་སྟེ་གདོན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དེའི་གེགས་སེལ་ནི། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
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།བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་རང་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་རང་གི་ 

གཡས་ཕྱོགས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དུ་མ་བྱ། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡི་རྟོག་པ་བརྟགས། ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཤཱ སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་བརྟགས། འདི་ལྟར་སྣང་ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་ 
ཧཾ རུང་བ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ཡིན། སེམས་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་ཡི་སྐུ་མ་ག གས་པ་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་སྔར་བཞིན་དུ་བ ཏགས་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པར་ 
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འཆར་བརྡ་བྱས་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ དེ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་སྟེ། 
བསྟོད་ར་དང་འདོད་ཡོན་ཅི་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ ་བྱ། དེ་ལ་དགའ་མི ་དགའི་རྟོག་པ་མེད་དོ། །སྣང་ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་ ཆུང་ 
བ་སྣང་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་འོ། །ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ ། དེ་ 
།ད ལའང་དགའ་མི་དགའ་ཡི་རྟོག་པ་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོམ་ཙམ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ © 
_ ནང་དུ་གོམས་བཏེན་པ་དང་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ལོག་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་ 


་ྒ རྨ རུང་བ་གསལ་པོར་གསལ་བར་གསལ་གདབ་སྟེ། ཡང་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟོད་ར་དང་འདོད་ཡོན་གི་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལ་ 


































; ༄༅། །དགའ་མི་དགའི་རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། ྟོངཙམ་ན་སྣང་ད་རུང་བསྣང་ངསྒྱ་མལྟ་བུའོ དྲ 
' ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ | དེ་ལའང་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ ད་དེ། སྣང་ 
པ ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནསྙམད་བྒོམའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གོམས་བརྟེནཔ 
/ དང་གོམས་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་བསྟིམས་ལ། ཡང་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟོད་ར་དང་འདོད་ཡོན་ 
གི་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། སྣང་ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
'' བུའོ། །ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྨད་ར་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་མེད་དེ། སྣང་ 


4. ཚི ར་འ སས ་་ླ 


. ༤༥15 
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ཙམ་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་ཙམ་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་འདི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱཀྱང་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒ་མ་ 






ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྤྱུལ ཀྱི་མྱོང་བ་གཅོད་པ་ལ། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་མྱོང་བ་ ྦ 
གཅོད་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཅོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཅོད་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ' 


ྲ ལ་མྱོང་བ་གཅོད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ། 
 སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ། སེམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
མ་དག་པའི་སྫ ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་བ་གཅོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་མྱོང་བ་གཅོད་དེ། 








༨ ༤༨ ཱ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
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།ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ། སེམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །། འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
) བ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་མམ། ཞག་གཅིག་གམ། ཞག་གཉིས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
' ཆོ་ག་དག་པོས་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རྙེད་ན་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཆོག་རྫས་ཅུང་ཟད་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་ཁ་ཟས ་བཅུད་ཅན་བརྟེན་པ་དང་། ཉི་ 
མ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའང་། ཡི་དམ་གྱི་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་པ་ཙམ་རེ་མིན་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གནས་དབེན་པར་ 
'' སྙན་བདེ་ལ་སྔས་མཐོན་པོ་བཅུག མགོ་བྱང་དུ་བསྟན། གཞོག་གཡས་ཕབ། ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཊ/ ༄༅། 
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༣་༧ཆ༅༅ར ཁ་་༣༅་ཆ༅་་ཆ༅༅༡ ༩ ། ་ 9 9༅#9ཆ་ཁལ་ ་༤ཐཅཅམཔ་ ༄༅༅༔ ༣༄ ༤༧༄༅༅༥་༅༅༥༅༥༤༅ 
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ཤཾ ༄༅། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན། འོད་ 
གསལ་ལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་ 
ྭ བར་ཧྱུཾ་མཐིང་ཁ་རང་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལ་ཤེས ་པ་གཏད་ཅིང་། བདག་གིས་དོ་ནུབ་གཉིད་འཐུག་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། རྨི་ལམ་ཡེ་རྨི་བར་ 
ྣ མི་བྱ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྟོག་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་ 
ད བའི་རྩ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འོད་གསལ་ལ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་ 

' མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་སྔོ་ཙེ་རེ་རེ་བ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་། བདག་གིས་དོ་ནུབ་ 
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¦ གཉིད་འཐུག་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ། རྨི་ལམ་ཡེ་རྨི་བར་མི་བྱ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པར་བྱ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྟོག་པར་བྱ་སྙམ་ ེ 
པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཁོད་གསའབྲ་ཆོ་ལ་ནས་ད།། ༣ 
སི བསླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ། འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ནས་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱེད་དེ། དུས་རྒྱུན་པར་གསལ་ 
སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །། 
¦ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཡང་མ་བྱུང་། དྲན་མེདྱི་གཉིད་དུ་ཡང་མ་སོཿ ང་པར་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་སིང་ངེ་ 
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. །གནས་ན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱུན་མར་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ།། འཕོ་བ་ལ་ལུས་ཅོག་པུ་པུས་འཁྱུད་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
» བསྒོམ། རང་གི་སྦྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཟོ་བ་ཟོ་ཞབས་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
་ཱ སྟེང་དུ་ཧྲཾ་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་རང་འོད་དུ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ 
རང་འོད་དུ་ལམ་མེ་བ་གཅིག་བསམ། ཉི་ཟླ་རིའི་བར་ནས་འཆར་བ་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྱུཾ་དེ་ལས་རྙུ་གཅིག་ཐོན་སྟེ་འབུར་རུ་རུ་བྱུང་བས། ལུས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་བརྒྱད་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐོན་ནས། བླ་མའི་སྐ ་ལུས་དབྱིབས་བཟྗ ད་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལ་ཐིམ་པར་རླུང་སྟེངའོག་ཁ་སྦྱོར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་དྲག་ཏ་དྲངས་བསམ། 
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ྭ དེ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ནམ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་དྱུཾ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས ་ཐོན་ནས། བླ་མའི་ཐུགས ་ཀའི་ཧྱུཾ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་ ཱ 
བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྟགས་བྱུང་ནས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ 
„ ཅམ་བསྒོམ། རྟགས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཟ་གུལ་གུལ་པ་དང་། སྐྲང་བ་དང་། ནན་ལྟར་སྦྱངས་དྲགས་ན་ཁྲག་རྒྱང་གི་འོང་བ་དང་། ཤེས་པ་ཅུད་ཟད་ 
གནོན་དགོས་པ་ཡོང་། འཕོ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། རབ་བླ་མ་ལ་འཕོ་བ། འབྲིང་ཡི་དམ་ལ་འཕོ་བ། ཐ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
རབ་བླ་མ་ལ་འཕོ་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་དང་། འབྲིང་ཡི་དམ་ལ་འཕོ་བ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་འོད་གསལ་ལ 
འཕོ་བ་ནི། རིག་པ་འཕོས་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་དུ་ཡོང་བས་འཕོ་བ་གསུམ་ཀ་འདིར་ཚང་གསུང་ངོ་། །འཕོ་བ་ལ་ལུས་ཙོག་པུ་པུས་འཁྱུད་བྱ། 
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དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོ་བ་དཔྱང་ཐག་ལ་འཐེན་པ་ལྟར་ཡེ་རེ་རེ་སོང་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་ 
བསམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། 
པཱ དེ་ཤི་བའི་རྟིང་ལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས ་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་འབྱུང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་ནས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཙམ་བསྒོམ། 
ཧོ འཕོ་བ་ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ ཏོ 
བསྒོམ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལ་ཟོ་བ་དང་ཟོ་ཞབས་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་པ་ལྔ་བསམ། དེའང་དབུས་མཐིང་། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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༡༅ ༄མས་ང་ ༢ ༽ཆ༧༅༅ འཚ ་འའཐའའའཆཆའ༧་/. ་་'་་་འབཁ་་ཅཡང་ལ༧་ཁ༧འལ་ལ་༥ ཁ་འ ཡསས་ ་ཡསས་པས་ས་་" ༣: """""འཁཁཆའལམ་་ 


ྨ་ ཆ་:༧༧ ༥༠་་་།་ཆ ༠༠༤༥ ༠༥་༅༅༅པའའའ༅༅ ༢༥ "༠༧ ༧ 











ཅོག་པུ་པུས་འཁྱུད་ཅི་བདེར་གནས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རང་ སྤྱི་བོ་ \ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལུས ་ལ་ཟོ་བ་དང་ཟོ་ཞབས ་སྤད་པ་བཞིན་དུ་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། 
ཐཱ སྙིང་ཁར་དྱུཾ་མཐིང་ཀ། ལྟེ་བར་སཱཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམ། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཡང་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་གཅིག་བསམ། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ཧྭ་ལྗང་ཁུ་དེ་ལས་ ཅོ 
ྦ འོད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། ལྟེ་བའི་སྭཱ་ཡི་དཀྱིལ་ན་མར་སྲད་བུ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་ཐལ་གྱིས་སོང་། དྷེ་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ 
སོང་། དླེ་བ་མའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་སོང་། དེ་ལྟེ་བའི་སཱཱའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་སོང་། དེ་ཐུགས་ཀའི་དྱོཾ་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་སོང་། དེ་ 













་༄༅་་ལཆ་་་༅༅་ད༨ ༤་འ་རཆ་ལ་ལབས་ཡ.ཨ༤་-ས་་ཆ་་ཆཡ ལཆལ་ 
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, ༄༅། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿ འི་དཀྱིལ་ན་ཡར་སོང་། ད་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན། འོག་རླྲུང 

དྲག་ཏུ་དྲངས། ནམ་འཕྲོ་འཇོག་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གནས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་ 

¦ ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག དེ་འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ནམ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ཧཱ་སྭཱ་ལ་ཐིམ། སྭཱ་ཧཱུཾ་ལ ་ཐིམ། ཧུཾ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། 

ཧཿ ཨཱཿ ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བླ་མའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཧྭ་ལ་ཐིམ། ཧྭ་སྭཱ་ལ་ཐིམ། སྭཱ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྱུ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ 
 དེའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འཁོར་ལོའི་ལྔའི་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན། འཕོ་བའི་ཁྲིད་རྫོགས་སོ།། །། 

ཊཾ བཱར་དོ་བར་དོ་དང་པོའིའོད་གསལ་སྦྱང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
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འ་ ཐང་ལ འམ་ ཐབ ཆངས ༠༠༧༧ ་་༥་'ཆ ཆའཆམ༅༥༄༅ ༠༅༅་ ༣༡༅་་ ༥ཆ༅་ ་ླཆ་་༅་-་འོ༅༥་ ༢:༧༩ ཐཐ ཅ་ 











' འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་འདི་ལ་ 
༣ གཉས་དད་དུས་པ་ངེས་པ་མེད་དེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འབུག་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཁསྒོལ། བར་དོ་བར་དོ་གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་སྦྱང་ལ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ར་ཆགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་མ་ 
བསྒོམ་བསྒོམ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་ཆོས་སྐྲ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ནའང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བ་མར་ཤེས་པར་བྱ། འབཆ༡ལ་་ སས་ ་ སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་ 















་ྒ སེམས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བར་དོ་བར་དོ་གསུམ་ 
པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མིའི་བུ་མོ་ 
དུ གཞོན་ནུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཐག་གིས་གང་བར་བསམ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ནའང་མིའི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚོ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྒོམ། སང་སྲིད་པ་བར་དོ་ནའང་མི ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་བ 
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འི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 






± སྙམ་དུ་བསྒམ། འི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 

















¦; ༄༅། །སེམས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བར་དོ་བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། 
ྭ བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་རྟ་དང་བོང་བུལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་ 
ཱྲ པ་སྤྱོད་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་རང་གི་གཙང་མི་གཙང་གི་འདུན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལྕེས བླང་བར་བསམ་སྟེ། དབང་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ལ་ 
„། དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ནའང་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ཁི) 


དབང་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། སང་སྲིད་པ་བར་དོ་ནའང་སེམས་ཅན་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ ྦ 
མཐོང་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་དབང་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བར་དོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་མདུན་དུ་ 

སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་རང་ཆགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། ཡནམ་ཕཡབ་ཕུརྤནུ་ཚྱུཆ་ཁྱིས་བསྒྱུ་རཏེ ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ནའང་སེམས་ཅན་ཕོ་ 
མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ་ 
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།ངག་དྲན་ནས། བར་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་སྟེ་འཇའ་ལུས་སུ་སངས་རྒྱའོ། 
བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག །ཅེས་གསུངས་པས། དེའང་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ 
ྭ གོམ་པས། བར་དོ་གསུམ་པའི་གདམ་ངགྲ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མིག་སེར་སྦྱངས་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ཏེ་རང་གང་འདོད་པར་སེམས་ཅན་ 
་ གྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྐྱེ་བ་བླང་ན་སྟེ ། མངལ་སྒོ་བདམ་པའི་གདམ་ངག་གམ་པདྨ་ལ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །བར་དོ་བཞི་ 
*, པ་མངལ་སྒོ་བདམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བར་དོ་བཞི་པ་མངལ་སྒོམ་བདམ། །ཞེས་གསུང་པས། སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོར་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞན་པས། བར་དོ་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་མངལ་བདམ་པའི་གདམ་ངག་བྱ་སྟེ ། དེའང་འཕེན་པ་འདི་བཞིན་བཏང་སྟེ ། བདེ་བ་ 
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ཙཱ ཏན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ། པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བའམ། མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་ནའང་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིག་བླང་ 
ཛུ བར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་པས། གང་དུ་བསམ་པ་དེར་སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའང་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ནའང་། ཨ་དང་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ ་པར་བྱས 'ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ རི 
དང་། རིགས་བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་ནའང་། ཕ་མ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་གཉིས་པའམ་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཨཾ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ་ རང་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་ཨ་དང་རཱུཾ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པའམ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ྒྦ 
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1 ༄༅། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་ཕབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བླང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་དེའི་སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ 
¡ བསྒོམ་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་དམར་ཁྲིད། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཐབས་ལམ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་སྙན་ 
།ྒ དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཞལ་གདམས་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོས་བདེ་བླག་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྒྲིགས་པའོ།། ཟན་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཆིང་གྲོལ་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་ 
¿ོ མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ཆེན་བརརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱད་མཆོག་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འགྲོ་རྣམས་འཆིང་གྲོལ་ 
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༥༧ཆ༅འ"འཔ་| " 'འམ་འ་བས་ ི་ལཆཔའ་ ་འལས་འི་། ་འ ་ཆ།༠ཆམམ་ཆས་ལ་ ཨ་འ ཡམ ་འལ་་་ཆ་ས་ཅཅཆ་$་ས་  ཁ'་|་ 


ཅ་ས་པ་ ་ཐ་་ཆ་:་་་ བ་མ ་་་}འ༅འ༅་)འ་|¦ ཆཐམ་་་་༡༠་༡་་༅་༠་ 














བདུན་ལྡན་གདམས་པ་བཤད། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། སླ 
མདོར་བསྡུ་ན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་མང་ 
„ ཡང་། ཅིག་ཅར་པའི་གང་ཟག་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་སའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དད་པ་མཐོ་ 
དམན་དུ་འོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁོག་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྒང་གཤོང་ཆེ། གྲོགས་ཀྱི་བསྒྱུར་སླ། ཟབ་མོའི་ཚིག་ཐོས་ན་འཇིགས ་ཤིང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ། 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཆོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་བློ་རིམ་པར་སྦྱོང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ 
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ློརམགྱིས་ཁྲད་དགོས། 
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ཆེར་ཚིག་ལ་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྤྱོད་པ་ཅི་ཐོད་ཐོད་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་དང་མཉམ་ཀད་ཀྱི་འགྲོ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཅིག་ཆར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། 
རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཆར་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ 
ཏཱ དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་ལ ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ཞིང་བླ་མས་ཅི་གསུངས་ཉན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ 
ལྡན་གཅིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁ་ལ་ཉན་ན། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འདུན་མ་སྟོར་ནས་འགྲོ། མཆོག་ཐུན་མོང་ = 
གི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། འོ་སྐོལ་ཅི་ནས ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ། བླ་མའི་ 

མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་བཀའ་ལུང་ཀུན་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡ་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 





-----འི་ 































ཆ་ཁ འའ འཡ་་ལ་་"""ཁ་ཁབ ལ་ལ"་"་ཁ༅་༡༠༅༅་་༧ལལཔ་༨ 







3 ༄༅། །བྱས་པ། སྒྲབ་པ་ལ ་གཙོ་བོར་མཛད་པ། བྱམས འིལ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པ རོ དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ 





ས་ནས་ཅི་གྲསུངས་ཐས་ནན་ཏན་བས་ཅ། ཡཉ་དང་དངེས་གུང་འཛཝ་ཝཅིནས་མེད་ཀྱེ།་ བླ་མ་སྐ་ལོཝཝེཞལ་ནམ། ངསྨ་བླ་མ་མི་ལའི་ 


ྭ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ ན། ཁྱེད་ལ་ཡོན་ ཏན་ཅི་ཝོ ཡོད་ གསུངས་པ་ལ། ངས ཞག་ ་བཅུ ་གསུམ ཙམ་བདེ་ སྟོང་དུ་འགྲོ་ བའི་ འིཉིཇཇེཊཞེན་ཁནོ བདོག་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི 
་ ཐཾ དེནི ་གནས ལྷར ལྡིང་ ཡིན། ད་དེ་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པར་ངའི གཞུམ མོ་ཨ་ཐུང་ ང་སྲོག རྩོལ་བསྒོམ་ དང་། ཕྱིས བསྒོམ ་ཅིག་འོང་ གསུངས། དེར་ངའི་ 


བསམ་པ་ལ་སྒོམ་དེ་ལས ལྷག ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བསམ་པ་ལ། དེ་ནས་མརའོང་ནས་སེ་བ་ལུང་དུ་ལོ་བདུན་བླ ་མའི་གསུངས ཨི བསྒོམས་པས། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་གི་མཐོང་གསུངས། ཁ་གང ་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ སྐྱེས་ ཏེ། སྔར་གྱི་གདམ་ངག་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྲན་ 
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མམས ་༣ཆ༅འའལ་ོ༅ོ་ོོ་'་་མ་པཁ༡ལལས་་་་༄༅༄༅ ་༄'༥་་་'་་་་་མཡལ་ལ ་"ལའཊ ཚ་ཆ༅་ 


› ཌྷ སྐྱེས་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཏུམ་མོ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ངས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས ཤིང་བླ་མས་ཅི་ 


|; 32 གསུངས་མཉན་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེས་ནྭ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ་ བླ་མའི་ ༤ 





ཏཾ སྐོགས་བཞིན་དུ་སོང་། བླ་མས་གསུངས ་པ་དེ་མད་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཚུར་རྟོག་པས་མི་གནོད་པ་བྱུང་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ། འོ་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ 







མོས་གུས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། ཕྱ་བ་ན་མེད་པ་དང་། མྨ་བ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ 
¦ བྱིན་རླབས་ལ་རག་ལུས། བྱིན་རླབས་དེའང་རང་གིས་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ན་སྡིག་པོ་ཆེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 





༧༨༨ 

















1=×18 


„ ༄༅། །ཚེགས་མེད་དུ་འཐོབ་པར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་གསུངས། དེས་ན་རིམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅིག་ཆར་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཤའ་མ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 

ཟླ གི་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པའི་རྗེས་ལ། བདག་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་འདིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ 

ཿ ¡ ཅན་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པས། སླར་མོས་གུས་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
' སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱི་བས། དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་པ་མཆོག་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན། ཡང་གནས་སྐབས་སུ་བླ་ 







71^|༨0}།6 །༥^༣6༽¥ 119 














མ་ལ་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་གྱུར་ན་རྟོགས་པའི་བོགས་མི་ཐོན། ཉམས་མྱོང་འགའ་ཞིག་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཡང་ཡང་ 
སེ ཟིན་པས། སུ་ཐོད་ཐོད་ལ་ངན་སྨྲས་དང་སྐུར་པ་བཏབ་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱག་མས 'འདེབས་པ་ཡིན། གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ན་རང་ཕུང་ནས་འགྲོ་བས། 
རང་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་ར་སོ་རྟོག་བྱེད་དགོས། དེའང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་པར། སེམས་ཅན་གྱི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས། ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་པར། ྦ གྲྭ་གཅིག་གི་མི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ 
































1ང×15 


, ༄༅། །ལ་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་ཅི་འདུག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ལ་མོས་གུས་བྱ། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ཅིང་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས། ས༩༥༣༡༦༠༧༥༽༠ ས་ 
པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ཞུ་གཏུག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བྱར་ཡོད་པ་རྣམས་དཔེ་ཆ་བསོག་མི་དགོས། བླ་མས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་བལྟས་ 
པ་གཉིས་ཡེ་མི་འདྲ་སྟེ། བླ་མས་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་འོང་། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་དང་ 
་ོ སྐྱོན་དང་གེགས་མི་འོང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་མོད་ལ་སེལ་ཏེ་འགྲོ། རང་ལ་མོས་གུས་དང་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན་དེར་བོགས་ངང་ངམ་ 













°? 


མམ རམ 


71^(}\6 |[༥/\6¥] 121 












རའ རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐྱང་ཐབས་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། ཉམས ཀྱི་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ལག་ལེན་ལེགས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཅི་རིགས་པ་འབད་ 
















མིར 


















ལ་དབབ་སྟེ། བླ་མས་སྒོམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། 

„ ལྡན་པར་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་དེ། རླུང་སེམས་རྩ་དབུ་མར་ངང་གིས་ཚུད། འབྱུང་བའི་རོ་སྙོམས། འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
གསུངས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་ལ། དབུགས་ཆ་བསྙམས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་གདབ་ཅིང་། སློབ་མས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུས་མི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་ཙམ་བྱ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་ 


བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་རྗེ 


དིའི་རྗེས་ལ་ཤེས་པ་འདིར་གཏོད་མེད་པར་ཐ་མལ་རང་ལུགས་སྲ་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། མ་བཅོས་ 
















, ༄༅། །ཤེས ་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག །བཅོས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མ་བཅོས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ལམ། ། 
ད ཞེས་པ་དང་། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཞེས་པས། བློ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན། ཆེད་དུུ་བྱས་ 


༨⁄༩ 


` པའི་དམིགས་པའི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་ཡིན་པས། སེམས་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་སོ་མ་རང་དང་ལྷུག་པ་གཏད་མེད་ཧད་དེ། ཙོམ་མེ། ས་ 


£ ལེ། ཧྲིག་གེ། ཡ་ལེ་བཞག་གོ། །ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པ། མར་འཁོར་བ་ལ་དྭོགས་པ་མེད་པ། བར་ཉམས་མྱོང་ལ་རྩིས་གདབ་ 


མེད་པ། འདི་ལྟར་འདི་བསྒོམ་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ངང་ལ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཨེར་ཐོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པས། ཤེས་པ་ 
*' སང་ངེ་། ཡ་ལེ། ཧྲིག་གེ། འབོལ་ལེ། སྟོང་སང་ངེ་། བདེ་ཡ་ལེ་བ་ལ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་གཅིག་འཆར་རོ། །དེ་ལྭ་བླ་མས། 
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འོ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཀ་དྭངས་མའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་ཤེས་ནས་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ ' 
ཅན་སྐྱེས་ཏེ། འོ་འདི་དང་པོ་རང་ནས་རང་ཆས་སུ་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་ལས་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། །དེའང་དང་པོའི་དུས་སུ་ 

. ཐུན་ཆུང་བྱ་སྟེ། བཟང་བདོ་ལམ་ན་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསྲིང་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ཐུན་ཚད་སྤོས་མེ་སོར་གཅིག་ཙམ་ལ་བསླབས། དེ་ནས་དེ་ལས་ 
` རིང་བ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཞོར་ལ་རིག་པས་སྦྱངས། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ། ཐུན་ཆེས་ན་གཞུག་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ ` 
འགྲོ་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་བསྟུང་དྲག་ནའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཁྔཉ་ཡང་ཡཱཧཱ་སཱཾཿ་ཁྲ་དྷེ་ཆུཧཏང་ཆོཏྟབྷཾྱ་རྷཱ་ཡིྡ་ཾ། བསྒོམ་དང་བཟང་ 
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།གསུངས། སྤྱིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ 
བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུག་ཅི་ཞིག་ན་ཕར་སྒོམ་བོར་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ལ་ 





¦ འཁོར་ཞིང་འཁོར་ཞིང་འོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེ་མངོན་ད་རྗེན་རྗེན་འོང་བར་ངེས་སོ། །འདི་ངོ་སྤྲད་ནས ་སྦྱང་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་བཅུད་ 


' ཆེན་བརྟེན། གཞུང་གི་ལྟ་རྟོག་དང་། འབྲི་བ་དང་། ཉན་བཤད་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བླ་བོ་རྣམས་སྤངས། སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་མི་བྱའོ།། 
ཱཾ ་གེ་ཡང་མི་བསྡད། ཐང་ཁད་མཉམ་པོ་ལ་བསྐོར་བ་བག་རེ་བྱ། མི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གཅིག་པུར་དབེན་པར་བསྡད་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ 
' མཆཱལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མ་ཆག་ཙམ་བྱ། མཉམ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རྗེས ཐོབ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། 


⁄ 


་ཙམ་མེད་ཀང་། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ལ་ 
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་ྒ བསྒོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ལ་འོང་ངམ་མི་འོང་བལྟ། མི་འོང་ན་མཉམ་བཞག་རང་ལ་ནན་ཏན་བྱ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན། 
སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་རྒྱན་དུ་བརྟེན། ལུང་རིགས་མན་ངག་ལ་གཞིག་འབྲེལ་གཏོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདམ་ 
ˆ ངག་གི་ཞུ་གཏུགས་བྱ། ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱད་བག་རེ་ལ་ཉན་བཤད་དང་ལྟ་རྟོག་བྱའོ། །དེ་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྐྱེ་བས་བརྩོན་ ༢ 
འགྲུས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྐྱང་ཐབས་ནི། སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉམས་ འོ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཆར་ཡང་། བསྡུ་ན་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི། གསལ་ཆ་མེད་ཅིང་གོ་ 
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ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སླར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པས། 
` གསལ་ཆ་མེད་པའི་གནས་པ་འཐུག་པོ་དེ་ཉིད་བསེད་ལ། སལ་སལ། ཧྲིག་ཧྲིག ཡེར་ཡེར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཐེབས་ནས། 





འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་རི་འདྲ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་མེད་ན་མཐོ་རིས་ 









༄༅། །འཆར། དེས་ཀུང་ཉོན་མོངས ་པ་མགོ་ནོན་ནུས་ཏེ། 


༨ འ༽༨ རར 


ྣ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་ འཇུག་གི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེའང་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་པ་བཞི ན་ 


གསུངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 
དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཨེར་ཐོན་པར་བྱས་ནས་བཞག་པས། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་གསལ་ 
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"" ་ཡཨ་་4༧ལཆཕཐམའ་ ་ཆམའ་མའ་འ་་་༽་འའ ༧ཆའཆའའ༅) ་་ ༈་འ'འཆཆ་. ་འའའ་ཆ་འའའའའ་་"་་་་ཆ༠ཆ༤|"འ་བ་་་ཆ་ལམ་བ་སསཔ་པཡབའར་་་་ལལ་ཆས་ལ་ 
པྲ 

༄་ 

| 


%ཱ' སིང་ངེ་བ་གནས་པའི་ཉམས་བས་སྲབ་པ། དེའང་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བ་དེ་ནི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འགོ་ རྩོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ 

པ་གསལ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བའི་ཉམས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱངས་པས། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་འོད་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས། 

ཧཱཾ གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སློབ་དཔོན་དྲིན་ རཾ 
རེ་ཆེ་སྙམ་པ་འོང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་སྙམ་པ་འོང་། མ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནའང་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་འོང་། དྱེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་ 

འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འགོ་བག་ཙམ་གསལ་བ། དཔེར་ན་ཚེས ་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ནས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་ 

( ཚེ་འདི་ལ་བློ་ངང་གིས་ལྡོག་གསུངས། དེའི་ཚེ་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་མི་དང་མི་འཕྲད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མོས་ 

























, ༄༅། །གུས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པས ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ཙ་ན། རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལྭ་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བསྒོམ་མཁན་ 
¦ དང་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་ནའང་མི་ 
དྷཱ གནས། ཐ་མ་གང་དུའང་མི་འགག་སྟེ སེམས་ཏིད་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཀ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས། ེར་སར་ཡི་བླྒོམརྒྱུ་དང་། བསྒོམ་མཁན་དང་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་ 


'' གོ་ནས། སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་མཚམས་དང་སྒྲ ་བཅད་དམ་དུ་བྱས་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་། ཉམས་ 
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„ ༄༅། །གི་མདུད་པ་ནང་ནས་གྲོལ་མ་རིག་པའི་མུན་པ ཧ་ར་ཡ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ན་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་བ་ཡིན། དོན་རྣལ་མར་ཤར་བ་དེ་དཔེར་ན་ཚེས་བཞི་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 

¦ ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ལྡོག་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ འབྱོར་སྐྱེས་པས ། དེ་ལྕ་བ་མས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་། འོ་སེམས་ཉིད་ 
ུ སྟོང་པ་ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ 


_ .།ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གནས། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས། དོན་ལ་སྣང་སེམས་སམ། 


༨ 


„[ བདག་གཞན་ནམ། འཁོར་འདས་སམ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོཿ ང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ 0 ཁཇ་ 
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དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འཁྱག་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱམཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས། དེས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ |' 
སེམས་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན། དེས་དུས་སུ་དབེན་པར་བླ་མ་ལ་མོས་ 
„ གུས་བྱས་ཤིང་བསྒྲོམ་པས། སྣང་སེམས་གཉིས་རོ་གཅིག སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་གཉིས་རོ་གཅིག སངས རྒྱས་སེམས་ཅན་རོ་གཅིག མདོར་ན་ཤེས་ 
ུ བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་མི་དགོས་པར། ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
རྨ ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ ཧྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར། རེས་སྣང་བ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 














*ཆ""""" ་ཁཡམ་ཨ་་"ཡ་་ཡང་_བྱབས་ ནྲ 





ཏྭ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཟབ་མོ་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་རོ་གཅིག་ 
༩ དྭོགས་ཀྱི་མཐའ་སངས། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲལ། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར་ཉམས་ བེ 
_ རྱོང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག དྲན་མེད་སྟོང་པ་དེ་ ` 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས། བློའི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་བློ་འདས་འབའ་ཞིག དེའི་ལུས་ངག་གི་ 


རྨ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་མངའ་བ་དེ་ནི་སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཞུག་མ་ཐྫུ ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། ༨ 









༧མམ་༤༅༅་ ཐཐ་ཆའའཆ་ལ་ཆ་༧༅ འཁང ི་་་ཆ༅་ཆའཆའ༥༥ཆར༧་' ་༽འཆཚཁཆ|"/༥་ཀ་ཁལ བས་པ ་ཆལས་འ་"་"་ལ་་་""་" 






བུ 





( དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ནས་གནས་སོ།། 












༄༅། དེ་ནི་དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་ཉ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུང་པོ་བོར་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་གྲོལ་ཞིང་། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཐབས་ལམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། ལམ་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 


^འ ༨༨ 


་; ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། འབྲས་ 


སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ ། སྤྱིར་དོན་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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་ྒ དེའི་ངོ་བོ་སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་ཀྱི་སྣ ང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ ' 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དབྱིངས་སྟོང་པར་ཡེ་ནས་རོ་གཅིག་པར་ཡེ་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ཟཾ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོ་སྤྲོས བྲལ་མཚན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག གསུམ པོ་དེ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་སོ། །ཡེ་ནས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་ 


པས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ 'ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན། ལམ་ཉམས སུ་བླང་པས་ཉམས་རྟོགས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ དི 


















༄༅། །ན་གནས ་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཅིག་ཆར་གྱི་གང་ཟག་རང་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས། བླ་མས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བས། དང་པོ་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྟན་ནས་བསྐྱངས་པས་ཆོག དད་པ་དང་བླ་མའི་མོས་གུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་ལ་ 
ཐོད་རྒལ་རིམ་པ་ངེས་མེད། རེས་བཟང་རེས་ངན་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་རིམ་པ་ངེས་མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


'' ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་གཏོང་དགོས། ཐོད་རྒལ་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚམས་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་དགོས། ཅིག་ཆར་པ་ལ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ 
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།མཐོང་བལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འོང་བས ་དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པ་གལ་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོང་ 
པ་བྱ་བ་དེ། དེ་ཙུག་མིན་པའི་བདེ་བདེ་གཅིག་ཡོད་པར་གཤའ་བ་ལ། འདི་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ན་སྙམ་དུ་གཡང་ཟ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཡང་འོང་བས། 
དེ་ལྭ་བ་མ་རྟོགས་ལྡན་དགོས་གསུངས། ངོ་བོ་མཐོང་བའི་ཉམས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ ། ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བ ས་པའི་ཆོས་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་རྟོགས། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མེ་མཆེད་དེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་སྐྱེ་མེད། མཚན་ཉིད་འགག་མེད། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་ལྷག་ལྷག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཤར་ཞིང་བློ་བདེ་ 
ནང་ནས་རྙེད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་བྱ་བ་ཡིན། ནང་དུ་ཉམས་དེ་ལྟར་ཤར་ཙམ་ན་ཕྱི་རྟགས་སུ་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་པར་འབྱུང་ཞིང་ 


༄༅། 
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¦ ཉམས་མྱོང་གསང་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཡིན། རང་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐད་ཀར་གཅོད་ཤེས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་ངག་ཏུ་ 
_ བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལྐུགས་པས་རོ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལའང་ཉམས་ཅན་གྱི་གླེང་བསླང་ན་གླེན་ཚིག་ཟབ་མོ་འབྱུང་ཞིང་། བཞིན་ 
ཱ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ ། 

བྱ་རྩོལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཞེན་པ་ཐམས ་ཅད་རྩད་ནས་ལོག་སྟེ། གང་ལའང་རེ་དྲོགས་མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་བློ་བདེ་ 
གཤའ་མར་ནང་ནས་འཆར་རོ། །དེའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་འདོར་ལ། ཐ་ན་བླ་མ་དམ་པས་གནང་བའི་བེའུ་བུམ་ཡང་བསྐྱུར་བར་ 


ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེན་ལོག་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་གོམས་པར་བྱས་པས མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། 




















༄༅། །དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འཆར། འབྲིང་ཐོད་རྒལ་དུ་འཆར། ཐ་མ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་དུས ་ན་མི་མཐུན་པའི་གེགས་འོང་བས། བཞི་པ་ལམ་གྱི་གེགས ་བསལ་བ་ནི། དང་ 
པོ་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ན། རང་གི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་དང་། བླ་མ་ངན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ ། ཉེ་འབྲེལ་ 
ཀུན་གྱི་ངེད་རྗེན་པ་གཉེར་མེད་བྱེད་ན་ངེད་ཀྱི་ལྟོས་པ་སུ་ལ་འཆའ་ཟེར། བླ་མ་ངན་པ་ཀུན་ཁྱོད་ཤེས་ན་མི་བཤད་པ་ཁོང་རུལ་དུ་གཏོང་ངམ་ཟེར། གྲོགས་ 
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ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ ེ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལོང་མེད་པར་བསམ་ལ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དགོས། རྒྱགས་ཕོར་རུ་གང་ལས་མེདཀང་། 
དེ་མ་ཟད་ཀི་བར་དྲུ་རམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་ཟད་ཙམ་ན་ཉེར་མཁོ་ཞོར་ལ་འོང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ ` 
ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མ་ཉམས ་ན། །འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ཀྱིས་སྦྱོར། །ཞེ་འདོད་དང་བྲལ་ན་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་ ཾ 
གསུངས། དེས་ན་དབེན་པར་ཙེན་གྱིས བསྡད་ནས་མི་དང་སྤྱོད་པ་མ་བསྟུན་པར་བསྒོམ་པ་རང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཇེ་འཛོམས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡང་ 
¦ སྒོམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཞི་དེ་ན་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ ་དེས་ཕྲག་དོག་གིས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ། གནས་དེར་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད། ཡིད་ལ་ ཾ 


ན་མི་འོང་སྙམས་ནས། ཀ་ཅའི་སོགས ་བུན་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་ཁྲོ་ལ་ཆགས ཞེན་གྱི་བསམ་པ་བྱུང་ན། བར་ཆད་ 



























' གཉིད་ཆེར་འགྲོ། དེ་ནས་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་འོང་བས། དྷ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་བསལ་ལ་ 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད། དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ། རྨི་ལམ་དང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 

ྦ རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ལ། ྦ 
།ད ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས ཤིག ངའི་ཆོས་སྐྱོང་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་པས་བར་ཆད་ཞི་བར་ ོ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱལ་བསེན་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རིགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ ། སྒྲབ་པ་པོ་དེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཁོ་ཁོལ་པོར་ 
རླ བཀོལ་གྱི་དྲོགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་སྟེ ། རྨི་ལམ་དུ་བཙུན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱི་དང་། བུ་ཆུང་ལ་སོགས་ 












, ༄༅། ། པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོང་། བློ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་། ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ། ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་མཚན་ 





མོ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འོང་བས། དེ་དག་བྱུང་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲོམ། ཕུང་པོ་གཟན་ལ་བོར་ལ། ལུས་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཅི་དགའ་གྱིས་སུ་བཞག་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། བདག་ 


^ ༨༨༥འ 


རྤ རེ་དྭོགས་བྲལ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། 


བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡིད་བསྐུལ་ནས ་མི་གཞན་དད་ཅིང་མོས་པ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གདམ་ངག་ཞུ་བ་ལ་སེོགས་རང་ཡང་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ 


དཱ པ་དང་བཤད་སྙིང་འདོད་པ་འོང་བས། དེའང་བདུད་དུ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་སླར་མཚམས་དམ་དུ་གཏོང་དགོས། གལ་ཏེ་ཡུས་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཁར་བཏང་ 
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ནས་ཕྱིན་ན། དེར་མཚམས་རལ་ནས་ཕྱིས་ཕན་ཆད་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། གཞན་གྱིས་ཅི་ཟེར་ཡང་མི་ཉན་པར་ལུས་སེམས་ 
ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ 
བྲ པའོ། །་ནི་ནང་གི་ཆྐེན་གྱི་གེགས་བསལ་བ་ནེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྲ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ - 
ཤྭ འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་མན་ངག་ཀུན་ནས་བྱིང་རྒོད་བསལ་ཐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཤེས་པ་བྱིང་ན་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་ ཆོ 
དུ་བ། འདུག་ས་བསྟོད། མལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ། ཤེས་པ་ཧུར་འདོན། རྒོད་པ་ལ་ཤེས ་པ་གློད་ལ་རྣམ་རྟོག་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་ཞིར་འགྲོ། 


དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། བྱིང་རྒོད་གང་བྱུང་བ་ལ་བལྟས་པས། 
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ཐོན་པས་རོ་སྟོད་སང་སང་སོང་བར་བསམ་ལ། ཡང་ན་ཁྲོལ་མའི་མིག་ལྟ་བུ་ནས་རླུང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཐོན་པས་སྔ་མ་ལྟར་བསམ། མགོ་བོ་དང་རོ་ 
སྟོད་གཉིས ་ཀ་ན་ན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ ར་བསམ་ལ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །མགོ་བོ་གཅིག་པུ་ན་ན། སྤྱི་བོ་ནས་རླངས་པ ་འདོན། ཡང་རོ་སྟོད་རྐྱང་དིང་ངེ་ 
ླ བྱེད་ན། སྣ་ནས་ཕྱིར་རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་འབུད། ཡང་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་འབུད། ཡང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་བཏོན་པས་འཕྲལ་ནས་བདེ་སེང་སེང་འགྲོ། རོ་སྟོད་བདེ་དེང་ངེ་བ་དེ། དང་པོ་སེམས་ཟིན་མ་ཐག་བག་རེ་འོང་བས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཙམ་ན་སྒོམ་ ༈ི 
གྱི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་ལ། རླུང་སྒྲ་བཅས་ལ་སྒྲ་མེད་འབུད་པས ་སེལ་ལོ། །ཡང་གློད་པ་ཡུན་རིང་ནའང་བཞག་སར་ལྡེང་བའི་སྐྱོན་འོང་བས། སྒྲིམ་ 
ཀེ རིག་པ་ཨེར་ཐོན་པ་གཅིག་ཟྗ ན་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཡང་རེས་འགའ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སྒོམ་པ་འཚེར་བ། 
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± ཀློད་ཐམས་དང་བྲལ་བ་ལ 
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ཡང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་སེང་ངེ་འོང་གསུངས། ཡང་རེས་འགའ་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་། སྒོམ་འདི་རང་ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་འོང་བས། 
ཏཾ ངག་ཟབ་མོ་ལ་བལྟས་པས་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། གཞན་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་ཤར་ཙམ་ན་རང་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ། གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་འབྱུང་། ང་ 

བཟང་གི་ཚིག་མང་། ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་སུ་གཅོད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་དྭོགས་ཡོད། མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ་བས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ ` 
པར་བྱས་ལ་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། ཡང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་ནམ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། རེས་འགའ་ཚིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཟ་ལ་ 
ཁྲོ་སྙིང་འདོད། ཕ་རོལ་གྱི་ཚིག་བག་ཙམ་ལ་ཟུར་འགོ་རགས་པ་སྒོམ་ཆེན་སྤྲོ་ཐུང་ཞིང་ཚིག་ངན་ཐལ་ཐོལ་དུ་འཆོར། ང་འོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཀམ་ཀམ་ཙིག་ཙིག་ 
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༄༅། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་བས། དེ་ལྟར་བྱུང་ཙམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ཤིང་། བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱས་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་བྱས་ཤིང་རང་ལ་བསྟིམ། ཁོང་ཁྲོ་དང་དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ཅི་ 
བྱས་ཤིང་གོང་ལྟར་བསྒོམ་པས་རང་ཞིར་འགྱུར། སྤྱིར་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཅི་བྱུང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། སྣ་མི་བསྐྱེལ། ཚང་མི་བཅའ་བར་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་ཤེས་ན། གློག་འགྱུ་བ་རང་ལོག་གམ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ལྟར་རམ་། རྐུན་མ་བྱུང་བ་ཚོར་ན་རང་སྐྱེངས་སུ་ལོག་པ་དང་ 
འདྲ། མདོ དྲ་ཀི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་དྭགས ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་ནོན་ན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། 
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¦ ཁ་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པའི་དབང་དུ་སོཿ ང་ནྭ་བླ་མ་མགྲིན་པར་བསྒོམ། ཡིད་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་ན་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པས་དེ་དག་རང་ཞིར་ 
ྦ འགྲོ་གསུངས། མཧོཿན་ལུས་སེམས་ཆུ་ཉོན་ཆོཆས་པ་དང་སྡུག་བརྫབ་ཁི་བདྲེ་བ་ཅའུ་ཏྲ་ཕར། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
རྦ ཅིང་འདོད་དོན་རྣམས་མིང་ནས་སློས། མཐར་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྲོ། བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས ་གཞན་གྱི་གེགས་སེལ་དང་སྤན་སྤུན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་། བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ ` 
དད་བརྩོན་གྱི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རང་ཟིན་གྱི་ནང་དུ་ལྡོག དེས་རྩ་ཐམས་ཅད་དྲལ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབར། དེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་མར་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱས་ནས། ལུས་རྩིག་པ་ལ་སོགས ་པ་ཐུག་ཙམ་ན་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བ་སྐྱེ། གང་ལ་ 
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ི བདུད་ཀྱི་ཚོར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྒུལ་ནས། ས་ཕྱོགས་མགུ་སར་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་འི་ཡུལ་དང་ཐུག་ནས། རང་དབང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ 

། འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་རང་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་ 
ལ་སྦྱར། རྐང་པའི་སོར་མོ་ནང་དུ་བཀུག ་ཞབས་སྒལ་པར་བཅར་ལ་ལུས་ལ་དགྲམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། ཕྱི་ 
; རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་ལ་འགྲོ་གསུངས། ཡང་ལུས་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་པའི་དུས་ན། བདུད་ཀྱིས་བསྐྲལ་ནས་བསེན་མོ་ལ་ 
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% སོགས་པས་རི་ལམ་དུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་བྱེད་པས། དེ་བསྲུང་ཐབས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་བདེ་བས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་མ་ཚོར་བ་ཐིག་ 
ཝི་ཧྙུའེ་བུ་ག་ཐམཱ་ཅད་ཧུ་ཉམས་ནུམ་སྒོམ་ཆེནདེ་སྔཆ་ཐས་ལུཝ་ཐམས་ཏདྲ་གླང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་བྲབ། འཁྱུག་ཅིང་མི་བཟོད། 

„ ངོ་གདོང་ན་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་འདྲ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་བླ་མ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

རྔ དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ 
དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དཀར་དམར་ཆགས་པ་བབ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བདུད་རྩི་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། འབྲི་མར་གྱི་མར་ཁུ་ 

རྨ ཞུ་བ་ལྟ་བུར་སེར་མེར་གྱིས་གྱུར་ནས། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྩ་གསུམ་དང་། རྩ་བྲན་ཐམས ་ཅད་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ། 








བང་མཛོད། 


%' ཁྱེད་འདིར་སོང་དང་ཟས་ནོར་འོང་གིས། འདིར་སོང་དང་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱིས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་རྫུན་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་ 

མོས་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་བས། དེ་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤེས་ན་བདུད་འཇུག་པས། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་ 

ད འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར་བྱ་གསུངས། ཡང་བསྒོམ་པས་ཉམས་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་མཐོ་དམན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་མ་ཐོབ་ 

ྒ ོ པར་རེ་དྭོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་བས་འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་རྟོགས '་ལྡན་གལ་ཆེ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཉམས་ཅི་འདྲ་ཡང་རེ་དྲོགས་ཀྱི་བློ་སྤངས་མ་ཤེས་པ་ 
གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་བྱ། སྤྱིར་བསྒོམ་སྐྱོན་བསྒོམ་གྱིས་སེལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་གང་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 

རྨ བསས། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ་པས་གང་ཡང་མི་སེལ་བ་མེད། ལར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་། གོམས་ཤིང་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་གཟོད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་མི་འདོད་ ི 
ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱུང་དང་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཡང་བསྒོམ་པས་ 
ྫ སྣང་སེམས ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པའི་ཉམས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་ཤེས་པ་འདུག་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཙ་ཡི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་ནས སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤར་བས། རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ | དེའི་ཚེ་བདུདྲ་ཤིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྒྲུལ་ནས། གཞན་ 
ཀཱ རྣམས་དད་གུས་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་འོང་བས། དེ་ཉིད་བདུད་དུ་མ་ཤེས་ 























ཡང་བྲལ་བ་གསུམ་གལ་ཆེ་སྟེ ། གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། ཟས་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཤོར་ས་ལྔ། ལམ་གྱི་གེགས་བཞི། གོལ་ས་བརྒྱད། སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
„ ཊཾ ར་ས་ལྔ་ནི། དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐར་ཤོར་བ་ནི། ཐེག་པ་འོག་མ་འོག་མར་འདོད་པ་རྣམས།  གོང་མ་གོང་མ་སུན་ཕྱུང་ནས་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ 

]ཱ སྤོས་བྲལ་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ ་འཛིན་པ་སྟེ ། དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ཟླ་བ་མཚོན་པའི་བརྡར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པས། ངོ 
མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ ། སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐར་ཤོར་བའོ། །གཉིས ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བློས་བྱས ་སུ་ཤོར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྨ སྣང་སེམས་གཉིས ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་ 










གོ་རྟོགས་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་འདིས་གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་པས། དེས་ན་རྒྱས 'འདེབས་ཀྱིས སྟོང་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བར་ 
གསུངས། བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ནི། ཆགས ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ར་མདར་ 
བཟང་བཟང་པོ་གཅིག་ལོགས་ན་ཡོད་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱའམ་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིགབློས་བསྒོམ་ནས། དེས་ཆོས་སྐུ་མི་འཐོབ་སྟེ། ལུང་ 
_ - ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྱུར། _ །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 











-༧༣\ 





















, ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཤོར་ས་ལྔ་སྤངས་པས་གནས་ལུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བསྐྱང་བར་བྱ་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གེགས་བཞི་ནི། ཉམས་ལ་རྟོགས་པར་གོ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
¦ དང། གཞན་དོན་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བློ་བསད་པ ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཉམས་ལ་རྟོགས་པར་གོ་བ་ནི། བསྒོམ་པས་ནང་དུ་སེམས་ 
ངོ ལ་བདེ་བ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སིང་ངེ་བ་སྐྱེས་པ་ལ། འདི་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ནང་ན་རློམ་སེམས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། རློམ་སེམས་སྐྱེས་རྟིང་དུ་སྦྱོད་པ་རྩི ང་པོར་ཤོར་སྟེ། དེར་བདུད་ཞུགས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་པ ་ཡོད་གསུངས། གཉིས་པ་ 


པ ཧཾ གས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་གཡང་ཟ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། དེ་ཙུག་མ་ཡིན་པའི་བདེ་གསལ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ 
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མལ་ཁསལ་ས་གས་སསསས་ས་བ་གམསས་སས་སསསསསས་་ཡསཁས༩ར་སས་༧ ༧༧༣ར༡༧མལ༢་༣རལ་ལསས་ཊ་་ཁ་ཁས་ཆ་ཆ་་ཁ་ཚམ་ལས་ 















¦ གནས་གནས་པོ་འདོད་པ་ནི། ཕྱིས་ཚུན་ཆད་དུ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས། ལར་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་རྒྱུ་ ་ 
_ ལས་མི་འོང་། ཉམས་ལ་ཞེ་འདོད་བག་རེ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་དེས ་སངས རྒྱས་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
„ གཞན་དོན་བྱ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཐིག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པར་བཤད་ཅིང་གོ་བས། རང་གི་སེམས་ལ་བརྟན་ 
ཚེ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པས། དེའི་ཆོས་ཀྱི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཡང་ཡོད་གསུངས། 
བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་བློ་བསད་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་མ་སྒྲོལ་བར་དུ། དངོས་སུ་གཞན་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་གོ་བས། ད་ལྟ་ 
÷( རང་གི་བསྒྲབ ་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་གཞན་དོན་ཕྲ ་མོ་ནུས་བཞིན་དུ། བློ་བས ད་ནས་གཞན་དོན་ཡེ་མ་བྱས་ ཾ 
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+ ༄༅། །པས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ་བ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་གེགས་བཞི་པོ་དེ་སེལ་བ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གཅིག་བསྟེན་པ་ 
ལ་རག་ལས། སྤྱིར་གང་ཟག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིགས་སུའོང་། བསོད་ནམས་མ་བསག་ཅིང་བླ་མ་དམ་པས་ 
¦ མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ། གོ་རྟོགས་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་། ཆོས་ཟབ་མོས་རང་གི་གེགས་བྱེད་པའི། དེས་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ། བླ་མ་ 
ུ མཚན་ལྡན་བསྟེན་ཅིང་གདམ་ངག་གི་གསོས་ཡང་ཡང་དུ་གདབ ་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་བརྒྱད་ནི། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
གོལ་ས་འབྱུང་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོལ་རྒྱུ་མེད། འོ་ན་གོལ་ས་རང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལས་གོལ་ས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ན་དྲིལ་ན་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གོལ་ས་བཞི། ཉམས་མྱོང་ཤས་ཆེ་བའི་གོལ་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
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་ྒ སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་སྟེ ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གཡེལ་བ་དང་། ༣ 
ྦ རང་སྤྱོད་རྩིང་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་ཏེ། འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཱ ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པའི་དབང་གིས། དངོས་སུ་གཞན་དོན་མ་ནུས་པས་སངས རྒྱས་ལ་ཐག་རིང་བས་གོལ་ས་ཡིན། 
དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཉིས ་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བོ་སྦྱངས་ཤིང་། འཕྲལ་དུ་ཡང་རང་གི་ཆོས་འབྱོར་པ་རྒྱུ་དང་། ཕ་རོལ་ །ཁེབས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟགས་ཤིང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ 
རོ གཉིས་པ་ལས་ཤ 'འབྲས་ལ་གཡེལ་ན་གནོད་སྦྱིན་དུ་གོལ་ཏེ། ལི ད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་ 
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ནས་གཞན་དོན་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
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% ༄༅། །ཡི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་གོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་གོ། སེམས་འདི་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་གོལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་གོ། སེམས་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བསྒོམ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དྭ དང་དངོས་འཛིན་ཅན་བསྒོམ་ན་གོལ་བས། འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ་རང་ལུགས་ལ་བཞག ཅེས་དྭགས་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་མ་ 
ཤཱ ༢༨ ༨ རའ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༧ ༨ ༨ 
ཞེན་རེ་དྭོགས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དང་པོ་ཤེས་པ་ལྡིང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་ངར་མེད་པའི་ལྡེང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མི་འཕེལ་བས། དེ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ 
ངེ - ་ ་ - ་ - པྲ ཁ་ -ྲ ་ - = - ་ སོ ༡་ ཿ ་ ་་ - -ཿ ་ - ་ ་ ་ * ཌ༤༤ ་ 
„༩ རིག་ངར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་སྣང་སྣ ཚོགས་ལ་རྩལ སྦྱང་བ་གནད་ཆེ་གསུངས། གཉིས་པ་ཤེས་པ་འཁྱལ་བའི སྐྱོན་ནེ། སྤྱི་རྣམས ཀྱི་གོ་ཡུལ བལྟོས 
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པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་དོན་སྦྱིའི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཁྱམས་པས་འཁྲུལ་པ་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན་ཞིང་། གྲོལ་བ་མི་འཐོབ་པས། སེམས་ལ་དབང་མ་ 
„ ཐོ བ་ཀྱི་བར་དུ་རིག་པ་བཅུན་པ་གནད་དུ་ཆེ་གསུངས། གསུམ་པ་ཤེས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་མཐོང་བ་མེད་ 
པར། ཚིག་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྡེང་དུ་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་བསྒོམ་མི་དགོས། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཀ་ཆོས་ ཏོ 
སྐུ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་དང་རང་དགར་གནས་པ་དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་མེད། རྒྱུན་དུ་ 
¦ བསྒོམ་མེད་དང་ཡེང་མེད་དུ་ཕྲལ་ལེ་སྦྲག་དགོས་གསུངས། མདོར་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་དང་། གེགས་དང་། གོལ་ས་དང་། ཐམས་ † 
























^ ༨ཛ༨༽ ` 


' དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱང་བ་འདི་ཁོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་གསུངས་བྱ་བར་གདའ། གཉིས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཀུན་གྱི་སྐབས་སྭ། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྟ་རྟོག་དང་། ཉན་ 
.བཤད་དང་། གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས ་དང་ཉམས་བསྡུར་གྱི་བླ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དང་བོགས་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ྦ ལས་དང་པོ་པ་དབེན་པར་གནས་ནས་མཚམས་དང་སྨྲ་བཅད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པས་ 
བོགས་ཆེ། ལས་གོམས་པ་འབྲིང་གི་གཙོ་བོར་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་། སྐབས་སུ་མི་གསེབ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་བག་རེ་ 


-! བྱས་ན་བོགས་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་མི་གསེབ་ཏུ་ཡུན་བསྲིང་ནས་སྡོད་དུ་མི་བཏུབ། ` སྒྲབ་པ་པོ་མི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། འོར་གཅིག་ལ་ཉམས་བཟང་ཙུག་ ཧྭ 
































÷ ༄༅། །འོང་སྟེ། ཡུན་བསྲིང་ན་སྡིག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་ཙམ་ན་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལངས་ནས་ཆགས་སྔང་གིས་དབང་དུ་འགྲོ་བས། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་མི་གསེབ་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་ 
ྲ རྩལ་སྦྱོང་ཡད་ཡུད་ཙམ་ལས་བྱར་མི་བཏུབ་གསུངས། ལས་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་འོང་ཙམ་ན། འདོད་ཡོན་ཕྱོགས་མེད་ 
ྦ ྲ བརྟེན་ཅིང་། བདེ་སྡུག་གི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་བསྙམས་པས་བོགས ་ངང་གིས་འབྱུང་། མདོར་ན་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ་ནས། ཞི་ 
གནས 'ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། 

ྨ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལྭ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་ན་བོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བསྐྱང་པའི་དུས་ཉམས་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ 
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ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར་རོ་གཅིག དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་ 
བུ ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། ངན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་དགའ་བ་མེད། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གོ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིག སྒོམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྩིས་དང་བྲལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས། རེ་དྲོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞིག 
སྤང་བླང་གི་རྩིག་པ་འགྱེལ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རང་ས་ཟིན་ཙ་ན། ལྟ་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་གུས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གནད་མ་འཆུག་པའི་དམིགས་པ། ཁྲིད་ ༈ 












„ཤད ༄༅། །ལུང་རྣམས་ཞལ་དུ་དྲི་བ་དང་། བློ་གྲོས་འཇུག་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲ། རིན་ཆེན་འཕྲུལ་སྐས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཆོས རྗེ 

རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚིག་ལྷུག་གོ་བདེ་བར་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཿ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟས་བཞི ། ཧམས་ཆྱོཝ་ལྔ། རཾ 

¦ རྟགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད། མཐོང་སྣང་ལྔ། མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལྟས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཆམ་བླ་ཀྐས་ཐ ཆུཝ་ཨུཿཡུང་ཇྟ། 

དང་པོ་མཚན་མོ་རྨི་ལྟས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་དང་། གྱོང་གྲོག་གང་འོང་གི་ལྟས་འབྱུང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 
ཉིན་མོ 


¿ ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་། འདུ་བ་མང་པོའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཧ§ བ་པ་པོའི་སྙན་པས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པས། མི་ 
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ཙ' འདུ། མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། ངོ་མཚར་རྫས ཀྱི་ལྟས་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་ཁྱད་པར་ ཅན་ དང་། རྟེན་དང་དམ་རྫས རྱད་ཕུ་ཅན་ལག་ཉྱཆོརྨཏྱ་ ྫ 
དང་། ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གཏེར་རྙེད་པ་དང་། གདམ་ངག་ཟབ་མོ་འབད་པ་མེད་པར་ལག་ཏུ་འོང་བར་གསུངས། སྣང་བ་ལུས ཀྱི་ལྟས ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 

ཤཱ ཐེའི་ཝུས་དབང་ཕོ་མདངས་ནང་ལྡན་ཞིརུ་གྲཟེ་བརྗེད་ཆགས་པད། ཡས་ཤིང་བལ་གྱིཿདྷ་མྨ་ཨར་ཡང་ཞེང་བདེ་བ་དྲར། ནད་གཞི་རྙིང་པ ཆམས 
༩ བྱང་ཞིང་གསར་པ ་མི་འཇུག པའོ། །དེ་ནི ལྟས ་བཞི་སྟེ ་སྟེ། དྲེས ་དཔག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བཱ ཉམ ་སུ་མྱོང་བ བྱལ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ཉམས་ ` 
རྟགས་ཏེ། ས རླུང་ཟིན་ པའི ༢ཉམས ་སྣང་ནི ་སྣང་བ་དུ་བ རྩ བུའི་ཉམས འབྱུང་། ཆུ་རླུང་ཟིན་ པའི་ཉམས སྣང་ནི་ སྣང་བ སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ བུའི་ཉམས འབྱུང་། 
ཟར : དེ་བཞིན་ དུ་མེ་རླང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་རླང་མཚན་མོ་མུན་ནག་སངས་ནས ་མདོ་སྡེ་ 






















' ནུས་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མིག་གིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། བླ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མི་དད་པ་ཅན་གྱིས སྒྲབ་པ་པོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་ ངཱ 
པ་སྐྱེས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོང་བ་ཙམ་མམ། དྲུང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཉོན་མོངས་པའི་མི་ ྭ 
སྲི མཐུན་པའི་ནད་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ཙམ་ན་མིག་འབྲལ་མི་ཕོད་ཅིང་མིག་ནད་སེལ་ཏེ ། རིད་སད་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཚང་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པར་གསུངས། མཐོང་སྣང་གི་རིམ་པ་ལྔ་ནི། དང་པོར་ཕན་ ་ 
གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་འོང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་མཐོང་བ་འོང་གསུངས། དེ་ནས་ས་ 
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བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
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མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ཐོབ་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མཛད་ ་ི 
པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་གལ་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་བསྟན་ | 
ྒ པ་ནི་ཐབས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདྲེས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདི་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་ཚད་ལ་མན་ངག་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་ 
རུ གཞུང་གི་དོན་བདུན་དུ་བསྟན་པ ་དྷེ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག དྭགས་པོ་དང་བདེ་བར་ 
ླ( གཤེགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོག་བབ་མཛུག་ཚུག་གི་དམར་ཁྲིད། ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཟབ་ 

















དམིགས་ཏེ། མདུན་དུ་ནམ་མཁར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ། དམ་པ་རྒྱ་གར། ' 
སྐྱེ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ། མ་ཇོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ། ཆོས་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐང་པ། ཆོས་རྗེ་རཏྣ་ནཱ་ཐ། 
„ སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན། སངས་རྒྱས་དབོན། ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་ _ 
པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། གཅིག་གི་དབུ་ཐོག་ན་གཅིག་ཡར་མཐོ་ལྟར་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་ རྫ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞི་མ་ཁྲོ་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཏིང་ཏིང་ཤག་བསྣམ་པར་བསྒོམ་དེའི་གཞམ་དུ་ལ། ཤར་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་ 
ེ སིདྡྷི་མཁའ་འགྲོའི་སྲག་སྙིང་གཏེར་དུ་བཟུང་བ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམ་ཞིང་། ཞབས་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ ཏཱ 




















སྔ་མའི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གཉེན་ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་ཆགས་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམ། ད་ཡང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེན་ཆགས་མི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟ ། 


གཉེན་ཡང་སེམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས། སྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། དྲག་བས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་བཏང་ 
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ྦ ༧ སྙོམས་སུ་བཞག་པ་བསྒོམ། དངོས་སུ་དགྲ་གཉེན་ལ་སྡང་བ་དང་ཞེན་ཆགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ནང་ལུས་ ༈ 











ི༅། ཀྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བ་ནི། སྔོན་ཆད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་ངན་བླངས། །ལུས་ངན་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ།། 


ད པ་དྲབལ་བ་ནི། སེམས་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁྱོད་ལ་བདེན་ཞེན་དུ་བཟུང་ཞིང་། རྗེས་སུ 
ུ འབྲང་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་བསྐྱུར། ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྙམ་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ། རྗེས ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ 


༥ བསྐྱེད་གསུམ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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ད་ནི་ལུས་ངན་བདག་གིར་མི་འཛིན་ཏེ ། །ལྷ་དང་བདུད། དྲག་དང་འདྲེ་གང་འདོད་པས་ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ཞེན་ 










པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་ཀྱིས་འཕྲུལ་འཁོར། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ 
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ཟླ 
༡༣༨ 


བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ། མོས་པ་དང་གུས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། མཐར་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་དམར་ལྟེམས་ཀྱིས་ རོ 








༤༨༩ 


' གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དོང་ཙེ་ལྟར་བརྩེགས། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུར་ལྟར་བཀུག ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ཐོང་ཀཤིན་ཏུ།\ 


ཡངས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ། རང་ལུས ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷར་དམིགས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐུ་གཅེར་ 


ཞུ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་མར་བྱོན། ལྟེ་བའི་ཐད་སོ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་བཟྫ ད་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ 'ཁྱུག་གི་འདྲེས་ནས། དབྱེར་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 



















ཟིབསས་བབབས་སས་ སས་བ ་་མོས་་་་་་ 
























ངི ༄༅། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཉམ་བཞག་བསྔོ། 
དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་རྗེས ཤེས་ནི། རང་གི་བློ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་འཕྲིག་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
།ེ སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། རིག་པ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཧྲིག་གེ་བཞག་ རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 

£ དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བལྟས་ནས། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་སམ། 
དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ནར་མོ་འདི་ཡིན་ཞེས་གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེད། འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་ 
* དང་། མངར་བ་དང་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་འདི་ཡིན་ཞེས ་གང་དུ་ཡང་གྲབ་པ་མེད་ཅིང་དགག་ དབ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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' ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དུག་དབྱུང་བ་ཞི་ཤེས་པ། དྲན་པ་ཕྱི་རུ་མི་བཞག ” 
ནང་དུ་མི་དགུག ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་བསམ། རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་བཅའ། ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཙེན་ ྦ 
ཏཱ གྱིས་བཞག རྗེར ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཟླ་བ་ནི། རང་ལ་ཀྐྱེན་དྲག་ཞན་གང་བྱུང་ཡང་བློ་ཡམ་ 
ཡོམ་དུ་མི་བཏང་སྟེ། རྐྱེན་དྲག་པོ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ངས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལམ་དུ་མི་ལྟོང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པར་མི་བྱ། ན་ཚ་ཕྲ་མོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བའི་ཚ ། ངས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས ་པ་འདི་ལམ་དུ་ལྟོང་བར་ 


ཤྷ འདུག་སྙམ་དུ་དགའ་དགའ་དང་སྤོ་སྤྲོ་ཡང་མི་བྱ་བར། ཏུར་གྱིས་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་ཀྱིས་བཞག་སྟེ། རིག་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ ་ 














སསསསསསས་་ ས་པ་པ སས་ 














. རགས ་གཉིས ་ལས་མ་ རྟོགས ་པའི་ དུས། 














རཱ ༄༅། དེ སྐྱས་པ་དེ་བློ་ལས འདས པབ ལྟ་ང བར་ལ་ཟླ། འདི་ མཆནདུ་སྣང་ལ་ླརསཔའ་སྣང་བ་དང་སེམས་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དབྱེར་མེད་དུ་ ཤེས་ 
པ་དེ་ལ ཟུང་འཇུག་གི་རྟོ རྐོབས་པ པ། ལོ དེ་ཡང་སེམས་ རིག་ པའི མཁོ་ཧདཿ ཡི་བརྟག་བྱ། ཁ་དོག ་དབྱིབས་སུ་ངོས་བཟུང་མེད་པས ས་བྟཏབ། ་པའི་མཐའ་དང་ 
¦ བྲལ། སེམས་རིག་པའི་ ངོ་མོ་ཁའི་ དི་ཡེ་ནས རྒྱུན ཆད་མ་ཟཱ མྱོང་བས ཆན པའི་མཐའ་དངྲ་བལ་བ་ ེ པས། མདོས རྟག་ ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་རང་ 
གཤེས ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ རྟོགས ་ཙ་བློ་ལས་འདས ་པའི་ ལྟ བ་ཞེས་ཟེར། དམགས ་པ ་བསྒོམ་ པ། རང་སེམས སྐྱེ་འགག ་གནས་གསུམ་ དང་བྲལ ་བ་དེ་ 
པ དུར་ས ་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་ ི་¢ཐང་དུ་ཤོར་ལ། (དྷི་ཀཏྲས ¦ ཞིང་ འང་རྨིག དང་མཆྱ་ ཡང དེ་ཉིད་རྒྱན་ ཆྱད་ རེབ པ་ནི་སྒོ༔ སྒམཿ རཏ སྤྱོད པྲ 

རགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་གསལ ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་། 
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ཡུལ་དུ་གནས་ན་དགའ། མི་གནས་ན་མི་དགའ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མ་བྱུང་ན་དགའ། བྱུང་ན་མི་དགའ་སྟེ། མདོར་ན་ཞེ་འདོད་བླང་དོར་ 
གཉིས་སུ་འཆར་ལ། རྟོགས་དུས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ ར་རྟོགས་དུས་བླང་དོར་དང་ 
: བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཟེར། འབྲས་བུ་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དྲོགས། ཡར་མཐོ་རིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཏུ་རེ། མ་ཐོབ་ ་དྲོགས་པའི་རེ་དྭོགས་དང་ 


ཟུ དེ་ལྭ་བླང་དོར་མེད་པ་སྦྱོད་པར་ལ་ཟླ། དེ་ལ་རེ་དྭོགས་མེད་པ་འབྲས་བུར་ལ་ཟླ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས་ནད་གདོན་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། 
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ཟས་ མ སསསསསླསསས་་་ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསས 
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, ༄༅། །དེ་ལ་གར་ཅི་ན་ཡང་། ནད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་དྲུག དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གི་གར་ཅི་ན་ཡང་དོན་དམ་དུ་གང་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་དག་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་ལ། རང་གི་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

པ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྣན་པར་བསམ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་ 

' ནད་དང་གདོན་དང་ན་མཁན་གསུམ། དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 

ངང་དུ་བཞག་ལ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ཞིང་། མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 

¿དྷ གདབ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། རང་གི་མགོ་གཅིག་པུ་ན་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ 
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མས་་་བང་མདད་མས་་མསི་སས་༦༡༡༧ཐཐབབམ༧བཐ༅སསསསས་ཐ་་༅་བ་མ་ས་༩་ ཡགཀ་ཡ་ཆལྦ་བཁཀཀ།ˆ་ཟཿ 
གེ 






ཅིང་། ཀླུ་གདོན་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ལས ་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ 
འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་ ངི 
-¦ དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་སྐེད་པ་དང་གསང་གནས་ན་ན། † 
































༩ ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ འདོད་ ཆགས་གིས་ བསྐྱེད་ ཅིང་མོ་ ་གདོན་° བསྐར མོས་གནོད་པའི ནད་ ཡིན་པས། ཐུགས ་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྒོཿ སྤྲོས་ ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ ཡི ཆགས 'ཀྱིར། ་བསྐྱེད་ ཅིང་། མོ་གདོན་བསེན་མོ་གནོད་ པའི་ ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ ཟེར་ གྱི་ཚུལ ་དུ་བཀུག་ནས། 
| རང་གི་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་བའི་ནད ཀྱི་སྟེང་ དུ་སིབ ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཉོན་མོཿ མོངས་པ་ཐམས ་ཅད་བདག་ལ་སྤིན་ 


ཟ པར་གྱུར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་བར་ གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ 


ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། མོ་གདོན་བསེན་མོ་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ 


' ཀྱི་དག་པ་དང་། བདག་གི་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ན་བྱ་ན་བྱེད་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ 
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ང་ཆ ༡ཆ་ཀ-་ ༥ འལ་ས་ 































ི༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། རང་གི་ལྟེ་བ་གཅིག་པུ་ན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་གདོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཡིན་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ྦ གདོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུར་དུ་བཀུག་ནས། རང་གི་ལྟེ་བའི་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ 
འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ྒ གདོན་གསུམ་ཆར་གྱིས་གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཁོལ་བུར་ན་བའི་ནད་ 
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རར སས ས་ས་་་ིོ 









གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པས། དང་པོ་བོས་བཏང་བ་ནི། བདག་ལ་གང་གནོད་པའི་གདོན་དེ་དྲིན་ཅན་གྱི་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་བསྒོམ་ལ། 
ལེ དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པས་གདོན་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བསམ་སྟེ། དེའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་རང་གི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུག་ < 
གིཊྗང་སནས། ཆོང་པ་ཉིད་ིཏང་དུ་ཝན་ཚིམ་བཞག་ ༔གཞན་ཡད་ནད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནེ། ནད་མྲ་རྲེི་མེམམ་དྭདྔ། གཏོན་དེའི་སིམས་ད་ 
བདག་གི་སེམས་གསུམ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཞི་བའི་ཕྱག་ཚངས་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ། རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུད་ཀྱིས་བླ་ ཾ 





















སས་སས་སས ༩༠ སཾ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སབསས་ སབམསསས་མིམས་པ མ་ཚ མས སསསསམམསས་ ླམས་མཐའ་སོས 



























„ ༄༅། །མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ལྷག་མ་གདོན་དེ་ལ་སྦྱིན་ལ། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ 
འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 

¦ དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། རང་དབང་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གིས་རང་གི་ལུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གདོན་བགེགས་དེ་དག་ལ་གང་ལ་གང་ 
ཤཿ འདོད་པ་དེ་དང་བདུད་རྩིར་ཐོབ་པར་བསམ་སྟེ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཁྱོས་བདག་གི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བས་རེ་དགའ། བདག་གིས་ཁྱོད་ 
'ལ་དྲིན་ལན་དུ་ལུས་འབུལ་གྱིས། མགོ་དང་ལུས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག ཤ་དང་ཁྲག རྐང་དང་ཚིལ་བུ། རུས་པ་དང་མིག གློ་སྙིང་ 
དང་ནང་ཁྲོལ་པགས་པ་དང་མདངས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས ་གང་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཁོར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
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གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག བཱ 
དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དྲག་པོའི་ཕྱག་ཚངས་བ་ནི་གཉེན་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ ཐཾ 
„ ཊྩཾང་། སྨྲ་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཔེ། ནམ་མཁའི་མཚོན་པས་ནམ་མཁའ་དང་རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྲེས་ལ། ལུས་དེའི་མགོ་དེ་ཡང་ ་ྲ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཐོ་རེ། ལག་པ་གཡས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཐོ་རེ། ལག་པ་གཡོན་པ ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཐོ་རེ། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ན་ཐོ་རེ། གློ་སྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཐོ་རེ། ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དང་། ཆུ་སེར་རྣམས་དང་། ཤ་རྣམས་དང་། ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕོགས་རེ་ན་ཐོ་རེ་ལོང་དེ་ཡོཿ སེ གདོན་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་ 


ཕྱོགས་རེ་ན་ཐོ་རེ་ལོང་དེ་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། 
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།པར་ཁྱེར་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ལས་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དག་པར་གྱུར་ཅིག བུ་ལོན་ལན་ཆགས་འཁོར་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དངོས་སུ་ 
 གཉན་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱང་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག དེ་ཡང་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 

; སེམས་འབྱུང་ཡིན་པས། བློ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། བློ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ན་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ ་ཆུང་། དོན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་སྣང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
' གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཐོང་སྣང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ 


1/ ༄༅། 
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་ཱ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཉམ་ ་ི 
ང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་བལྟས་ཏེ། རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
འཇིགས་པ་མེད་དེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉམས་ང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངང་དུ་བཞག དམིགས་པ་ 
བསྒོམ་པ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་དང་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ ། འདི་ལ་རང་བཞིན་ 


སྒོམ་ཞིང་། རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རློམ་སེམས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 







༧༠བསཐསསསསསས་པཟ་རརབ་སི་སས་་པ་བབབ་བ་བ་བ་བ་བ་པཔཔཔོཔ༼ཛ[(བསག། ་།་[པཔོ་ི་།"་'"༼[༈"(༩¦] (པོ་པས ང་པ་བ 






























ཤྭ ༄༅། །ངང་ལ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཚད་པ་ 
དང་། རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཉམས་ཚད་ནྡི་རི་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ནི། རི་གཉན་པོ་གསུམ་གྱི་མགོ་ནས་ 
¦ ས་སྤར་རེ་དང་རྡོ་དུམ་བུ་གསུམ་བླངས་ལ། རྭ་བའི་མཐིལ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ། ས་ཕུང་རི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད་པ་དེའི་ 
པའི་ནང་དུ་བླུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གདན་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ཞིང་། ས་ཕུང་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་གཤིན་རྗེ། གཅིག་ལ་ཀླུ་གདོན། 
- གཅིག་ལ་མ་མོ་དང་བསེན་མོ་གནས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 


ཡེར ་ ༦ 
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' དམིགས ་པ་བསྒོམ་པ། བྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུ། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདུད་ཀྱི་མ་ཚོར་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། བདུད་རྣམས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ནས་འཆི་བས། སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བར་མཛད་དེ་ 
„ བདུད་རྣམས་སྦྲན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གདོན་གསུམ་གྱི་མ་ཚོར་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
དེ། སྔར་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བ་ལྟར། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ། ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ། ཆུ་གསུམ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཉལ་བར་བསམ་ལ་ 
ཟླང ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་གཤེིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་གདོན། མ་མོ་དང་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མོ་གདོན། ཀླ་གདོན་དང་ 





1 











* @ གདོན་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ལ། 





















¬ ༨༨ 


1 ༄༅། །བཅས་པ་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་གི་གདུལ་ 
བྱ་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གདོན་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་ནས། གདོན་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བདག་རང་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 








1=×་15 





` ±: ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བག་ཚ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་ 
:] གིར་མི་འཛིན་པར། སྲུང་འཁོར་དང་ལྷ་མི་བསྒོམ་བློས་བོར་ལ། ཕ་ཐ་གདོན་ལ་ཕན་གདག་པའི་བསམ་བས། མ་ཅན་དུ་བུ་འགྲོ་བའམ། སློབ་མ་ 
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༨༨. ¬ 


ཏྲ ཅན་དྲུ་བ་མ་འགྲོ་བ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱས་ནས། གཉན་སའི་ས་མིག་དེ་དག་ཏུ་ཉལ་བས། ་ མེ་བཙའ་བཏབ་པར་ཆུ་ 
ྒ རྣག་རྡོལ་བ་ལྟར། གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་བར་ཆད་འོང་དྲོགས་པའི་བསམ་པས། སྐྲག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་འདར་བ་དང་། 

། བུ འཁུམ་ནས་སྡོད་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ངག་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ། ལྷ་འདྲེའམ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། འུར་དང་ཐུག་ཆོམ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའི་ 

ཀཱ ° ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དེའི་ཚེ་རང་གི་ངག་ཏུ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་སྔགས་གང་ཡང་མི་བཟླ་ངག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་ཅིང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། “ 
།ཡེད་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་ནི། གདོན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར། 

ྦ རྨ ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསྔམ་པར་ཐང་ཡན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་གོ། །གདོན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ། 
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^ བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་དྭོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ ངི 
ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཆུ་མིག་ནག་ལོང་ངེ་ 
བ་གཉན་པོ་གཅིག་བསམ་པའི་སྒོར། ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དྲོགས་མེད་པར་ལྟར་གྱིས་ཉལ་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དུར་ཁྲོད་དམ་རི་གཉན་པོ་ ་; 
པྒ དབྱིབས་འབྲོང་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ་ལ། དེའི་རྭ་བར་ཉལ་བ་དང་རེ་དྭོགས ་མེད་པར་ལྟར་གྱིས་ཉལ་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ 
གཉན་པོ། ས་དབྱིབས་དྲེད་མོ་འདྲ་བ་གཅིག་བསམ་པའི་རལ་པའི་སྟེང་དུ་ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དྲོགས་མེད་པར་ལྗར་གྱིས་ཉལ་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། 
རླ དབྱིབས་གཟིག་འདྲ་བ་གཅིག་བསམ་ལ། དེའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཉམ་ང་དང་རེ་དྭོགས་མེད་པར་ལྗར་གྱིས་ཉལ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དབྱིབས་ 























བུ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེའི་མཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དྭོགས་མེད་པར་ལྟར་གྱིས་ 
ཉལ་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ས་དབྱིབས་སྦྲལ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ་པའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དྭོགས་མེད་པར་ལྗར་གྱིས་ཉལ་ལ། དངོས་ 
4 སུ་ས་དབྱིབསདེལྟ་བུ་བསྒྲོམམ། 

¦ སྤང་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ནི། གཙང་བར་འཛིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་རྣམ་ 
མི་གཙང་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀུང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཙང་བར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 


1=×།8 


འགལ་བསྒྱུར་དང་གསུམ་ལས། 


དམེ་གྲིབ་ཡུགས་ས་ཉམས་ཆག་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཙང་ 
མི་གཙང་བར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ 
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ྦ ྦ བྷ བཅོག་དུ་མའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ། 


རྔ 
























„ །སྟེ་ཐོག་བརྫིས་བྱའོ། །ནད་འགོས་ཀྱི་དྲོགས་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ནད་རིགས་ 
པ མི་གཅིག་པས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་བསམ་ལ། འཁུ་འཕྲིག་མ་ཞུགས་པའི་འདུན་པས་ནད་དབུགས་ཀྱིས་རྔུབ་ 
«4 ཅིར ཁ་འཕྲོ་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ངང་དུ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་པ། ལུང་སྟོང་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ན། རང་ལྭ་རྒྱལ་འགོང་དང་། ཀླུ་དང་། བསེན་མོ། བེ་ཐེལ། འབྱུང་པོ་ལ་ 
_ སོོགས་པའི་གདོན་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུ་འཕྲིག་མེད་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་སྟེ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ 
༥ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་འགལ་བསྒྱུར་བ་ནི། རྣམ་རྟགལམ་དུ་མ་ལྟོང་ན་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེལ་སེམས་བསྐྱེད་གསམ་དངབླམའིརྣལའབྱརསྔོནདུ་གྲ་ 





1=×18 
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བས་བསྒོམ་པ། རང་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ངན་པར་བསམ་ལ། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར་འཁུ་འཕྲིག་མེད་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ། ནམ་འཇོག་པའི་དུས། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ། ཡང་སྔོན་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་བླ་མའི་ 
མཾ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་ལ་སོང་བས། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཤར་གྱི་ནམ་མཁས་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་མི་སྐྱེལ། ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁས་ཤར་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནོད་མི་སྐྱེལ། ལྷོའི་ནམ་མཁས་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ། བྱང་གི་ནམ་མཁས་ལྷོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་མི་སྐྱེལ་བ་ལྟར། 


ྦ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད། གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
རྨ དམ ་བདེན་པའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས ་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་བསྔོ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ ་བདེན་པ་ལས། ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ ཾ 


༢༢:༩༣ ཕཕྕྕྔ༩ྔ༩ྔ༡༠༩= 
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ཧྭ 
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¦ ༄༅། །གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས། བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་འགལ་བསྒྱུར་རོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ 
དམིགས་པ་ཚར་ནས། རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་ཞིང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་དང་། གདོན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་ 
¦ གྲོགས་ལ་ཡི་རང་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཆར་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔམ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དམིགས་པ་བསྒྲོམ་པ། གཉན་ 
, སར་གཉན་ཁོད་ཕྱིན་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་བྱ་ལ། གནས་དེ་ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ། རི་གསུམ་ 
འདུས་པའི་སྒང་སྣ། ལྷ་འདྲེ་འདུ་བའི་ས་རང་གིས་ཐོ་ཀོར་དུ། ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ཀླུ་གདོན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
'' བརྒྱད་དྲེགས་པ ་ཅན་རྣམས་འདུས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་གདུགས་ཀྱི་ཏོག་གམ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ 







1^།༦།6 [༥༡6 215 
















ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འདུག་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་ཅི་ཡོད་ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག འོ་སྐོལ་མཐུ་རྩལ་འདྲེན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པས། ྦ 
„ ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག འདི་ཡང་རྩལ་གསུམ་སྦྱངས་པའོ། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཐོ་ཀོར་ 
དུ་ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ཀླུ་གདོན་གྱིས་གཙོར་བྱས པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་རོ་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་། ༥ 
སྟོབས་འདྲེན་པའི་ནང་ན་དེ་དག་གི་སྲོག་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་བསམ་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་ཆུ་མིག་པ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་ 


2 ༨ 


¦ པར་དུ་དེར་ཀླུ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། དེར་ཐོ་བཞི་བརྩེགས་ནས་ཆུ་མིག་འགོ་གཅིག་པའི་འགོ་གཉིས་དང་གསུམ་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་འདུས་མདོར་བསྡད་ལ། 
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, ༄༅། །དེར་གནས་པའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྟོད་མིར་འདུག་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་རང་ལ་གུས་པ་འབུལ་བ། སྨད་སྦྲལ་དུ་འདུག་པའི་ 
མཇུག་མ་བསྡུས་ཏེ་བསྣོལ་ནས། གདན་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཉལ་བས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་དེ་འཁྲུགས ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་ 
¦ པར་བསྒོམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ནུས ་པ་ཅི་ཡོད་པ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཆུ་མིག་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། དྲེ་གློ་སྒོ་ལྟར་གཡོན་ 
2 དྲུ་རྲ་རབས་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བས། ཀླུ་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཁྲུག་ཅིང་བྲེད་དེ་སྐད་ངན་རིང་རིང་བྱེད་པ་ཡི། རང་ཉིད་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་ 
འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ལ། འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པས། དེེ་སྲིད་རང་རིག་ཡེ་ 
ཏེ ས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་དགོས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། ཆོས་བཤད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། 
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མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་གཉན་སར་ཕྱིན་ལ། ཁམ་ཐོཿངུ་མཆ་ཧྷས་ཏེ། ཕོ་གདོན། མོ་གདོན། ཀླུ་གདོན་གསུམ་གྱི་སྲོག་ར་ཕུ་ཌི་བྲིས་པས། 
ཆུ་བཅུས་ལ་སྔས་མགོར་བཞག ཕོར་ནང་གི་ཆུ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། དྲི་གློ་སྒོ་ལྟར་གཡོན་དུ་རྦ་རླབས ་དང་བཅས་ཏྲེ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་ནང་ 
དུ། གདོན་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་བྲེད་ཅིང་སྔངས་ཏེ། ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིང་བརྩད་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ 

སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བསམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ལ་དེར་རོ་གསོན་པོ། ® 
གསར་རྙེད། བམ་པ་དང་། ཁོག་སྟོད་སྨད་། ལྟུ་གཟུག ནང་ཁྲོལ། ཤཱ་རི་རཾ། ཀེང་རུས་སྐམ་རློན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། སྟག 
རླ གཟིག དོམ། དྲེད། གཅན་སྤྱང་། དུར་བྱའི་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ ཏྲུ 




































¦ ༄༅། །སོགས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཀྱིལ་དུ། ཉམ་ང་བ་དང་རེ་དྲོགས་མེད་པར་ལྟར་གྱིས་ཉལ་བར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
དང་རྩལ་འགྲན་པ་ཡིན་པས། མཐུ་རྩལ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་ 
' བརྗོད་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་དྭོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཡིད་དྲན་མེད་བློ་ 
ུ འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། དེས་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་ན་སྔོན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ། རང་གཅན་གཟན་གང་ཡིན་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ལ། གདུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་ཤིང་དེ་རྣམས་དང་ཤ་ཁྲག་རྩོད་ཅིང་འཐབ་སྟེ་ 
„* རྩལ་འགྲན་པར་བསམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་དྲོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གདེང་དང་ལྡན་པས་ 


ཟཔ རླས ས་བ ས་ས པས པབ ་ ༨ ༧ |ྦླ| {ྫགུཀགཀ|༼#ླྣ༧ླཌཀཾྱོླ ་ ༄༅་ ༨ 
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ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ་བསྔོ། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་ 
རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྲེས་ཏེ། རང་ལུས་བེམ་པོའི་མགོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་ ་གཟུག་ལྷ་འདྲེས་འདོད་ཡོན་ཏུ་རོལ་བར་བསམ་ལ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རང་ཉིད་དེ་ལྭ་རྒྱབ་གཏད་ནས ་བསྡད་པས་ཤིང་དེ་ལ་གནས་པའི་གདོན་གསུམ་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་མ་བཟོད་དེ། འཁྲུགས་ “ 
^ ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསྒྲོམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དང་འོ་སྐོལ་རྩལ་འགྲན་པ་ཡིན་པས། མཐུ་དང་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ 
རྨ སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་དྲོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གདེང་དང་ལྡན་པས། ཡིད་ † 
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ཁམ་ཞིང་སྨྲ་དག་དིག གོས་སྦལ་སྦོལ་མཆི་རིས་ཅན། ཁ་མཆུ་སྣ་ཆུས་སྦྲེལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཐལ་བས་བྱུག་པ། མགོ་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒྲོ་ 
. བཙུགས་ལ། མེ་ཀམ་ཀམ་དུ་བ་ཐུལ་ཐུལ་བྱེད་པ་མང་པོ་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད་པའི་ནང་དུ་འདུག་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་དང་འོ་སྐོལ་རྩལ་འགྲན་པ་ཡིན་ 
པས། དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། རི་གསུམ་གྱི་རྩེ་འམ། གཉན་སར་ཕྱིན་ལ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཤོ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་བྱས་ཏེ། སྔས་སུ་ , “ 
སླེལ་བཀྲ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ། ངག་ཏུ་བཅུ་ཐིག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆེན་ལན་གསུམ་བོས་པས་བཀྱེ། དེ་གདོན་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
ཟླ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཤོ་རྩེ་བར་བསམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་དྲོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གདེང་དང་ ཏཱ 
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་ ༩༩༩༣ །༡།༡།།༣།༥༡༡༣༡།༩༡༠༠༦།༢༢༢༡- 
ཐབས་བཅས སསསས་ ་ ཐསཔསས་པ པཔ 
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དཾ །ལྡན་པས་ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྡན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཤོ་དཀར་པོ་ 

རྒྱལ་པོ། ནག་པོ་བདུད། དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཤོའོ། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱང་བྱུང་ནས་ཚར་ཚད་མེད་པར་མ་སྙོལ་ན། གནམ་ 
ཀྲ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་པ་ཕོ་མོ་ལྟེ་སྦྱར་བའི་བར་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་བསམ་ལ། དེའྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྲུལ་ནག་ཁ་ནས་མེ་ 
དཱ འབར་ཞིང་སྣར་དུ་བ་འཐུལ་བ། ལུས ་ལ་ཡང་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ནས་རང་གི་འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་དོང་གྲྭ་གསུམ་དུ་མནན་སྟེ ། 
ཚར་ཚད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བྱས་ལ་ཉལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། རེ་ 
་ དྲོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། 
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ཏྲ ཡིད་དྲན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས ་བཞག དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། མ་སློང་བར་གྱུར་ན། རང་གར་འདུག་པའི་ས་དེར་ཕོ་གདོན། མོ་ 
གདོན། ཀླུ་གདོན་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ 
„ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས། གཡས་པས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ན་རཿ དུང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གར་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། གདོན་ ÷ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མ་བཟོད་དེ་སྐད་ངན་རིང་རིང་འདོན་པར་བསམ་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། ཆི. 
དྲོགས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས ་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དྲན་མེད་བློ་ འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་བསྔོ། 
མི་ལྗོག་པའི་ཕྱིར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ། མ་མོ་དང་ 
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± རྗེས་ཚར་ཚད་བྱང་ནས། 
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„, ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐོམ་སྟེ ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་སྔར་ 
ཚར་ཚད་བསྟན་པའི་གདོན་དང་། གདོན་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་འདུས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ 
' གསུང་སྡོད་དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསྒོམ་ལ། དགག་སྒྲབ ་མེད་པའི་རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས། ངག་ཏུ་བཞད་པའི་གད་རྒྱངས ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
༣ ཧྷཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས སྒྲོག་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ ་གར་དང་སྟངས་སྟབས་བྱས། དེ་ནས་ནངས་པར་མདོ་འདོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ་བ་རྣམས་དམར་ཁྲིད་ལྟར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་ 
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།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རཏྣ་པྲཛྙཱ་ཤྲི་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའོ།། །།། སྤར་མྒད་ལཾ། ། 
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༨༡ ༨༦ ༨༧ 


དྲ ཨོོ་རྒྱན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་འགྲིགས་དམ་ཅན་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་བཞུགས། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་གུར་གྱི་ མགོན་པོའི་བསྟོད་ 
འགྲིགས། དམ  ལོོཾི་ བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཧེ་ 
; རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་དེ།  །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་པ་ཡི། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་འགྲིགས་བྲི། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། 

ཉཾཿ །འིང་རྒམ་དཇནབརཿ ྱནྡོགསཉ་ཏྲཐཐྲཔ་ཧེཾ། ཧདག་ངུ་གསལ་ལེ། ། - ཕྱོགས་བུཛུཉ་ཨ€མུམ་བྱིགྒྱབ་བསྤསམ་ཏང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ ཡི ་དམ་དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མའ འི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསན ཅྱིཿ དགོངས ་ས སུ་གསོལ ལོ ། 
ཀཱ ཁྱད་པར་དུའང་རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ། ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས། འབྱུང་པོ་གེལ་པ་ཁཊཾ ་གའི་ཤིང་ ་ 















༨༩ 


རྩུབ་འགྱུར་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་ཚལ་ཆེ ་ཆེན་པེ། ལྷ་དང་ལྷ 





















, ༄༅། །ནག་པོ་ཕྲག་ཤ་ཁ་སྐྱེས་པའི་ས། གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་། གནོད་སྦྱིན་ཨཱཏྤ་ལའི་གདོང་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད། བདུད་ 
གཙུག་ཕུད་ནག་པོའི་ཁང་པ། བདུད་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲའི་ཆགས་ས། སྲིན་པོ་ཀཾ་ཀ་ལི་ལ་ཟངས་ཀྱི་གཤོག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
¦ འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པ། ས་གཞི་ལ་རལ་གྲི་དང་། སྤུ་གྲི་དང་མདུང་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་ 
ཟླ སྐྱེས་པ། རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སྣང་བ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་བབས་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ན་མི་རོ་དང་ཨཱཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ། ཉེ་འཁོར་རྔམ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྱི་ཚ་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་རོ་ཚ་བའི་ 
' དབུས། དམར་ནག་ཟླ་གས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་གདན་སྟེང་། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས། མདུང་དང་རལ་གྲི་གཤིབ་པའི་ཕོ་བྲང་། 
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ཏྭ མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོའི་གདན་སྟེང་ན། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། འདས་པ་དང་། མཁའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ལྷ། དྲང་སྲོང་གི་མེ་ལྷ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕོ་ལྷ། ཡ་ ། 
ཚེ ཀྱི་མགོ་བཙུན། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། སྐྱེ་ཤི་ཀུན་ཀྱི་ར་མདའ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྲུང་མ རབ 2 329. ་ 
- ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ། བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། འདྲེ་སྲིན་གྱི་ཐོ་བ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤན་པ། མདོག་ནག་ཅིང་གཟུགས་ཐུང་བ། “ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཞལ་གདང་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྐན་སྒྲ་གཏོགས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲི་གུག་ནམ་ 
རྨ མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐ་ལ་བརྒྱན་པ། མི་ དཱ 

























ཛི ༄༅། །མགོ་རློན་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་ན་ཡུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གི་གདོང་པ་ 
ཅན། གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག བདུད་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཱི། བི་ཀ་ར་ལི། སུ་ཀ་ར་ལི། ཀཾ་ཀ་ལི། གཞན་ཡང་འཁོར་ནག་པོ་ 
' དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་སྨི་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 

ྣ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ། ལས་བྱེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་བཞི། དཔའ་མོ་བཞི། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་སྟེ་འཁོར་གདུག་ཅིང་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་ངག་ཏུ་གྱེར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 
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ཧཱཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་ནག་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ 
 ཉིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཡོངས་འདུ་ཤིང་གི་གནས་གྱི་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཨུ་ཙ་ལ། ། 
གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་ ཡ 
པའི་གཞལ་ཡས་ན། །མི་རོ་རྟ་རོའི་ཚོགས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཁྲག་ཞག་མང་པོ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཀེང་རུས་མང་པོ་རྫ་ལྟར་ལྕགས། ། 
=¦ གཅན་གཟན་ཅེ་སྦྱང་ང་རོ་འབྱིན། །རོ་ལངས་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་རྒྱུག །འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རྒྱུ་མ་འདྲེན། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི།། 

































, ༄༅། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། །མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་། །བམ་ཆེན་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། 
' རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྒྱན་དྲུག་ཐོགས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུད། །རྡོ་ལ་འཁྱོག་པའི་ 
་ མཆེ་བ་གཙགས། །ལྗགས་འདྲིལ་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྱིན། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་བསྣམས། ། 
ལོག་འདྲེན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣམས། །ཐོད་ཆློན་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
བཱ །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྐྲ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མཉམ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡད། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
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/- ཡས་ ཚཆ༅༅ ༢ ༧ཆའའཆའ༥༅ ༤༥) ༩༩ པེལ ཇཿ 
ཆླཔ་་ ་ཅ་ ་༄་ ༩༥ ཆ་འ: ལ་མ་འ ཐའ ཆཆས་པ་ ་ཆ༅:་པ་-|-་ ༥ ་འ'་ཁཁའ༅༥་ འའའ ཆ༅༅་"་༠"་ 0་ >.བས་ ཐ་ས ་"ཁ༤་  ཁ་་ 



















ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེངའདིརབསྒྲབ་པའི་གཤས་ཿཆོག་ཏུ། ྦ [༡ ༠ ༦ ྲུ 8 རཆ ྦ 
| ར་རབ མཇད་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས ཟླད ་དམ་ཐུམ་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཁྲག་ 
- ། །ལྷ་ཆིན་ནཝལ་འབར་གཤིགས་སུ་གསོཝ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་ ' 
„ ! ༢ ༦༠༩༥ །འ་ཉཉེན་མགོན་ཁོམཞེགཏ་ཝ་མསོལ། གས་སྒན་ནག་པོ་ལའེ་ཀས་བ་¢གོལ། ཉར ༧་གཞེགས་མུ་མ། 
+ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་བཅུའི་མངའ་བདག་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ་རོལ་ཕྱིན་ 






















, ༄༅། །རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 





༈ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 


དེ ད་ཚུར་བྱོན། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། 
' གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། 
པོ་སྟེ། །གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། 
'' ཆེན་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། །གས ང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཚན་བཏགས ་པ། །ལྷ་ཡི་ 





།སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།བྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་དུར་ཁྲོད་བདག 


།བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། 


།བྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། །ནག་པོ་མནའ 


།བྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། 


།ལུང་བསྟན་ཐོབ་རྫོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


།གསང་བའི་མཚན་ནས་འབོད་ཀྱི་ 
ཟན་རྣམས་ཀྱི་གཤེད། ། 
།ནཐ བྣ་ན་འཐ།་ལྡན་ནག་ 


།བྱོད་ལ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། །མཐུ་ 
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་བའིའ་བའིབསབམས་ མས་ས ་བ༅་བབབ་བཟ་ང་དག་ 


ཆས ༄༧་" ༠ 'ོཆ་་་་༠་༠་་༧་"ཆ༧་འ༥༠ཡ་ ་'-་་ཁ_ཁ ་ཡཔ་པབཟ་ཁལ་ལ་ན ཡང་ཁ" 












བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་འཇོམས ་པའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས ་མི་ཤིག་ཅིང་། ། ༥ 
ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ལམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་རབ་ཏུ་གཏམ་པའི་གཞི། །མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་ནང་བདུད་ 
ད འཇོམས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཉོན་མོངས་ 
བསྲེག་བྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་། །བམ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞལ་ནས་ཧྱུ་ཕཊ མཱ་ར་ཡ་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན་སྟོང་གསུམ་སྔངས་མཛད་པའི། །རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་ཆེན་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་མིན་གདུག་པའི་གཡུལ་རྣམས་བཟློག་པའི་ 
ཟླ ཕྱིར། །མྔེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཾ 
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༄༅། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཀློང་དུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིར། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བཤས་པའི་ཁོག་པར་བདལ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་དམར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ལག་ལྟུ་གཟུག་ལྟུ་མགོ་བོ་ཚོགས་ 
བཤམས་ནས། །སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་བུ་བསྲེག་པའི་གསུར་དུད་འཁྲིགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་རུལ་སུངས་དྲི་རླངས་འཐུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱན་བཤམས་ནས། །གདན་བཏིང་ལགས་སོ་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ནག་པོ་གཏུམ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་གཡོ་དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། །སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཅན། །མཐིང་ནག་འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། གྲོ་སྔོན་པོའི་མདོཿ །སྐ་ 
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།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཏུ་གྱུར། 


[:ཏ.8% 


ས་བ ཀ་ཁ ༢༣ ཆའི་ཚགགོ་བ་ 


མདོག་སྔོ་ནག་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཡི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ༽ 
_ ས་མ་ཡ་ཏིབ་ལྷན། ཞེས་བརྗོད་དེ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ ནི། ཧཱུ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ . 
, ལས་བྱུང་བ། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཁྱོད། །ལྷ་མིན་དམག་དཔོན་གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་འཕགས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
རྨ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་དཔུང་ཆེན་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྤངས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ཏྲུ 













' ~~-~-¬--~-~- 






















,  ༄༅། །དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་ ངོ 
པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱུ དྲག་པོའི་ 







པས་ རྒྱལ་པོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཙོ། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བདུད། །བམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །དགག་ 
> བགེགས་དབང་དུ་སྣད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩེ་གཅིག་དུས་ལས་མི་འདའ་གདུག་པ་འདུལ། །སྨོན་ལམ་མི་འདོར་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
༥ བསྟན་པ་གཉན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ནག་པོ་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཧཱཾ། 
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༢ ༧༤༤ ¬ ' ༣༠༤ ཐུ་མ་པ་སས་ངས་འབཝསའམས་འབམཨིབ་ཅིབ་པ་ཅག་ང་དནད་ 










མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད། ནསསྐུ་གསུང་ཐགས་སི་དམ་བླམགས་བནི། 

༧. ཧཾ ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ ན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ནི་དཔལ་ལྡན་ ྲུ 
ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གནས་པར་གྱིས། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ “ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ང་ཡི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ 
-! ཨརྫ་ཀའི་རྡོག་པོ་ལྟར་འགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླུད་པ་ནི། འཐུངས་ཤིག་འཐུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་འཐུང་ནས་ནི།། 



















`༡༡-༡༠,མ༡༠༡༡༢༠༡༧༧༡༡༩༨༡༤༤༡༡༦༢༤༡༡༠༠མསང༧མརརངཊརབ།༡༨༢༠༧༧༤༤༧༤༩༧༧༧༧པཔབཅམཔདུ་ཆརབ་ཁམང་ར༡ྕ༠༠༩༤༡༡༠༤༤༧༤༡༤༧༤༡༨༤༥ལ༩༨༤༤ལ་༤༤--༨༤༤༤༤ལ༠༨༡-བ་་༤༧༧༤་-༨༨༤ ༥” ལ--- ༨༥༡༤ 


, ༄༅། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད། དམོ་ལསའདོས་ནོ་བླརློག་པརོའགྱུརོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 


ཨུ་ད་ཀ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་ནི། ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འདི་ 


¦“ ཟུང་ལ། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཉན་པར་གྱིས། །བདག་གི་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ 


› པ་ནི། :. ཆྷཾ། . བངླུད་ཆྱི་ཀྟ་ལ་སྔོགས་ཕཞི། , །ཞིན་ཏུ་གཇུག་པའི་རྒྱུ་མས་རྒྱུར། - །རྩརྫསརྐུམེཏྦཅི་མཚོན་ཡོན་འདི། : །ནག་པོ་ཆེན་ཡི བྱིད་ལ་. 
།འབྲུམ། . །བསྟན་མ་བསླུའ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆུ་སྒྱེས་ཐང་སྒྲིས་ཝ་སོགས་པའི། . ༡ཞིན་ཏྐུ་གཏུག་པའི་ས་ལས་སྐྱེས། །ལྔ་རྫས་རྒམ་པའེ་ 
4 མེ་ཏོག་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་ཟྣ ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་ 


༠༦༧༥ ལ་ལ ཾ་ལསྱ་༠:་ ༡- ༡༣ི ༡ མབ ༤༠༡༡: ལ་ར - ལོམ ར- ལོལ ༡༩༡༡ ༧ ཁོ་མ ་-་ ོ་༡༡མཁ་༠་༦༡ ༡༩༤༤ད༨ 
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༧ 






%ཱ' སྤོས་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཚིལ་ཆེན་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སྣང་ 

གསལ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བྱུག་པ་འདི།། 
; ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མོན་སྲན་འབྲུ་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྦྱར། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ནག་ ` 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཐོད་པའི་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སྒྲ་སྙན་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ “ེ་ 
] ཁྱོད་ལ་འབུལ།། ཧཱུ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཤ7་རློན་ལྤགས་པ་ཁྲག་འཛག་པ། །གློ་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་སྤུངས་པའི་རི། །བསྲེག་པའི་ 
4 གསུར་དུད་ཁུ་བ་ཞག །རུས་པ་རྩིབ་ཁོག་ཁྲོལ་མར་བརྩེགས། །མཆོག་གྱུར་མཆོད་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བདག་ཅག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབུལ།། 























ལས་ 









^ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁྱུ་མཆོག་མི་ས་ཤ་ཡི་མཆོག །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ' 
ལ་འབུལ། །དྲི་ཆེན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རང་བཞིན་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
„ འབུལ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རང་བཞིན་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ། །རཀཱ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །འོད་དཔག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 
སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དྲི་ཆུ་བདུད་ 


¦ རྩི་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། ཧཱཾ ཆང་གང་རྡོ་རྗེ་ 















ལབ ༣༡༧༥ ་  ༠་༧༥འ༅༅༥་༅:་་འཐ༤ཐ་""༅་ ་་་འ༠ལ༠༤་ ་༠་༠་་པ་་འ་པ་འ་་༠༥"- ལབ ་་་ 

















, ༄༅། །བདག་མེད་མ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ། །མདོག་ནི་པདྨའི་དབྱིངས་ཕྱུག་བདག །གང་ཞིག་དྲི་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་།། 
རོ་གང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ནག་པོ་ 
' ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། ཧྱ རེག་བྱ་དུར་ཁྲོད་བེ་ཏ་ལི། །སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ། །ཧྟ་།ར་བ་ཐཱ། ལླི་གླུ་བཏམ་གྲས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
| པོའི་ཉམས་ལྡན་པའི། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོ བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་པི་པ་ཧོ། པྩ་ཨྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། གྲདྟ་ཧོ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཨནྡྷ་སིདྡྷ་ 
་ོ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི། ཧུ། བསྐལ་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གི་ལུས་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། 
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དད ---::- རརར "༧"ཆ་༠༅༠༅༧༢༧༤ཆ:༅༅༧༧༧༧༤༧༅:༧:༅༅་་་༧༅༅་་་་་་༠'་ེེཀྐྒྐ་ྐ་ཇ༥ཕ'||༤ྷྷ༤ྷ༥༠ཾེ་་་་་འ""ˆ" ("པ་ལང བཔྨམ་འ་ལཚང་ 
དཱ 
| 





%' ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཅེ་སྤྱང་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགྲོ་བའི་སྲོག་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ 
འེ དཔུང་དམག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བྱ་རོག་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་ཟ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
° གཤིན་རྗེ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །བཱི་ཀ་ར་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆུ་བདག་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །སུ་ཀ་ར་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཀ་ཀ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་སྨན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ཟླ བསྐང་། །རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ ཟྣསང། གྲ 
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།ཆེན་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཡག་ནག་རོག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་ནག་ཁྱི་ནྭག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་རྔ་གླིང་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཉམས་ཆག་སྐོངས། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ། 
་ཾ བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ 
*' དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ 
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ཐབ་པ་ ླ་ ལ་ ལྒོ་ྱོ་གཁ་གྲས་ཁར་ 










( ཧཱཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ །ཾཧཾ 
བདག་བད་དོ། །མནོག་ནག་གཟུགས་ཟུང་གཟི་བརིད་ཆེ། །གཏུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྲི་གུག་གཡམ། - གཡོན་ན་ཐོད་པའི་ཁྲག་བསྐང་ཆསྣམས།ཿ ༧ 
ཾ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ ( 
 ཁབྱིན་པ། - །རྐམ་ཚིག་ཅན་ཡ་བདག་བརྙུད་དོ། < །  ཧཱཾ།༧ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་ནག་བདི་ཆེན་ལས། །གདུལ་བྱ་འཇིགས་པའི་ཚུམ་ཆུ་སྐཆཞྐཝ། 
ལྷ་ཡི་དེད་དཔོན་ནག་པོ་རྔམ་བྱེད་ནི། །རིག་པ་དབུ་བརྙེས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ 


རླ སྤྱན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདུག་པ་ཁྲོས་ཚུལ་བསྐལ་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །བསྟན་པ་མ་འགགས་སྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡུ་འབྲུག་ 
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།ཐོག་དང་གློག་གི་སྤྲལ་པ་ལས། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོ་ཤངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
།གདུག་པ་གསོད་བྱེད་དུག་གི་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་ལ་ཕྱགས་མས་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་རྔམ་བྱེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
་ུ །ཚེམས་བརྟན་རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གིས། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད། །འགྱིང་བག་བརྗིད་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
 །གང་ལ་བྱ་བ་ཞབས་འོག་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །དགྲ་བོ་ཁྲག་ཏུ་སྐུག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །ཉི་མ་འབུལ་ལྡན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། རད་གཏོང་ 
` མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཐོད་རློན་སྦྲུལ་ནག་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདུག་པ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དམ་ལ་འདུ།།གྲན་གྱི་དོ་མེད་ཆེ་བཙན་ 
¦ ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 


4 ༄༅། 
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པ་དང་། །འབྱུང་པོ་བསྟན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་བརླག་འགྱུར་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་ནས་བརྒྱུད། ཧྲུ | 
དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྔམ་པའི་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
! བདག་ཅག་སྲིད་པའི་གཟིངས་ལས་སྒྲོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་། །འོད་འབར་ནག་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བོང་ཐུང་ལུས་ནག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་བསྣམས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ནག་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚུལ། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གནོད་བྱེད་འདུལ། 

།སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་ཀྱང་དཀྲིས། །གདུག་པ ་ཚར་གཅོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་གྲུ་གསུམ ་དང་། །པདྨ་ཉི་མ་རོ་གདན་ལ། ། 
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, ༄༅། །འགྱིང་ཞིང་ཤ་ཁྲག་བཅས་ལ་གསོལ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་མཛོད།། 
ཧུ། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྷ། །སྐ་མ ག་མཐེང་ནག་འབར་བར་བསྟན་པ་ནི། 

ྒ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས། །བམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་གཡེངས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྟགས། ། 
] ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ནི། །ས་གསུམ་གནོན་ཅིང་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་པའི་རྟགས། །སྤྱན་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ནི། །མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བསྲེགས་པའི་རྟགས། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ཆེན་འཕྲོས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་གཏོར་བའི་རྟགས། 
,4ཾ' ཞལ་ནས་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ནི། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་གསོལ་བའི་རྟགས། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཕྱར་བ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་ 
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སྦྲལ་ནག་ ¿ 


པེའི་མུན་ 








༢༩ 





ཏེ) 12,28.ཧ)9 ཁྲི 8 


རེ་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཌྡ ན་ཡང་ཞལ་དུ་གསོལ། 














༤⁄༧ 


༄༅། །བརྒྱང་བཅྡུ་མ 'འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས 
བོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། །མཐུ་ཆེན་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །འཇིགས་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ། །དཔག་མེད་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ཧྱ བསྐལ ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ 
ནག་སྦྲལ་ནག་ཐོར་ཙུགས་བཅིང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་མི ་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་མཛེས། །སྨིན་མ་སེར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་བརྗིད་པའི་ཞལ། །སྤྱན་ལྡོག་ཞལ་ 
བགྲད་མཆེ་བ་རྣོ་གཙིགས་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། 





ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། 


1=×༥185 


།མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
།སྦལ་ནག་གདུག་པས་མགུལ་རྒྱན་སྐི་རགས་བྱས། 
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ྭ བོ་འཁོར་ལོའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ི 
ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ། དེ་ནས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་སྔ་དམ་པ་རུ། ། 
ཐཾ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་གང་བསྒོ་བ། །དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོའི་ 

བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་བཟད་གཟུགས་འཆང་སྟེ ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ནག་ 
པི་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་ 


འཕྲུལ་གཏྡེ ་ཕྱག་གི་དབུས་ན་བསྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒུ ་མ་མགོ་ཡི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གཡས་པའི་ཕྱག་ན་ཟངས་ ་ྲ 
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༨ ༧༨ 


, ༄༅། །གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ 
བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམཁྭ༔ྤས་ཁལ་འཏདྲའ་དྲམ ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
' གསོལ་བཏབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། །ཧུ་གིས་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པའི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པ་སྟེ། སྐུ 
མདོག་ནག་པོ་འོད་འབར་ཆེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས།། 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱང་བདུད་མནན་པའི། །འགྱིང་བག་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
' མའི་དཀྱིལ། །ཅཱཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གདེངས་པ་ཡིས། །གདུག་རྩུབ་ 


1=༡༥༥15 
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ཏདྲུཝ་མུཛུད་དགྲ་ཐཱགེགས་ཌརྫཾཨས། ` །ཏེན།ཀྱོངས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། . །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཉཆོལ་བསྟོད།. : །གཡོན་བ་ཐོདྲ་པ་ཁུཛྙུད 
རྩིས་བཀང་། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱིན་རླབས་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་ནས་ 
ྦ ཁྲག་ནི་འཛག་པ་སྟེ། །བསྟན་ལ་སྡང་ལ་ཡམས་ནད་འབེབས། །དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། | 
སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ལ་དཔའ་བའི་སྐུ། །དུག་གསུམ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ “ 
བསྟོད། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་པ། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །མི་མཐུན་ 
འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ནི། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འབར། །བསྟན་ལ་གནོད་པ་སྐྲག་པར་མཛད། །འབར་ † 
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པ་ལ ་༄༅༄༅ས་ཚ་ཆེ་ ༥ 

















།ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ན་འབར་བའི་གྲི་གུག་ཐོགས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། 


/ ༄༅། 


'ཾ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིགས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ་རྣམས། 


༨: དྲེ་ ་ 


ཤཱ པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དང་། 











མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །བ་ནི་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །མེ་ཀློང་འབར་བའི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས།། 


-ཤྷ ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཟ་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་མགོ་བོའི་སྟེང་འདུག་པ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པར་གྱིས། །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་ 
ཡན་ལག་ཤ་ཆོད་ལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས ་ཟ་བརྭ་གྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ 
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དབང་ལྡན་མ་མོགས་ཕྱོགས་རྒྱོང་ཁའ། །རཐཿཇུགྲ་ཝ་སོགས་ལྷ་ཆིན་བཱ་རྒྱར །ཆར་ཆུ་འབེབས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕུར་བུ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་ ' 
ཤྱ་གཏ། ཏུ ཏྐར ཡུརྱ་ཐྱ་ཧན་ན་ཆ།  །མག་ན་པ་དཔལ་ལྡན་པདྱ་ ཀ། །འཕྲོག་མ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས། །གང་བ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཟང་།། 
ྭ མ་བདུན་དང་ནི་སྲིང་མོ་བཞི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །དམ་ཆོས་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
བདུད་དགྲ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཀུལ་བསལ་ཏེ།། འེ 
. ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟག་ཏུ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད།། 

+¦ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་ལ་སྐར་པ་འདེབས། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་ 







ཨ་བ ""་"" འ༥་་༄ཅ0ཅ ལ་བ-བ་བ ལཔ ཁང ལ་ ་་་་ལ༧༦༧༠ཆབ་་"མ་ ""༥""མ་ལ་ཡར་ཆའ་་ཡ་ཡ།་ལསས ཁ་ 
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འཕྲོག །ང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅི་རིགས་པར། །ལོངས་ལ་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་གསོལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོས་བདག་ལ་མི་ ' 
ཚུགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞོམས་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། ། 
„ ཐརྙན་ཡ ་བཤིག་ཅིང་དབྱེན་བྱེད་དང་། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས ད 
་ མཛོད།། ཧུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དྲན་མཛོད་ལ། །རང་གི་དམ་ཚིག་དྲན་ “ 
པར་གྱིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། 
རྨ མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དམ་ཅན་ཚེ་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 






















ཐོ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་དེ་བའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་དྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། ། 
` སྦླ་ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲག་དམར་ དུ 
_  གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇ་གད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ ° 
གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་ སབས། ། 
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, ༄༅། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །སྟེང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་སྔོན་པོ་ལྡིང་ཞིང་སྐོར། །བྷོ་བྷྱོ་ེ་ནི་ 
དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །གཡས་ན་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི།། 
* བྱ་ནག་མང་པོ་ལྔིང་ཞིང་འབེབས། བྷྱོ་བྷྱོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །གཡོན་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཁྱི་ནང་མང་པོ་ཟུག་ཅིང་ཟ། བྷྱ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར།། 
མདུན་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །མི་ནག་གནམ་དུ་འོ་དོད་འབོད། །ྷཱོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ 
' རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རྒྱབ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ལྕགས་སྤྱང་སྔོན་པོ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །བྷོ་བྷོ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། ། 
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¦ བརྟན་བྱེད་མ། །གྲི་དང་ཐོད་བསྣམས ་ཀ་ར་ལི་ཆེན་ལས་ལ་བྷྱོ། །རོ་ལངས་གར་དང་ཐལ་ཕྱག་སྤྱང་ཀིའི་སྒྲ ་དང་ནི། །སྒྲ་གྲག་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་ནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བ་མནན་ནས་བཅད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་དོ་ཤལ་ཅན། །གར་གནས ་ཝ་ར་ལི་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ ཀད 
„ སྐྲག་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་རོ་ལ ་རོལ་མཛད་མ། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ནས་གཡོན་པ་བསྐུམ་བྱེད་མ། །ཀེ་ཀའི་ལུས་ཅན་ཀི་ཀ་ 
ལི་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོ། །གྱེན་བརྫེས་སྐྲ་དམར་སྦྲལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་དཔལ་ལྡན་མ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཧ་རྒོད་པས་གསོད་མཛད་མ། །ཁ་དོག་ “ 
ཞལ་ཕྱག་རང་ཐབས་མཚུངས་པའི་གཅེར་བུ་མ། །བཅད་པའི་ཀྲ་ལཱི་ ་དེ་ཡང་ལས་ལ་བྷྱོ། །སེང་གདོང་སྐེ་ལ་འཆར་བའི་རྐང་གདུབ་མ། །མི་གཡོ་རལ་ 
\ པ་སྨྲགས་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་འཇིགས་མ། །དངྷ་མགྲིན་དྷ་དྷ་མགྲིན་དྷ་ར། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་རུང་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ལས་ལ་བྷྱོ། །མཐའ་ཡས་དཀྱིལ་སྔོ་མཛེས་ † 


ཟསསས་ 


















པོ་ནག་པོ་ནི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འབྱུང་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ་ཐལ་ཀ་ཁྱུ་མཆོག་ཞོན། །ཕྱག་ན་ 
ཏི་ཤཱ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས། །འབྱུང་པོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །གླིང་ 
པ ཆེན་ས་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ས་བདག་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ནག་པོ་ཕག་ལ་ཞོན། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས།། 

འཁོར་དུ་ས་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །གནས་དང་མ་མོའི་ཕོ་བྲང་ནས། “ 
འཇིགས་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །མཐིང་ནག་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་མ་མོ་མང་པོས་བསྐོར།། 
- ¦ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཐོད་རློན་འབར་བས་དགྲ་ཁྲག་གསོལ། །སྤུ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྙིང་འདོན།། † 





































, ༄༅། །གྲི་གུག་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །བེང་ཆེན་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་རྒྱོབ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྲོ་གཏུམ་མི་ 
བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །སྐིང་རྗེ་མེད་པར་སྲོག་ལ་རྔམ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ཁྱབ་པར་ཉུལ།། 
་ལས་ས་སངས རྒྱས བསྟན་པ་བསྲུངས ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དམ ་བཅས ་བཞིན། །དམ་རྫས ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ་ལ ། །བཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས འགྲུབ་པར 
¦ མཛོད། །མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བསྡོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ངེ རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རིགས་རྒྱད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས།། 


1=×18 










བའ 


1^༡།."6 [༥/༡6¥| 281 











༡༩༡-༡༨༧༥༩༢༡༤༠༩༤༠༦-༧༧་༦་༡༡༡༦༨༠༩པ༩༢༦༡-རར༥2༠༡༡༤༠༡-༨༧༤༣༤༧༨༤༡༥༥༩༠༧༤༨༡༨༡༩༤༠༩༤༠༡༠༣-༠--༢༠༠༤་ 








1༡18 


;, ༄༅། །ཤིས་འཁོར་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་ནུས་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ད བགེགས་ཕུང་པོ་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ ལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་དོ། །དེ་ 
ྫ ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ 
' ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བདག་གི་ 
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༄༅། །འཛིན། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། བདུད་འདུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག 






དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སླ ན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ 


་ད ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། 
' གེགས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་དུ་གསོལ། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། གློ་བུར་གྱི་ཡེ་ 
 འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ 
¦ གྲེམས་ཀྱི་སཱ ག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས ་སྤྱོད་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ 


མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 


མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུས་ 
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་ེ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྟེང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དང་། འོག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བར་གཉན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙན་ ༣ 

གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 

¦ ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་ཅན་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྡང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ཡཾ 

རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

རྨ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་མས་བུ་གཅིག་པ་འཚོ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
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,, ༄༅། །བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །བསྔུས་པར་བྱེད་ན། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
«ཾ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། ་ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་ 
ཤཿ གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། བདག་ ་ 
ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བྷོ་ཟློག་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ 
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#' སྒྱུར་ཅིག . རྩིས་ཁ་ཆེན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐོག་ 

ྦ ཏུ་བྷྱོ།། ཧཱུ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བན་དང་བོན་ ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་བཟློག །དི་ཟས་རྱོ: ་ཤིང་འཐིབ་པ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ | 

ལྟ ཟོར་དལ་ཡམས་བཟློག །རྒྱལ་པོས་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །སྲིན་པོའི་ཤོད་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག ཀླུ་ཡི་ 
བྱད་དུ་བཅུག་པ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་བཟློག །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་རྩིས་ལ་འདེབས་པ་བཟློག །འབྱུང་ “ 

པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །མཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །མུ་སྟེགས་སྔགས་རྒོད་ཟློ་བ་བཟློག །བལ་པོའི་ངན་སྔགས་འགྱེད་པ་ 

¦ བཟློག རརྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློག།ཕ་མེས་ནས་ཆགས་སའི་གྲེ་འདྲེ་བཟློག །གློ་བུར་གནོད་པའི་འགོས་འདྲེ་ 



























„, ༄༅། །བཟློག །གོང་པོས་གོད་འདྲེ་བྱེད་པ་བཟློག །བསེ་རག་སྲིད་ལ་རྐུ་བ་བཟློག།བནྡེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་ 
མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པས་རྩང་དམར་འཕེན་པ་བཟློག།སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བུད་ 
ཾ མེད་དམོད་ཟོར་ཐམས་ཅད་བཟློག །མི ་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡལ་ག་བཟློག །མཐུབྲུཔ ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་དང་། །བཅན་ 
. དྭདརྩཡ་པ་མ་མ་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ ཧདང། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག ། 
ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་པ་ནི། བྲས་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀྱི། 
4 ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྙན་གསོན་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་སྙན་ 
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གསོན་ཅིག ཤོཉ་འྭའི་གནམ་དཱ་འཁངཏ་མཅི། །གནམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀྱོན་པར་མཆི། །ཟོར་འདི་ དའོག་ ཏུ་འཕང་ངམ ཡཾ །འོག གི་ཀླུ་ རྣམས་བཀྱོན་ 
ཕར་མཆཾ། །ཟོར་འདི་བར་ དུ་འཕང་ངམ་ཅི། །བར་ སྣང་ལྷ་རྣམས་བཀྱོན་པར་ ཨི །འོ་ ་ན་ཟོར་འདི་གང་ དུ་འཕང་། །དོ་ནུབ་ཟོར་འདི་དྲག་ལ་འཕང་།། 
ྒ རྩར་ཁྱོུཏྲ་ཨྔ་དྔཝ་ལ་འབུ་སྲ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དམ་ལ་འདུས། །མགོན་པོ་ནགཁོས དཆག་སྣ་བོངས། །མ་ཧཱ་ཧཱ བོར་ཿོང་ིག་_ ! 

རར ཁམས པཿ བོན་པ ད་ལ་ཚཱས། །བླ་རྐུན་ དྲུག་པོ་ རྐམ་ཨཿཨུ །བཙན ཉྫིང་དམན་མོ་ དམ་ལ་འདུ། །ཟོར་འདི་དགྲ་བོའི བོའྱི་རྒྱབ་ལ་འཕེན། །ཟོར་ ` 
འདི་ དྲག་བོའི་ རྟེན ་ལ་འཕེན། །རྣམ་ཤེས ་བརྒྱད་ལ་ཟོར་འདི དི་འཕེན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ ཟོར་འདི དི་འཕེན། ། །མུ་སྟེགས་འབར་བའི་ཐོད་པ་ལ། །ཟོར་ 
རྨ གྱི་གཞུ་མཆོག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །སྔགས་ཀྱི་བྫ ད་སྦྲ་སྤྲེངས ་སེ་སྤྲིང་། །རྟཀ་ཆགས་པའི་རྨུག་ཆེན་ལ། །བྲོ་ཆུང་འབར་བའི་དབལ་གྱིས་དཀྲིས། 










༣ ༧་ཆ|ཚཆ⁄༅༅་་༅་༅་ ༈་ ཆ༡་ཆཆ༧༧འ༧འཆའའའའ)་ཟ ་༄༅༅༅ ༩ ་' ་ 
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བརྒྱད་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། 





།མྱོས་བྱེད་དུག་གི་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན། 
།རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །མཆན་གྱི་བུ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། 





།ཡུངས་དཀར་འབར་བའི་མདེའུ་སྩལ་ནས། 
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།ཆུང་མ་ནོར་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། 


| ཧར། རཀོ་སྙིང་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་། དམ་དམ། ཏྲཀ་རཀློ་ཆོ་ཆོ་དགྲ་ལ་ཆོ། ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛ། ཞེས་བརྗོད། 





ས་དྲོངས་ལ་ཤོག 





ནི། རཱུཾ། - དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དབྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆོས། 


།ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་ཤོག 





།དྲེལ་བུས ་གཟུགས ་ལ་ཕོབ་ལ་ཤོག 


།དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཟོར་མདའ་ཡ། 


པ་པ 


ད 





།རྣམ་ཤེས་ 
།སྲོག་རྩ་དམར་ལ་ཁྲག་ 


' ཟོར་ཡ། །སྒྱིང་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲིག་ཏྲིག འུར་འུར། ཆུམ་ཆུམ། ཧར་ 


་ནས་མནན་པ་བྱ་ཞིང་གཏད་པ་ 


།ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཕུག་ལ་ཤོག །ཞགས་པས་མགུལ་ 





།མནན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན། 


| 
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གཏད་དོ་མགོན་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །མནན་ནས་བཞག་གིས་མ་ལྡོངས་ཤིག །གཏད་ནས་བཞག་གོ་མ་འཆོར་ཅིག །ཨོཾ་ལཾ་ནན། སུཾ་ནན། བཾ་ ' 
ནན། ར་ནན། ཡི་ནན། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟསྦྱ་རཀླ་མནན། ཧཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
, ལ་མངའ་མཛད་པ། །སྡིག་ཅན་ལས་ངན་འབྱུང་པོ་འདི། །མནན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན། །གཏད་དོ་ལས་མཁན་ལག་ཏུ་གཏད། །མནན་ནས་ „ 
ྦ བཞག་གིས་མ་ལྡོངས་ཤིག །གཏད་ནས་བཞག་གིས་མ་འཆོར་ཞིག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 6 
ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་འབྲུག་སྒྲ་སྒོགས། །དགྲ་བགེགས་གཟན་ལ་རྟག་ཏུ་འདུ། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྐན་རྡེབས་ཤིང་། ། 
ླ རྐང་པ་བསྐྱང་བསྐ མ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །གདོན་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོས། །མནན་ནོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན། །གཏད་དོ་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ དི 























, ༄༅། །གཏད། །མནན་ནས་བཞག་གིས་མ་ལྡོངས་ཤིག །གཏད་ནས་བཞག་གོ་མ་འཆོར་ཞིག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་ནས། །དྲི་ཟ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྲིན་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་གི་ལྷ། །གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའི་ལྷ། །ས་བདག་སྔེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 
' པའི་ཚོགས། །རི་རབ་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་གཡོ། །རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་གཏུབ་ཅིང་འཐུང་། །མནན་ནོ་ 
¦ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མནན། །གཏད་དོ་ཀླུ་རྒྱལ་ལག་ཏུ་གཏད། །མནན་ནས་བཞག་གིས་མ་ལྡོངས་ཤིག །གཏད་ནས་བཞག་གོ་མ་འཆོར་ཞིག ། 
. བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་ལྡོངས་ཤིག །ཨོཾ་སུཾ་ནན། ལི་ནན། བི་ནན། རཾ་ནན། ཡི་ནན། བཛྲ་ནན། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྟམྦྱ་ཡ་ནན། 





[5 






ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། གཅིག་པ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རྒྱ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ 
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པ །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་ཕ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་རིམ་པ ་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ 
པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་མགོན་པོ་ལྷ་དགུའི་རྒྱ། །རིམ་དགུའི་རྒྱ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞེས་རྒྱས་ 
༣ ཞི ་བོ། །དེ་ལྟར་སྙན་གསན་དབབ རྨ ཤཿ །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །དམ བསྒྲག་དམ་ཆུ་གླུདྡ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏད་ $ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། །བརསྐང་བཤགས དིའི ཡྲ་ །གསོལ་གདབ བྷྱོ་ཟློག་ཟོར་ལམ་དབྱེ། །མནན་གཏད་རྒྱས་གདབ་བཅུ་བདུན་དུ།། 
བསྔུས་པའི་བསྟོད་འགྲིགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །གང་གིས་མ ན་པ་བརྒྱན་པ་ན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་།། 
¡ བརྱན་མཉི་དཔལ་ཏཔྱོན་རྒྱན་ཁྱེད་ཡིར། 








།དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་འགྲིགས་དམ་ཅན་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་ 





























¦ ༄༅། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱིས། མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡི་ ངོ 
ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ། དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་དུ་ཡི་གེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། སརྦ་སྒང་ལཾ།། །། དགེལོ།། དགེའོ།། དགེའོ། ོཿ 
°“ ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་འགྲིགས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུངརིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་བི་ཤྲ་མ་ཌྔ་ཡེ། མགོན་པོ་ 





ྲ རྭ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དཔལ་ 
¦ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ནོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་དེ། །ལོངས སྦྱོད་འབྱོར་པ རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྙན་ 
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གསན་དབབ་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་དང་། 

་ུ གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། སྦྱར་སྤོས ་བསྲིག་ཅིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། བཤ།། ཧྲུ ནན 
པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཁྱེད། ། 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེར་བཅས། །སྲིད་པ་གསུམ གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བདག་ལ་གསོན།། 
རྨ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་དབང་། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཇུག་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྙེས་གཏེར་གྱི་བདག † 

























ཅིང ང་ཅྲི་ཚོ་ ི་ རྱི 
















༄༅། །།སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་མ་བསྙེལ་ཞིག །ན་མོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
བདག་གི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱི་བ་དང་། གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་གནྫཿ ཧཱུཾ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཾ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །མས་ཅད་ཏོན་མོངས་འདམ་བྱིང་པས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 
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^ བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དགྱེས་པའི་དཔལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ ཧཱཾ 
གཟིགས་མཛོད་དེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྤྱོན། །ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། ། ་ 

ལཱ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་དབྱུག་པ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུ་ - 
འཛིན། །ྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་རྨོག་ཞུ་དང་། །གོས་མན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ ཏཾ 
བསྐོར། །གཏེར་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་གིས་ཁྱེད་བསྒྲབ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ 
རླ ༈བས་བླངས་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 











མང་༅འ༤ཆ༅༥༧༤༅༅༥༤༥༤༧༤༥/་'་མམར་ཆར༤ོ༥༧་༧འཔ༧༤༢༤་ - ་༧"་ཁམ་་_༧ ་་་་་་ པ་ཡ ་ཡ་་ཡའ་པལ་་་་ ཡ་མ ཆ9ར་"་༠་༠ཆ།་མ་ལ ་༄/༅" ལ°་"ཡ ་༅ འོསསས་་ 





ར་འ 


། ༈ 
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རཾ 


ྒ ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞི་བའི་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་། 


འེ 


, ༄༅། 


' དང་། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་སྲས་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱས་བཞིན་དུ། །མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཧཾ གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་འཁོར་གནས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 












ཧཾཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལཱན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཅུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། ། 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འཁོར་གཡོག་རྣམས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་ནས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 


1]ང×༥།15 










ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། རཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ 


།དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ 
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བདུད་དཔུང་འཇོམས། །ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པ་པོ། །འཁོར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་དམ་ 
„ ཨ་ཀརྨ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཙནྡྲ་ཤྭ་ར། ས་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཿ སྦརྦ་སཏྭ། ཧི་ད་ཙནྡྷ། མ་མ་ད་ན། པ་ར་དྷྱ་པ་ར་དྦྱ། ས་ཡི་མ་མ་ཀ་ར་ཤ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ནེའུ་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། རྷུཾ། རི་རབ་བྱང་ནས་གཤེགས་ནས་ནི། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ ཊཾ 
འདྲེན་བྱོན། །པདྨ་འབར་བའི་གདན་མཆོག་དང་། །སེང་གིའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 

ེ །འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གནས་སུ་བཞུགས། །དངོས་གྲབ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ | 







༧༧ ཆཆཆའཆ་འབ་ -བང་༤༧་ ༢༡: "་' ་༅ཆ༅༅༡་ ་ཛ ༣༡ `་ 





འཁོར་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་ ' 
འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། ། ཧཱུཾ། གཙང་ཞིང་ 
ཧཱཾ གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མོས་ཤིང་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། ། 
བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་་མ་ཌཱ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། པུའྲེ༔ 
ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བདུག་སྤོས་འདི། དྷཧྲིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སྣང་གསལ་འདི། ཨཱ་ལོ་ཀེ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་དྲི་ཆབ་འདི། གྷནྡྷེཿ ལྷ་ 
རྫས་དམ་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། ྦ ནི་ཝྲིངྲཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་སིལ་སྙན་འདི། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མོས་ཤིང་དད་པས་འབུལ་ 








ཤ་རྱ་བོ་ཁ།༢༡༡༡༣༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༠༡།༠ ༡༡༠༡ ༩༡༨༩ ༠ླ།༩།-༢༡༠༡༡༢༨༡༡༡༡༩༩༩༡།༩ྣ།༦-༢༡)།༡༡༡༡༡༡།༡།༡-༡༡།༡༡།༡།༡༡༡༡5།༩།།༩༡༩༽༩༡༣5༡།༡༡། ༢༡༠།།༡༡༡༡༢།༩༩༩༡-༩༢༡༡༩༡༽༽ྟ༡༡༡༩།།༢༩༡༡༠༨༩ ༠༡༡༡ ༢༩༡༡༡༡༡༠།།༢༡༡༡༩༡༡།༠༡༡༡༡།།༩༡༩༩༢༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩ 





, ༄༅། །ལགས་ཀྱི། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཤྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དྱཱཾ། 
ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱུ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྲིབ་པ་གཅོད། །ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། 
བཿ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡི། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ 
ྗ ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧྱུཾ དགའ་བའི་ནོར་བུས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རབ་འཕྲོ་བས། །མཁའ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ 
ངྦ ཆེན་སྤྲས་པ་འདི། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་མ་ཧ་རྣཏ་པཱཱ་ཛི་ཏེ་ཧྲུཾ། བཏང་སྙོམས་བློན་པོས་ 

¦ ལེགས་པར་བསྒྲབ། །གོས་སྔོན་གོན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར། །བཟུང་བའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
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དང་བཅམ་ཝ་ཁཛུལ། །ར་ཆུརསྭ༔ྷ་ཏ་བཱ་གྲ བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་མ་ཌི་ རྣཏྣ་པྲུ པུ་ཛི་ཏེ་ཧྱུཾ། སྦྱངས་ཏཱ ་པའི་བཙུན་མོ་ ལོ་སེ་ཤེས ་གཏེར། །གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་རྒྱན་ ' 

རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་པས་བདེ་བའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ འཛིན། པྱ འི་སྟེང་ ཁཚླུགས་ཏྲ ་བཙུན་མོ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །ན་མཿ 

„ སརྦ་ ཏཾ ་བཱ་ག་ ཏཱ ་བྲེ་ཤ་མ པའ ཡེ ེ་སྟ་རཏྣ་པྱུཛ པཱ་ཛི་ཏེ ཏཱཾ བུབ '་གླང་པོས ཐཐ དཔུང་འཇོམས། །མཆེ་བ དྲུག་ལྡན་གླང་པོ་ ་དཀར། །གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི། །སྟོབས་ལྡིན་གླང་པོ་ རྙིན་ ཆེན་འདི། །རྒྱལ་ རར མྭུལཱ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ ཐཱ་ག་ ཏ་བྲེ་ཤ་མ ཌྟཡ ཡེ་ཧསྟི་རཏྣ་ པུ་ཛི་ཏེ་ རཿ 

ཧཱཾ། བརྩོན འགྲུས་རྟ་ཡི་ཞིང་རྣམས་བགྲོད། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའི་རྟ་མཆོག་འདི། །རིན་ ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས ཡོབ རྟ 

མཆོག་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཏུ་རཾ་གཿ ཨ་ཤྭ་རཏྣ རྣ ཏིང་འཛིན་དམག་གི་ཉེས་ 











༣༥ ཆང་ ངས་ས 


_ @ཾ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་རང་བཞིན། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾ། 














^ ༨༨ 


¦ ༄༅། །པ་གཅོད། །འཆང་བཟུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྤྲས་པའི་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་དམག་དཔོན་ 
འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡེ་ཀ་ཏི་ཀ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། འདི་དག་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། ། 
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ཁ; ཧཾ ནམལ་ཁེའུ་འཁོར་ཚོ་ཕྨད་དང་། །རྒྱལ་མཚན་དུཇ་དང་ཐུམ་པ་དང་། །པྱདྨ་གསེསསྔསརྤ་ཤྲས་པ་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བསམ་ 
` ཛ་ ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་དང་། དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ནེ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བསམ་པ་ར བ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དབུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་བཞེས་ 







1^༥༦།6 !༥༣6¥༦| 307 





3 
“2 





















སུ་གསོལ། །དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཧུ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བུ་རམ་ཀ་ ” 
ྦ ར་སྦྲང་རྩི་དང་། །མངར་བའི་མཆོག་སྟེ་བཅུད་ཀྱི་རྫས། །འོ་མ་ཞོ་དང་དར་བ་ནི། །དཀར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་བཏུང་བ་མཆོག །ནས་དང་འབྲས་དང་གྲོ་ 
' དང་ཏིལ། །སོ་བ་སྲ ན་མ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྤོས་དང་སྲུག་སྨེལ་གུར་གུམ་དང་། །ཛཱ་ཏི་ཨ་ག་རུ་ དང་བཅས། །ཀྫརར་ཀ་རི་སླི་ཏྲེས་དང་། །དབང་པོ་ = 
ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་སྨན་དང་བཅས། །དཀར་མོ་ལག་གཡས་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །འཁུར་བ་ཤ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །དགྱེས་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡེ་པཱཱ་ཛ་བ་ལི་ཧྲཾདཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དྲུག་པ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
རྨ དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཚན་མའི་ 
























།སྐྱོན་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་རིན་ཆེན་མར་གད་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོབ་མཛད་གསེར་ཁྲབ་སྐུ་ལ་ 
།རྒྱལ་ཆེན་གཞན་ལས་ཡོངས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་ལྡན། །རྒྱལ་མདོག་ཕྱིར་ན་སེང་གེ་འགྱིང་བ་ 
།གཡོན་ན་གཏེར་ལྡན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བུ་འཛིན། །ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཞལ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
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ཕ་རོལ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན། ། \ 
¡ དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་མིག་ལྡན། །ལྷ་ཡི་གཡུལ་རྣམས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། 
 གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཀུན། །གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་དུ།། 

ཡང་དག་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་གླིང་ཆེན་ནས། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ * 
. སྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་འགྱིང་བག་ཅན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འབར།། 
རྨ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་ལ། །མི་ནུབ་དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བསྣམས། །མི་ཕམ་གཡུལ་རྒྱལ་འདོད་པ་སྐོང་། ། 







ཡ-་ ༦ ་"༄_༅་་""་་ཆ་མ་་་་ཆ་་"བ་་བ་ལ"-༨པལབ་ཡ་ས་ བ་ལ ་༧༥་་་པ་་་་་་་་4ྕཕ་¿¬ྱའམཇཡ་ཡབ་པ་་-ཚ་ཡ་་༥་༡༧༤ས༤་༧་ ་༧་༅་" ཨཆ་ 
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རྣམས། །བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། ོད མེད་སྨན གྱི་དངོས གྲུབ་སྩོལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །འགྲོ་ རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། །ཇི་སྙེད་བདག་ 
ལཱ ཤིས རབང་འཇུས་ཤིང། །སྙན་ ་གྲགས དངོས གྲུབ་ ་བདག་ལ སྩོལ། -: ་རོལ་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོད་ ཊཾ 
ཆང་ཊབར། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་དབྱུག་པ་བསྣམས། །གཡོན་ ན་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་པ་འཛིན། །སྐུ་ལ ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ དད 
རྨོག་ཞུ་མནབས། །གནོད་ སྦྱིན ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཏེར་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག ་པོ་ཁྱོད། །རྡ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
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ཁམ ༤༧ ཆར ཆ༠་`་༤༅ཐཐམ༅འའ་འམ ༧ ༢ མ༢ ༠ པའ འལམ་་ ༦་་།ལམ་་་""ལ་་༥༥འ་་ཡ༤་་"་་"ཡ་་འས་་་༄་མ་བ"་་་ ལབལསས་༤་་༅༅་་ ཨ.༅་་ཆ་ བ་འ 
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རེ !ུ 


-ཡ་ ཁམ་ས "ྣ""ཁ"ཁ།"༈ ༤ཡ་ "བའ" ༧་ལཡ་" 


༣༧ „ལལ ་ ཐབས་ 





3 བ་བཟང་པོ་རབ་སེར་བ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྐོང་བའི། །བུམ་བཟང་འཛིན་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་མདོག་དཀར་པོ།། 


ཧུ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རབ་འབྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས་མཛད་པའི། །རྒྱབ་ན་གནས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་ཀུ་ 
„ བེར། །རལ་བི་དྲག་ནི་ཡིཞམཛད་པ། །ཁ་དྩོག་ནག་ཐོ་གོས་ནག་ཅན། །གཡོན་ན་གྲནས་་མཆོན་ཅིབ་གསྟོད། །ཡང་དག་ཤེསདྲི་། 
° མདོག་ཅན། །ལག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་དང་། །འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་ཐོགས་དང་། །ལྔས་རྩེན་སེ ར་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ན། །ཁང་བུ་བརྩེག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། །པི་ཅི་ཀླུར་ལི་དཀར་པོ། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཕུབ་འཛིན་པ། །མཚམས་བཞིར་གནས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །རང་མདོག་དང་ 


ྒ རྨ མཐུན་རྟ་ཞོན་ནས། །གོ་བསྒོས་མཚོན་ཆ་རབ་ཕྱར་བ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བྱེ་བ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཾ 








, ༄༅། །རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྨུག་འཛིན་ལ་སོགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གྲགས་དང་ལྡན། །སྔེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ།།ཕ་ 


རོལ་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་འོད་དང་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་གྲགས་དང་ལྡན།རྫུ་ 


། འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་ལྷ་མིག་ལྡན། །ལྟ་མིན་གཡུལ་ཡང་གནོན་པར་བྱེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། ། 
་ི མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


ཧཱ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་རི་ནག་པོ་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། 


། 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་བཞུགས། །ངལ་བསོ་དགེ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་པ་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
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, ༄༅། ྦ །པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


. བསྟོད། །ཀཱ་བེ་ར་ནི་མདོག་ནག་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 བསྟོད། །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་མདུང་ཐོགས་ཕྱག་ 
་ཱ འཚལ་བསྟོད། །ལྔས་རྩེན་སྣ ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བང་བརྩེགས་ཐོགས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པི་ཙི་ཀུནྨ་ལི་དཀར་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་མདོག་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །གཡས་ན་མཚོན་ 
„ ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །ཁྱོད་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། གླིང་བཞིའི་ ° 
འཇིག་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། . །རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཆོག་རབ་རི་བོའི་ཁོང་སེང་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་ 
བཞི་པའྩ་ར་གར་བཅས། །འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ 





























, ༄༅། །པ་ར། །ཁྱོད་ནི་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས། །བར་སྣང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། ། 
སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ 
' རྣམས། །བདེ་འདོད་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདྲ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་ 
རུ བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྔོང་པོ་འདྲ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་བདུད་བཅོམ་པས། །མཚོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྕགས་འདྲ། །ཁྱེད་ 
'' རྣམས་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་དང་། །གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་མགོན་པོ་ཤུཀ་ཐུབ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་མཚན་དོན་ལྡན་གྱུར་ 
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;, ༄༅། །ཁྲོས་པའི་ཕ་རོལ་འཆི་བར་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེལ། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐང་དཀར་དྲི་ 
མྟཾརྩལོ་མོ་ཡང་། .།ཕྱནཚིཔེད་འཕྲོག་གྭུགས་ཁ་ཆགས།: . །དེབས་ཁམས་གྲམུམ་ཡིན་འཕྲོག་པའེ། - །ནོར་ཁརག་གཏེར་ལྡན་ཁིད་མ་ཇཛྟོད། ། 
ུ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུ རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ 

› མཆོག་དཔལ། །གནོད་སྨིན་ཆེན་པོ་ཡང་ནག་ཤེས། _ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་དུ་ཐསྣུན། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྨྱོ་ཐདུག་ལ་གསོལ། །ཐང་གར་དྲེ་ 
མེད་ལྷ་མོ་ཡང་། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་གྱུར་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་གསོལ།། ཧཱུཾ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །བྱང་ཤར་ 
¦ མཚམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཨ་པ་ར། །སྐུ་ནི་དཀར་སེར་ 
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བརྗིད་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ཞངབས་ནི་རིན་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་པ་ར། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས ཡ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ། 
ྦ འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །བར་ཆདྲ་རེན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བདུན་པ་ལས་ལ་བསྐལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ཕེ 
པོའི་དད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས ་ཤིང་། །སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བརྙེས་པའི།། རྔ 
རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ཏེ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་ལ། །སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་བ སྤུར་བ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
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ྫ །བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྟེང་མཆོག་གྱུར་པ། །ཁོར་ཡུག་གསེར་ལ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
. འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ལྡན། _ །ཁ་བད་རིན་ཆེན་བིཌུརྨ། །སྒོ་བཞི་གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ལྕགས། །རྟ་བབས་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་བཞི། _ ། 

་ཱ གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་བཞི། །ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ཏེ་བསྲུང་། །ནང་གི་བར་ཁྱམ་རིམ་གསུམ་ལ། །བཟང་ཤིང་ར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཙན་ 
¿/ དན་ནགས་ཚལ་སྨན་གྱི་མཆོག །བྱ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །བསིལ་བའི་རྫིང་བུ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་ན། ། 
 གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་སྟོང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ལྷག་མ་རེ། །དེ་ཡི་གྲོང་གི་དབུས་དག་ན། །རིན་ཆེན་བརྒྱད་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
འོག་ཁང་གསེར་ལ་གཉིས་པ་དངུལ། །གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བིཌཆརྨ། །བཞི་པ་ཟངས་དང་ཤེལ་ལ་བྱས། །ལྔ་པ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་སྟེ། །དྲུག་པ་རྡོ་ཡི་ 
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, ༄༅། །དབུལ་སེལ་ནོར་གྱི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྒྲ་སྐད་ཅན། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ཉན་གསུང་སྡོད་ནི། །གནོད་སྦྱིན་གསང་སྔགས་མི་བཟོད་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གོ་ཆ་སྲ་ལ་ 
ཾ མཚོན་ཆ་རྣོ། །བཀའ་སྡོད་ཚུལ་དུ་མདུན་ན་གནས། །ཕྱོགས་བཅུར་མངག་པའི་ཕོ་ཉ་མཛད། །པདྨ་གཟི་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །བཙུན་མོ་འབུམ་ 
¦ ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ནི། །ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླུབས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཀླུ་དང་ 
རོལ་མོ་བཟོ་ལ་མཁས། །དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཐོགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཟས་དང་རྒུན་སྐྱེམས་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
'' པོ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་མཛད། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱིས། །ནོར་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་འགྱེད། །ཕོ་ 
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བྲང་ཞོལ་གྱི་ཁང་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ཆེན་མོ་ལ། །བུ་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆད་པ་གཅོད་པའི་ལས་མཁན་མཛད། །གཞན་ 
ཡང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ནི། །བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་ནི། །དམག་མི་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མ་ནོད། །སྒོ་བཞི་ནས་ནི་བདུད་བཞིས་བསྲུང་། །དེ་ལྟར་ 
སྤྲལ་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་དུ། །རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་བསྐྱོད་མཛད་དེ། །རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་ན་འདྲེན། །གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །རྔམ་ཞིང་བསྟོད་དེ་མདུན་ན་རྒྱུག །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས། ། 
དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ན་འབྲང་། །བརུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་ནི། །གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གླུ་གར་བྱེད། །དམ་ཆོས་གཙུག་ལག་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར།། 
-! དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ནས་རུ་སྣ་འདྲེན། །གླིང་བཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྡེ་དཔུང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནི། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ 
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,. ༄༅། །ཆེ། །འཁོར་གྱི་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ཆོས། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།། 
བདག་གིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རབ་བསྒྲགས་པས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་བསྐུལ་བར་བགྱི།། ཧྲུ 

(ཛཾ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རང་དོན་སྒྲབ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །རྒྱལ་ 
4 ཆེན་རབ་བཟང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་སྐུ་མདོག་སེར་ལྗང་མར་གད་མདོག །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ 'ཏུ་གཏུམ་པའི་སྐུ། །ཧ་ཧ་བཞད་དེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས ཀྱིས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད། ། 
'' རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །སྤྱན་ཟློག་སྡང་མིག་བགེགས་དཔུང་བསྲིག་པར་བྱེད། །སེང་གེ་ཞོན་ཞིང་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས།། 
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དཱ བདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྐྲག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། །སེང་གེའི་དཔུང་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་གྱིས། །བམས ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐོར་བར་ 
མཛད། །གཡས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཆར་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས ཚིམ་ཞིང་གསོ་བར་མཛད། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་དུག་གི་རྐྱལ་པ་ཡི།། 
དྷ ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དུག་གིས་སྒྲོལ་བར་མཛད། །གསུང་ནི་འབྲུག་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །འདོད་ཁམས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་ 
བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གནས་རྣམས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་རྣམས་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ན ་མཆོག་རི་རབ་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་ † 
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ནས་མེ་འབར་སྐེམ་པའི་ཚེ། །ས་འོག་ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་ 
ཾ དབང་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད། །སྣ་བུག་གཡས་པ་དུག་གི་རླངས་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དུག་ 

ཤཱི གིས་སྒྲོལ་བར་མཛད། །དཔའ་བོ་དུག་གི་བདག་པོ་དམ་ལ་འདུད། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་རླངས་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བདུད་ 
_ རྩིས་གསོ་བར་མཛད། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུད། །སྟོབས་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ 
།འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བདག་གི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
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བ་བ༢ད་ཆ༅ནད་གས་་མས་སས་ས་ཁབ་ཁར་ཁ་ 


% གིས་གུས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ། །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གཙོ། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དེ་རིང་ །' 
ལས་ལ་ཆོས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གི་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས ་བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
„ དང་། ཞག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བརླག་ཅིང་ཞི་བ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་གྱིས། །འདི་ལ་འདས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླུས་ 
_  པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཀླད་འགེམ་ཤོག །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་ 
མཛོད་། ྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞལ་ནས བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ 
རྨ བ་དང་། །ཆེ་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐ ་དགྲར་གྱུར་པ་དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ ཛཱུ 








@༤་ླ་་ཆ༧་ི་འཐ་ཆཐི་འ་ཆ་མ་བབའབབ་ང་བི་ངའའ་མའ་འ་བའང་ཆས་སབ་བི་སབླ་ཆིབས་ས་དྱིང་སའ་འི་བའ་བ་ི་འ་ཐི་ཆ་ཆི་༧ི་་འི་འི་ཝ་ི་་ི་ོི་ི་འ་ི་ོ༩་ི་ོ་ི་ཆ་ཆཆ་ི་ོཆ་ཆོ་་འོ་ོི་ཆི་ོ་ཆོ་ི་ི་མི་ི་འི་འ་་བའ 

















,. ༄༅། །དང་། །དྲག་གྱི་དགེ་བའི་བརུ་ཆདྱ་བེད་པའི་དྲས། །མུ་ལུས་དམ་ཉམས་ཚོགས་ནམམ་གང་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུབང་ 
བསྡུས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛོད། །སྐྱོ་འབོག་ལྷོག་རྒོད་མྱོས་དང་རེངས་པར་མཛོད། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནོད་ 
(ཛཾ སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་བསྐུལ་གྱིས་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་ཐོངས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཐོག་དང་སེར་བ་ཕོབ། །འབྱུང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དམ་ཉམས་དེ་ལ་ཐོངས། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་མྱུར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ! - !: བྱར 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཞལ་གཅིག་པོ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་ནི་རིན་ཆེན་མརྒད་འདྲ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་ཆེ་ལ་ཆིབས། ། 
¦ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །གདོད་སྦྱིན་ཀུན་ཚོགས་རྗེ་ལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་གཉིས་པོ་སྒྲོལ། །དེ་སྤྲལ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ 
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གནས་མཆོག་ནས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་མརྒད་འདྲ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ །' 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན་འབར་བ་འཛིན། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཆང་། །ལྷ་ཡི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །པྩ་ལི་ 
; འི་ན་བཟའ་གསོལ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱིངས། །ཤར་ན་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ན་རྣམ་ „ 
° ཐོས་གསེར་གྱི་མདོག །ནུབ་ན་ནོར་སྦྱིན་དམར་པོ་སྟེ། །བྱང་ན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་སེར། །ཤར་ལྷོར་སྦྱིན་བྱེད་འཁྱིལ་པ་དམར། །ལྷོ་ནུབ་ཕུར་བུ་ ཛར 

བསྐུལ་བྱེད་སྔོ། །ནུབ་བྱང་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་སེར། །བྱང་ཤར་སྒོ་ཡི་དབང་པོ་སེར། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
°¦ གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། །བཟང་མོ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་། །སྦས་པ་དང་ནི་རབ་སྦས་མ། །ལྟ་མོ་དང་ནིེ་དབྱངས་ཅན་མ། །འཕགས་མ་དང་ནི་ཟླ་ཤེལ་ 


ཨམ 













ཀཀཀཀྣིཾསྣ ོཾྣཔ༨ 9 ༨ ྤྣྲྙྣདི༽།|ཧིུ ྣཀཀྨ༽ྨྨཀཀཀྨྣྨྨྨྨྣྨ༡ྨ༡ྨ༡༡ྱ༡ྗ༡ཚྗྟྣྷྣྨཀྨ༨ྨ༥ྨ༥ྨ༥༨ ¢ླ༠་ོ་ འའའ་འི་འི་འ་་་་བའི་བི་ོ་༤པ་ཆེི་འའམི་སློམ་ི་ཟའ་་ཆ་༧༤འིམའ་ཆའ་༧འིམཛོསའ་་ཐབ་འི་ཆི་་ོས་འ་བླ་འསླ་བླའ་ལསབབམ་ླ་མ་ཆའ་བོས་བློ་འའའི་མའིཆ་བླི་བླའི་འམས་སླ་ཝབ་ས་སླའ་བའཆ་་ས་་་ི་་ཆ་་འི་མའི་་་ཝི་ི་ཆེ་མིབི་ཆ་ཆོ་་མའི་བབའི་ཆ་ོིླའི་ིུ་་་ཆ་ིི་ེཆ་ི་ི་ུློེོི་ོ༧་ི་ིོི་ིིུཚོིེོིིེ་ཆོིེིློིེིུློིེིེེོིོུ་་ོཆོའི་ླ་བླཆ་་ཆེ་་འི་ིླུ་ོ་ི་་ིཅ་ཆ༤་འཚསི་༤༤ོངང་ི་ླ་༧ཐསའི་འི་ླའའ་པ་འོླ་ི་་བླ་འ་༤ི་ཆཐ་ེ་ཆ་འའ་འ༡༥༥༽འཆའའའང་བབ་་དྱ་བུའ་ནད་མ་ 

















# ༄༅། །མ། །བློན་པོ་གནོད་གནས་དབྱངས་ཅན་མ། །སྒྲོ་ཡི་ཕྱི་ནས་བསྲུང་མཛད་མ། །ཧར་གྱི་སྒོ་ན་གནས་པ་ནི། །ནོར་སྦྱིན་ནོར་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཉིས། །ལྷོ་ཡི་སྒོ་ན་གནས་པ་ནི། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ན་གནས་པ་ནི། །ཕུར་བུ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས། །བྱང་གི་ 
ཾ སྒོ་ན་གནས་པ་ནི། །གང་བ ་དང་ནི་གང་བ་བཟང་། །ཀུན་ཀྱང་སྦོམ་ལ་གེལ་བག་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་འོད་མདངས་གསལ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
2 པ་དང་པོ་ནས། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་ནས། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་བདག །བདག་ཅག་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ལྟ་ལོག་གོལ་སའི་ལམ་ཞུགས་ལ། །ལས་ངན་ཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོངས།། 
གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ནི། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ 
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*༧"ཆ༧༠༠༧༠ཆ༧༧༥འའ་འའའའམའམའ་འཚ་འེ༡་༠༡༥༡༡༩༩་༧༧༥༧༧་"༧༥༄་/ ༤༤༥ ་་པ"་"'་'་"'་ེྔ༠ྔྟྡ་*^"་"ེ་ཛྔ"""ྗྗྦ"་༤ྗ་་་"ྔའ་པའའ༤་་རའརང་་་་་པ་རཔཔ༥པ༤༥་པ"་པཔའ"་"་༥་༠༠ཕ་་་་་་པ་ཕཔ་་་་་པ་་ར་་0པ་པྦྤྗི་ོ༤༧པ་འཆ|""པཔ་པ་པ་པ་པའ་་༤པརཔ༤པཔ་རབ་ས 
~~ ༤༨༤༢”༢--3---- ---- ˆ ~~ ༧” - - 
ལཾ སམ ལམ འ ༡༡༡༩ ༠-༦༡༩༩"༩ི"༦༤"༧༠༩༦༠༧༡༩༩༩༩༥-༩༩--༡༧-༠༧-༩༥༠༤༤༧༡༧༤༠༤༡༧༥༠༧༠༥༤༤༤༠༤༧༤༤༧༤༧-༧༤༤༤༤༤༥༨༤--༨ལ༤༠༨༥༤༤༤༨༡༥༥༨༤༤༨༤༨༧-༤༧༤༡༧ 











, ༄༅། །པར་མཛོད།། བྷྱོཿ ཤན་པ་དམར་པོ་སྲོག་གཟན་ཁྱོད། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་གདུག་པ་ཅན། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་ 
མནབས། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བའི་གོང་དམིགས་ནས། །བསེ་ཡི་མདའ་ཐུང་སི་ལི་ལི། །གཡས་པས་བསེ་ཡི་མདུང་དམར་བསྣམས། །གཡོན་ 
དཔ པས་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །ཉམས་པའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །བསེ་ཡི་བྱ་ཁྲ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ། །ཞེ་སྡང་བསེ་ 
ླ ཡི་གཞུ་བརྡུང་ནས། །བསེ་ཡི་མདའ་འཕེན་དྲག་ལ་ཡ། །ཉམས་པའི་སྙིང་ལ་གཟེར་མདའ་རྒྱོབ། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་ལ་ཤོག །སྲོག་ལེན་ 
' དམར་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུ དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛོད།། 
དཱ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ། །སངས་ གྱ ་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་འཚེ་བ་དང་། 


---~---:མ སཿ 
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ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ནག་པོ་ཀཱ་ལ་སྲོག་གི་གཤེད། 
ལ་ཤོག །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་གཤེད་མ་བཞི། 


, ཕྱོགས སྐྱོང་དམ་ཅན་སྒོ་ མ་བཞི། །མཐེང་གི་ཝི་ཨོ་ཅྲེན་ཨོ་ཝ། 
ྭ ཅཙཅུགས སྒྲོག རཿས་འ མདང །དྲིལ ་བུ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཞིས། 
. གསོལ།། ཧཱཾ རྨི་རྒྱལ་ལྷན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། 


༤⁄༩ 


།བདུད་འདུལ ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་ཅན། 


།བུམ་རྣ་དུང་རྣ་རྣ་གསུམ་རྣ་བོ་ཆེ། 





།བསེ་ཡྱི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། 


།དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། 


།སྡང་ བའི་དྲག་བོ་ བོ་རྡུལ དུ་རློག 





།ང 











1 ༄༅། །འདུལ ཆེན་པོ་ཀྐུ་བེ་ར། །ལག་ན་གནོད་ སྦྱིན་ དབྱུག་པ་ཐོགས། །འདུལ་ནི་བསྟན་པ་སྲ།གྲས ་པ་འདུལ། ཤ་ཁ ་བའི་ལས་ 
ཐ་བ ན་བེ ཁི་ཆོན། འབར་བ་ཐོགས། །དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དྲོངས་ 


།བདུད་འདུལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི།། 


།དབུ་ལ་གསེར་ཧཱཿྲཐེབྲོནུུཀྟས'ལྡེཔྱས། _ །ལྕུགས་ 
།དམ་ལས་འདས་པ 'བཅིང་ སྡོམ་སོཿ ་སོགས། 


་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ན། 


།བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
།གསེར་གྱི་ 
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ཡ་ལད་རྣམ་ལྔས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་ཕྱར་བ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། 
_ དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཙམ་ན། 
























, ༄༅། །གཤེགས། །རྔ་ལོང་གཡོན་ནས་བཙུན་མོ་གཤེགས། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལྕུག་འབྲུག་དང་གློག །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན། ༈ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ཙ་ན། །བསྲེ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་ལུས་ལ་གསོལ། །བསེ་མདུང་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དཔལ་དར་དེ་ནི་ཕྱ་ར་ར།། 
 ལྷ་རྣམས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་མཛད། །ལྟ་མ་ཡིན་ནི་ཕམ་པར་མཛད། །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་བུ་ཡི་མགོན། །རྒྱལ་རྟ་དྲུ་གུ་རྟ་བཀྲ་མགོན། །མི་བཀྲ་དེ་ནི་ 
ྒ འབུམ་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡི་མགོན། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །རྒྱལ་པོ་ནང་གི་དྲི་བཙལ་བ། །འཕྲལ་གྱི་དེ་ནི་གསེར་ 
ལེ་འཚལ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་དྲི་བཙལ་བ། དཿ དུད་ཀྱི་ལྗང་ར་སྨུག་པོ་ལ། །མཆོད་དོ་དེ་ནི་གཉན་མཆོད་དོ། །མཆོད་དོ་དེ་ནེ་གཏེར་མཆོད་དོ། ། 
གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་བཤོས་གཙང་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཕུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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བབ ༄ཟ་ སས བ་བ 


















༄༅། །མཁར་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད། །སེང་གེའི་སྐད་འབྱིན་ཙེ་རེ་རེ། །དར་ཟབ་རྒྱན་ཆ་པུ་རུ་རུ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡས་རོལ་ན། །ལྷ་མོ་ 
དཔལ་བཙུན་འོད་བཟང་མོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། །ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས། ། 
སངས རྒྱས བསྟན་ལ དགྲབྱུང་ན། །བསྟ ན་པ ་བསྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གང་ལགས ་པ ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ ་ལ ་སོགས ཀྱིར ། དྲྭ ། 
བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་དགུ་ཐོང་ལ་ཤོག །སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན། ། ཧཱུཾ 
རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ལ། །གསེར་གྱི་ཡན་ལག་སྣ་ལྔས་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་འབར་བ་ཕྱར། །གཡོན་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །རྣམ་སྲས་ནྣ ་ལ་དཔལ་ཕྲེང་ཅན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


1=×18 
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ཚཆ༅/༅༅་:-་་་ཡ་ཁ་་་་་་་༠། "ལ་པ་འ ་ལ་་ཆལ་བབའབསཔ་་་་ཆ༅ ག༅༅ *ཆ" ་༄_༠འ༅པ༧་་་༤་ལའ༧་ ཆཁའ༥་ཆ་ཆ ༧" ཡཁབ་ང་|'༅་ "༢" & 
ཡང 4 




















སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོར་སྦྲུལ། །གསེར་རི་གཡུ་རི་ཤེལ་རི་དང་། །མུ་མེན་བེཏླུརྨ་ཡི་ 
རི། །རྱགས་རི་ཟངས་རི་ཁོར་ཡུག་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་དབུས་ན། །བགྱེས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་གདན་སྟེང་ཧཾ།། ་ཱ 
, དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་བཅས། །བཙུན་མོ་དམ་པ་པདྨ་གཤེགས། །སྲས་མཆོག་དམ་པ་རཱ་ཧུ་ལ། །གནས་བརྟན་ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས། །བློན་པོ་རྣ་ _ 
གསུམ་རྣ་བོ་ཆེ། །དྲིལ་རྣ་དུང་རྣ་བུམ་རྣ་སྟེ། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །འཁོར་གཡོག་བྱེ་བ་སྟོང་དང་བཅས། །ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསེ་ཁྲབ་ 
ཅན། །དམག་དཔོན་དང་ནི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཆིབས་སུ་སྔོན་པོ་སྒལ་ནག་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ཁྲ་བོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ 
བསྣམས། །ཚྫུག་ལྕག་དེ་ནི་འབྲུག་དང་གློག །སྔ་གོང་དེ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །བཙུན་མོ་དེ་ནི་དམ་པ་གཤེགས། །ཕྱི་གོང་དེ་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ 



















སསས་ས་སསསསསསསསསསས་ས་པསས 



















„, ༄༅། །ནས། ་།མཱས་མཆོག་དེ་ནེ་དམ་པ་གཤེགས། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 


གནས་འདིར་རྩེ་གཅིག་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


' དམག་དཔོན་མཛད། །ལྷ་ཡི་གཡུལ་ངོ་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། །དེ་ནས་གྲུ་གུའི་ཡུལ་ན་བྱོན། །རྒྱ་རྟ་ཁྲིཡི་མགོན་དུ་ 
! མཛད། ཐོ ་མིརྟ་མང་སྔོའཡི་བདབ། །རྟ་ཁྲི་མང་པོ་མི་ཡི་རྒྱན། །གྲ་གུ་མི་དར་ཆུ་རུ་འབྲུབ། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཏིང་དུ་བྱོན། །རྒྱ་རྗེ་མི་འཕན་ 


།རྒྱ་ནག་ཆུ་ལམ་ཆུ་བཏགས་ཏེ། །རྒྱ་ནག་མི་མང་ཆུ་རུ་བྲུབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡི་མགོན། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ 
།དམག་དཔོན་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འགྲོ་མལ་དེ་ནི་རྗེས་དགོངས་ལ། །ལྕུང་ར་དེ་ནི་ 
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༣ ་༤༧/༧ ༠༧༧༥ ༣ཆལ་ལཡ་ལབ་ཚཡལ་་ཁལཕལ་་ང་མབྔརོ་ཡ ཊ་ཾ 











སྨུག་པོའི་ནང་། །ནུབ་ཀྱི་དེ་ནི་དགོང་གསོལ་བ། །མང་རི་དེ་ནི་ཤམ་པོ་སྒང་། །གཤེགས་ཤིང་དེ་ནི་བསྐུལ་གསོལ་བ། །གྲོང་སྐོར་དེ་ནི་ངར་སྒང་ \ 
ལགས། །དར་ཁང་མིག་དགུ་དེ་རུ་ཕུབ། །མཆོད་པ་དམ་པ་དེ་རུ་ཕུལ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ལྗོངས་ཀྱི་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
གསེར་ལ་དེ་ནི་སེར་པོ་བཏགས། །གཡུལ་དེ་ནི་སྔོན་མོ་བརྒྱན། །དེ་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྟེན་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ; 


' གཉན་མཆོད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་སྤྱན་མི་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་ 


ནས་ནི་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཧཱ། ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 





ཀ`ླཟˆ :་_- ་ གཡངས ་་༤་ལལ་ྙཟཔ + པལ་འ་འབ འ་ལས་ཆཡ་དབ་ར་ཆཁབ ༧ ལཡས་ཁ་ཁ་0་"'"མ!་'༅༅་ 


















, ༄༅། །ནས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ད་དུང་རྒྱལ་ཆེན་ས་ལ་བཞུགས། །ཨཱརྨ་པ་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐུ་ལ་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡོངས་མི་མངའ། །རྡོ་རྗེ་གསེར་ཁྲབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གོས་མན་དང་ནི་རྨོག་ཞུ་ཅན། །སྒྲོག་གུ་ཞུ་ 
¦ རྟེན་རྨོག་ཀྱང་བསྒྲོན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ནི། །མདུང་ཤིང་ཨསྨ་གདྦྷ་ལ། །ུ་མཚོན་གོ་ཆོད་ཚེ་གྲུ་ལ། །ལེ་ ཞུརྭ་འཁ་ཆོིྱི་ལི་ཝ་ 
ཤཱ བཏགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་མཆོད་རྟེན་བསྣམས། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཞབས་ནས་བཏེགས། །དྲིལ་རྣ་བུམ་རྣ་གཡས་གཡོན་བརྟེན། །སྲས་མཆོག་ 
_ གཡས་ལ་བཙུན་མོ་གཡོན། །སྲས་ནི་དགུ་ཁྲི་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །བློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཙུན་མོ་སྟོང་། །རྒྱལ་པོ་གཞན་བས་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐ་ལ་གསེར་ཁྲབ་མཛེས་པ་གསོལ། །ནོར་བདག་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ལྷ། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


1ང=×།15 
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༈བས་བླངས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧཱུ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དགྭཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །རི་རབ་ ” 
ལྕུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་གཟི་མདངས་ཅན། །ན་བཟའ་བསེ་ཁྲབ་ཞོལ་བུ་གསོལ།། ྒ 
¦ ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས། །ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་པའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ ༩ 
ནས། །ཏདམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ་མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དྲོངས་ཤིག་ 
དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དྲོངས། །སྲས་མཆོག་དམ་པ་རཱ་ཧུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །གསོད་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །བདག་གི་ 


-¦ དགྲ་བོ་དབང་དུ་བསྡུད། །གནོད་སྦྱིན་དྷ་ན་སྲོག་གི་གཤེད། །དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་རྒྱུད་འདྲེན། །གང་ནས་གང་དུ་རྦད་པའི་ཚེ། །དབགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ 


ཁཾ 
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„, ༄༅། །དྲོང་ལ་ཤོག །རྗེས་སྲ་འདུད་པ་ཀུ་བེ་ར། །ལག་ན་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ལས་སུ་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་འདུལ།། 
བཅོལ་བའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉམས་པའི་གཤེད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་མཆེ་བ་ཅན། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས། ། 
 དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་དྲོངས། །དེ་ཡི་བཀའ་འབྱུང་གཤེད་པོ་བཞི། །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ལུས། །དྲེགས་པ་བུམ་རྣ་བ་དན་ཕྱར། ། 
། བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲེགས་པ་དགྲ་འདུལ་རྣ་བོ་ཆེ། །ལག་ན་མདུང་དམར་ཟངས་སེ་ཟངས། །བ་བགྲད་ལྗགས་འདྲལ་གསེད་ 
` བྱེད་གཙོ། །བདག་གི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །བདུད་འདུལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི། །སྒོ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཞིའོ། །ཕྱག་བརྙན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ 
འདུལ་བ། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བས་སྙིང་ནས་དྲོངས། །ཞགས་པ་འབར་བས་གནས་ནས་ཁུག །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བས་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲིལ་ 
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བུ་འབར་བས་གཟུགས་ལ་ཆུགས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཧཱཾ ལྕུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཁར། །རིན་ཆེན་འབར་བས་ ༥ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ། ་ །མཛེས་ཤིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །བང་བརྩེགས་རིམ་དགུའི་ཕོ་བྲང་དབུས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
] པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔོན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཆིབས། །གསེར་གྱི་དྲ་སྟན་པདྨས་བརྒྱན། །བསེ་སྒ་སྨུག་པོ་ཡངས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་བྱི་རུའི་ 
གཟེར་ཆེན་བཏབ། །གསེར་གྱི་སྲབ་ཆེན་སི་ལི་ལི། །དུང་གི་མཐུར་མདའ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ། །དར་སྔོན་བེར་ཆེན་ ° 
ལྕབས་སེ་ལྟུབ། །དཔལ་དར་དཀར་པོའི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། ། 
ནེའུ་ལེ་སྐྱག་པ་གཡོན་ན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །འདྲེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ལ། །རུ་ ཾ† 
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ི༄༅།། །ེ་དར་ཆེན་པོོ་ཕར་བ་བསམས། །ཁྱོད་ཀི་འཁོར་དང་དམག་དཔུང་ནི། །ཤར་ན་མདོག་སྔོན་ནོར་བུ་བཟང་། །དཀར་པོ་གཡུ་ 
རྔོག་ཆིབས་སུ་ཆིབ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །རབ་ཏུ་བཟང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
' ཀྱང་འཚལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མདོག་སྔོན་གང་བ་བཟང་། །སེར་པོ་ངང་སྐྱ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ ལ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཤྭ མཚན་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །རབ་ཏུ་སྦས་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
མདོག་དམར་ནོར་སྦྱིན་ཆེ། །དམར་པོ་དཔྲལ་ཞུར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །པདྨ་འབར་བ་གཡས་ན་བསྣམས། ། 
'' གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ ་བུ་འཛིན། །རབ་ཏུ་གཏོར་མ་སྐ ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གསེར་ཇམྱ་ལ། །སེར་ 
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སས 





ཤཱ པོ་ངང་རིང་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ ལ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། ། 


ནོར་སྦྱིན་མ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ལྷོའི་དམར་སྐྱ་པི་ཙི་ཀུཏྔ་ལི། །ངང་པ་རྔོག་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ 
2 ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །གསལ་བ་ཡུམ་ནི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་ 
° བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷོ་ནུབ་སྔོ་ནག་ཀྲི་ལི་མི་ལི་ནི། །སྨུག་པོ་མཆོང་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །གསེར་ ° 
གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །བཙུན་མོ་དབྱངས་ཅན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། 
རྨ ནུབ་བྱང་ལྗང་སེར་ཙ་རིན་དྷ། །གྲོ་བོ་འགྲམ་རིང་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །རཱ ་ལ་ཁྲབ་དང་བེར་ཆེན་གསོལ། །རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ན་བསྣམས།། 
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ཕྲེང་བ་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཆུ་ཤེལ་པདྨ་འཛིན། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་མདོག་སྔོན་ལུས་ངན་པོ། །གོ་ཞུབ་ 
དང་ནི་བེར་ཆེན་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མདོག་ ' 
སེར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྲས། །གོ་ཞུབ་དབང་གི་བེར་དམར་གསོལ། །གསེར་གྱི་མདུང་མོ་མཚམས་རིང་ལ། །དཔལ་དར་དམར་པོ་བཀླུབ་པ་ཕྱར། ! „ 
གསཾར་གྱི་གཞུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་འགེང་། །དགྲ་དང་འཚེ་བའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མདོག་ནག་གནོད་སྦྱིན་ “ཾ 
„ ཇམྦྱ་ལ། །སྐུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གང་བ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མདོག་དཀར་གནོད་སྦྱིན་ཨ་པ་ར། །རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གདན་བཞུགས་འགྱིང་། །གཡས་ན་ནོར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་ན་ ཧཱཾ 






































# ༄༅། །ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ཧཱུཾ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞི་གྱུར་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡིད་འོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྕང་ལོའི་གནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀྲ་ 
' ཤིས་བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཆེན་པོ་ལྷ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཀའ་གྲོས་འཚོགས་པའི་གཞི། །རིན་ 
ུ ཆེན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འདོད་ཡོན་ལོངས ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ནོར་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ། རར 
འཇོམས་སེང་གེ་དཔའ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ 
'' བྱེད་མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་ན་བ ཟའ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས། །གསེར་ཁྲབ ་སྲ་བརྟན་གོ་ཆས་རྣམ་པར་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་གནམ་ 
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¦ ༄༅། །གདོན་རིགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཀུན། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་།། 
སྙན་པ་གྲགས་དང་གཟི་བརྗིད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ ཆེན་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
( བདག་གི་འཁོར་དང་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས། །དཔག་བསམ་ལྫོན་ཤིང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཞིང་རྒྱ་མཆོ་བཞིན། །ཏི་ 
¦ མའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་བཅོམ་ཉོན་མོངས་སྤངས། །དཔལ་ལྡན་སྐུ 
' མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་འོད་གསལ་སྤྲུལ་སྐུས་ཁྱབ་གྱུར་ནས། ུཝཝ༡༤༩ ༡༣༣ ད་ཡ 


ར་འཁོར་བཅས་ལ། །བྲུ་སག་ 
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དཱ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣལ་ 
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1 ༄༅། །རློག ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཆིབས་དང་བཅས ། །ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་པ།། 
; གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་ལ་དགྲ་འབྱུང་གི། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ།། 
ྦ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གང་བ་ 
' བཟང་། རྐྐ་མདོག་སེར་པོ་ཆིབས་དང་བཅས། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་ 
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, ༄༅། །མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུ་ 
འཐ བེ མན །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆིབས རང་བྱངས། །ཕྱག་ན་རལ ་གི་འབར་བ བསྙྣམས། །དུས གསུམ་རྒྱལ ་བའི་བཀའ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི ་གཏོར་ 
$ མ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་ 
སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
.‡' དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡི་ཤར་ལྷོ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཆིབས་དང་བཅས། ། 


སསསསསས 





1=ང×15 





༠2 
༦ 
༠༡ 
མ་ 
ཅོ 
ངུ ཿ 
༦ 
£ 
= 
ཚོ 
[- 








ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་ལྷོའི་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་ 
པའི །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
ྒ དགོངས་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ 
སྐྱོང་དེ་ཡི་ལྷོ་ནུབ་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆིབས་དང་བཅས། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མདུང་ཐུང་བསྣམས། །དུས་ ° 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ནུབ་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་ 
རྨ རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


གསལ་འ ར་ཡང་འ ྫྙྗཡངངས་་་་ལ་་་ས ༠༄ྱཁྱཁ༠ཁེ‰ྐཾྒྐྒྐྷྒྐླྒ ྐྒྐ¥(. དཧ. ྟྒ།ྐྒྐྒ%+་ྒ+༢་ཉ+ྒ༦+ཉ+༡‰. ྒྐ7+ྒ༡+༡༠༡,མ༡༠༡ ༠  ་ ༄་ཁསངསཔ་བ་བ ༡ཁ༠ཁཙ༄ཙི༠ཁ‰ེིཾེྐིེ‰༡‰༡9ནྱྐ# མ་༡བ་སཁཁ་ཆ་མ་མཆ་བ་ཿཟཿས་ ” མམ 





















ཏཱ ྗ | ང་གིས། །བཀའ་ཡི་སྲང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
| ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་ 
།ཕྱག་ན་ 






ས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་ 
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།གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུཏྨ་ལི། །ན ་མདོག་དཀར་པོ་ཆིབས་དང་བཅས། 





དི བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་ ན། 











ཊེ ལ་གྱི་གྲི་ཕུབ་བསྣམས། 





།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་འབྱུང་གིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ 
„ ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གདོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ „ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག། ཧཱུཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུ། །བིཌླུར་ཡི་མདོག་འདྲའི་སྐུ། །ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་འབར་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ 
། བསྡུས། །ཞལ་ནས་ན་བུན་ཕྱོགས་བཅུར་འཐུལ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ལས་ལ་འགྱེད། །ཁྱེད་རེས་འགའ་དྲག་ཏུ་རྦད་པའི་ཚེ། 


།བྱང་ཤར་ཕོ་ཉ་གང་ལགས་པ། 





⁄ྭ 


---~-:-ཅཅི་ 





༠:༧༩ ཤ༡ཉ༡༡༩༢-༡༡༩༢༣༢༩ཉ༧༩༦སླཿ] 


ཕྱག་ན་ཟང་གྲི་སྔོན་པོ་བསྣམས། །གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཏོར་ལོངས་ཤིག 





ཤྫུ བཅས་ལ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དང་པོའི་དུས་ནས་མ་སྒྲིབ་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ། །བདེན་པའི་དོན་མཐོང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཕྱིན་དང་། །འདོད་རྒུ་བསྒྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ལྡན་པ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདག་གི་གྲོགས་ 
„ མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཟླ་བ་སྒྲེ་གཅན་འཛིན་པས་ཐར་བ་བཞིན། །ནད་གདོན་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་།། 
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ཐོ 
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བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་ཐར་མཛད་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ 


རིགས་སུ་གྱུར་པ། ང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་ 


ས་བ པས པམ 











ཇར  ་ས་སིཾིཨི་ཾས མཔ་ཁྲྔམང་=་ 
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